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dR;wjh ;qxhu f”kYidkj o mUkdh lkekftd n”kk 

lanhi dqekj  

'kks/kkFkhZ bfrgkl] dqekÅ¡ fo'ofo|ky; uSuhrky] mÙkjk[kaM] HkkjrA 

 

çLrkouk 

bfrgkldkj ia0 cnzhnr nRr ik.Msa mRrjk[kaM esa dR;wjh 

“kkludky dksa bZlk ls 2500 o’kZ iwoZ ls 700 bZ0 rd ekursa 

gSA
1
dhygkuZ }kjk nkui=ksa esa vafdr frfFk;ksa dh x.kuk ds vk/kkj 

ij fuEcZr] b’Vx.knso] yfyrlwjnso vkSj Hkwnso ds jkT;dky dks 

790 bZ0 ls ysdj 870 bZ0 ds chp dk ekuk gSA
2
 
 

bl jktoa”k dks daFkkiqjh Hkh dgrsa gS tkxj xhrksa esa bldk 

mYys[k daFkkiqjh ds :Ik esa gqvk gSA
3
 ;g ewyr% lqXnh Hkk’kk dk 

“kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS] “kd ;k [klksa dk izk/kkU; uxjA4 

yksdxkFkkvksa esa dR;wfj;ksa dh la0 ukS yk[k gSA vr% budk 

jktuSfrd o lkekftd laxBu dchykbZ x.kra=kRed FkkA 

mRjk[k.M esa ml dky esa ,slk izzcy o lkaf[;dh; cy dsoy 

dqf.kUnksa dk gh FkkA vr% lHkh mRrjk[kaM ds bfrgkldkj bl 

ckr ij lgefr O;Dr djrsa gS fd dqf.kUn gh dR;wfj;ksa ds 

iwoZorhZ o vxzt FksA5 

izk;% 700 bZ0 ls ysdj vkxs izk;% rhu “kfr;ksa rd dkfrZds;iqj 

jktoa”k us e/; fgeky; esa izFke ckj jktuhfrd ,drk LFkkfir 

dhA e/; fgeky; dk ;g izFke ,Sfrgkfld jktoa”k 

gSA6dkfrZds;iqj jktoa”k dh jkt/kkuh tks”kheB FkhA dqf.kUnksa dk 

;g tuin xqIr dky esa dfŸkZ uke ls vfLrRo esa FkkA7 ia0 

cnjhnRr ikaMsa ds vuqlkj cStukFk xkWo ds ikl djohiqj Fkk] ogha 

dR;wfj;ksa jktk us viuh u;h jkt/kkuh dh LFkkiuk dh ogkWa ukSysa 

rkykc] gkV vkfn cuk;saA8  

dqekÅWuh yksdxhrksa esa og dR;wjh jkt oa”kkoyh bl izdkj nh 

x;h gS&9 

 

iNe [kyh esa dks dks jktk cluh\ 

cw<k jktk lklUnh dks ikVA 

xksjk dks ikV] lkaoyk dks ikVA 

uhyh pkSjh] m>ku dks ikVA 

ekupok.kh dks ?kV yx;ksaA 

nkSjkgkV esa nkSjeaMy fp.kksaA 

f[kelkjh gkV esa [ksy yx;ksaA 

j.kpqyhgkV esa jkt jek;ks vklUnhA 

vklUnh dks cklUrhA 

vtksihFkk xtksihFkk] ujihFkk] iF̀khjatu] if̀FkohikyA 

 

dR;wjh dkyhu vfHkys[kksa dh la0 ukS gS& 

1. f=Hkqoujktnso dk ckxs”oj vfHkys[k 

2. yfyrlwjnso dk ik.Mqds”oj rkezi=kfHkys[k 

3. yfyrlwjnso dk ik.Mqds”oj rkezi=kfHkys[k 

4. yfyrlwjnso dk d.Mkjk vfHkys[k 

5. Hkwnso dk ckxs”oj f”kykys[k 

6. ns”kVnso dk ckys”oj vfHkys[k 

7. ine~Vnso dk iknqds”oj vfHkys[k 

8. lqfHk{kjktnso dk ik.Mqds”oj vfHkys[k 

9. cStukFk ds rhu f”kykys[k 

 

dR;wjh dky dks ;equknRr oS’.ko th dqekÅWa dk Lo.kZ ;qx dgrs 

gSA ij D;k ;g okLro esa Lo.kZ;qx dgk tk ldrk gSA dR;wjh 

dky esa f”kYidkjksa ds lkekftd foHkktu ls rRdkyhu lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij D;k bls Lo.kZ ;qx dgk tk,sxk\ 

dR;wjh dky esa f”kYidkjksa dk izeq[k LFkku Fkk] ;s rhu oxksZ esa 

foHkDr FksaA  

 

v& gLr f”kYih oxZ 

c& oknd& urZdh oxZ 

l&xzke& lsod oxZ 

 

izFke oXkZ 

izR;sd xkWo esa lHkh oxZ ds yksx jgrs Fksa ftudk fuokl LFkku 

vyx&2 gksrk FkkA ftudk vkil esa [kkusa ihus rFkk “kknh&fookg 

esa Nqvk&Nwr izpfyr FkhA czkgE.kksa] {kf=;ksa] [klksa o f”kYidkjksa esa 

ÅWp&uhp dk izHkko FkkA vks< feL=h dk dke oLrq f”kYi eafnj] 

Hkouksa] izklknksa] ukSyksa ,oa nos izfrekvksa dk fuekZ.k djrs FksA bUgsa 

lekt esa mPp LFkku izkIr FkkA fpfe;kj dk dk;Z dk’B &crZu] 

cDlsa] vks[kyh] vkfn dk fuekZ.k FkkA10 

dksyh rsy fudkyus dk;Z djrsa Fksa rFkk diMsa cquus dk dk;Z 

djrs FksaA fNih oxZ dk dk;Z diMsa dks jaxusa rFkk NikbZ dk dk;Z 

djuk gksrk FkkA budh rqyuk LFkkuh; jaxjst ls dh tk ldrh 

gSA Hkwy vxyh vuqlwfpr tkfr Fkh ftudk dk;Z fry] ljlksa] 

jkbZ] Hkkax] Hkaxthjk] Mksyw ls rsy fudkyuk FkkA vxfj;k] 

/kukSfj;k] [krkSfu;k] yksgkj] fr:ok vkfn yksgs ds fofHkUu mRiknksa 

dk fuekZ.k ,oa [kuu djrs FksA  

VEVk rkWcsa ds crZu rFkk ok|;a= cukrs Fksa rFkk rkezewfrZ;ksa dk 

fuekZ.k djrs FksaA
11
  

 /kks.kh@/kqusj tkfr ds yksx izeq[k ufn;ksa ls lksus NkWVus dk 

dk;Z djrs FksA lqukj ,d vuqlwfpr tkfr Fkh tks Lo.kZ] pkWnh 

,oa ykSg ds ckjhd vkHkw’k.k cukrs FksaaaA rFkk rkezi=] ykSg 

“kykdksa ,oa ik’kk.k yas[k fy[kus dk dk;Z djrs FksA 

 

:f<;k f”kYidkj lksYVh] d.Mh Mfy;k Vksdjh pVkbZ ,oa dks.Msa 

¼vukt j[kuss ds cMsa crZu cukusa dk dk;Z djrs Fksa ckal ds 

mRiknkas dk fuekZ.k cSMh tkfr ds yksx djrs FksA12 g.kfd;k 

mRrjk[kaM ds dqEgkj gS tks feV~Vh ds ?kMsa] nhid] gk.Mh] cr[k 

¼ikuh gsrq½ fgaljk ¼pcsuk ?kquus dh d<kbZ½ vkfn cukrs FksaA13 
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f}rh; oxZ 

csMk&oknh tkfr dk dk;Z dykckth] iVkckth uR̀;]Lokax] 

gkl&ifjgkl ukVd djuk FkkA mRrjk[kaM es ;s laxhr ds 

tUetkr mikld] yksddfo o urZd gSA14  

nkl ¼vkSth½ ;gkWa ds <ksy lkxj ds Kkrk Fksa] tks fofHkUu 

lkekftd] /kkfeZd ,oa vU; ekaxfyd voljksa ij <ksy&uxkMsa 

rFkk rqjgh dk iz;ksax fd;k tkrk FkkA bu nklksa dks fo:nkoyh 

,oa jktoyh ekSf[kd ;kn jgrh FkhA dR;wjh dky esa ;q} esa Hkh 

lSfudksa ds tks”k Hkjusa ds fy, <ksy&uxkMsa rFkk rqjgh dk iz;ksx 

fd;k tkrk FkkA
15
  

dR;wjh jktkvksa dh oa”kkoyh dk o.kZu <ksy ctkus okys [ksdnkl 

}kjk bl izdkj of.kZr fd;k x;k gS& 

 

jktk vlUrh oklUrh 

xksjk] lkoksyk] bZy.k] fry.k 

cMk jktk ihFkksjk] izhFkenso 

lwjht riuh dk jktk /kkenso 

 

Hkwrkaxh nsork ¼dOok½ bl oxZ ds FksaaA dR;wjh tkxjksa esa fHkdqok 

ikSgjh ¼izgjh½ blh oxZ ls FksA tkxj esa <ksy ctkusa okyk xq: 

}kjk ¼vkVo <ksy ctkusa dk MaMk½] pkoy] HkHkwr izlkn :Ik esa 

xzg.k djrs FksA 

MkW0 enu HkV~V ds vuqlkj & nklksa ds izFke xq: jkenkl FksA16 

izkphu le; esa buds fuokl LFkku dks MqekSMk ;k MweVko dgk 

tkrk FkkA17 

 

rr̀h; oxZ esa xzke& lsod oxZ ds yksx vkrs FksA 

 

dR;wjhdkyhu ikSjooeZu ds rkes”oj vfHkys[k ds vuqlkj 

f”kYidkjksa ds fuokl LFky& 

c)ZifYydk18 & c<bZ  

panqykd ifYydk & ukbZ 

fo”kkf[ky ifYydk
19
 & tkSgjh 

nsdqfyd & efUnj cukus okys f”kYih  

jtdLFky20 & /kksch 

iV~Vok;d & js”ke ds cqudj 

fMfMad ifYydk & cktk ctkus okys nklksa dk lfUuokl21 

 

gfjd̀’.k jrwMh us fuEu f”kYidkj tkfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA
22 

izFke oxZ ¼gLr& f”kYih oxZ½ 

 

rkfydk 1  
 

f”kYidkj oxZ Ok mUkds dk;Z 

vks< feL=h okLrqf”kYih] Hkou fuekZ.k dk;Z esa ikjaxr 

fpfe;kj dk’B mRiknu o fuekZ.k dyk ls lacf/kr 

dksy rsy fudkyuk o diMsa cquus dk dk;Z djuk vkfn 

fNih oL=ksa dh jaxkbZ o NikbZ dk dk;Z 

Hkwy Rksy fudkyuk 

vxfj;k Ykksgk o rkWcsa dh [kqnkbZ 

/kukSfj;k lkQ /kwu ls Mys fudkyus dk dk;Z 

[krkSfu;k Mys ls lacf/kr midj.k cukuk 

yksgkj vkQj ¼ykSg”kkyk essa midj.k cukuk½ 

VeVk rkWcsa ls Hkk.Msa] nso izfrek,sa] ok| ;a= o flDdsa cukuk 

:f<;k fjaxky ls cus mRikn 

cSMh ckWl ls mRikn 

f)rh; oxZ ¼oknd urZd oxZ½ 

 

rkfydk 2 
 

cSMhoknh dykckth] gkl&ifjgkl 

vkSth ;k nkl dIkMsa flyuk ;k nsork dh Lrqfr 

gqMfd;k nsork dh Lrqfr o xku bR;kfn 

HkkV o jkbZ 
mRrjk[kaM dh ohjxkFkk o fo:nofy;ksa o 

oa”kkofy;ksa dk xhr&ukVd ds ek/;e ls o.kZu 

fejklh <kdh nsouR̀;] vkokgku] /kkfeZd xk;u
 

vBigfj;k 
jktegy esa ukScr ctkuk] ohj jl okys ok|;a= 

j.kflag vkfn dks ctkuk
 

 

rr̀h; oxZ ¼xzke&lsod oxZ½ 

;s fuEu Lrj ds f”kYidkj Fks] ;s vius vkJ;nkrk o xzkeh.kksa dh 

lsok djrs FksA 

 

rkfydk 3 
 

gfy;k [ksr tksruk] xq<kbZ] fujkbZ o Ik”kqvksa dh ns[kHkky 

Ikzgjh 
pkSdhnkj o lwpukvksa dk ,d LFkku ls nwljs LFkku dks 

izs’k.k djuk 

okxqMh ;s f”kdkj esa jktk dh lgk;rk djrs FksA 

ckMsa 
Ik”kq&if{k;ksa dh ns[k&js[k djuk o /kkfeZd dk;ksZ ds fy, 

Ik”kqvksa dh O;oLFkk djuk 

>wfy;k 
Xkzkeh.k euksjatu gsrq fofHkUu xfrfof/k;ksa dk lapkyu 

djukA 

Ck[kfj;k 
;s jktkvksa ds ?kksMsa o ;q) esa tkuus okys vU; Ik”kqvksa 

dh ns[kHkky djrs FksA 

uxjch 

;k iqEih 

;s er̀thoh ls Ik”kqvksa dh [kky o mlls peZ ok|;a=ksa 

dh iwM FksSysa cukus dk dk;Z djrs FksA 

Ikrj 
;s “kknh&fookg esa iRrs ykusa o QSdus dk dk;Z djrs 

FksA 

 

fuEu tkfr ds lkFk fookg djus ij tkfrP;wr dj fn;k tkrk 

FkkA czkgEk.k iq:’k ;fn fuEu oxZ dh dU;k ds lkFk fookg dj ys 

rks mls tkfr ls ckgj dj fn;k tkrk FkkA ckxs”oj ds nkl ghjk 

dk fookg bldk mnkgj.k FkkA23 

x<oky vkSj dqekÅWa ds vf/kdka”k {ks=ksa esa diM+k ,oa jLlh izkIr 

djus ds fy, Hkkax ds js”kksa dk vR;f/kd iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

ftlsa Hkaxksyk dgk tkrk FkkAgfjtuksa dh mitkfr dksyh dksyh 

cquus dk dk;Z djrh FkhA24 

izfl) bfrgkldkj cnzhnRr ik.Msa dgrs gS fd dR;wjh jktk us 

viuh ekeh ls fookg fd;k mlds jkT; esa Mksyh mBkusa okysa ds 

dU/kks esa dhysa xk< nh tkrh Fkh rkfd Mksyh igkM ds ÅWps&uhpsa 

jkLrksa ij vfHktu oxZ ds yksxksa dks fdlh izdkj dk d’V uk gks 

ldsA25 

dR;wjh jktoa”k ds vR;kpkjkas dh dgkuh vkt Hkh dR;wj ?kkVh esa 

xwatrh gSA jktk czgenso ¼foje nso½ ds fo’k; esa ,d xhr gS& 

 

tS fojek T;w dks vky ckadksa <ky ckadks] rqejh dek.k ckadks 

vklu ckadks] flagklu ckadksa] uok.k dks lsjks ckadksaA 

jktk fcjek y[kuiqj jkSuh] tS fcjek dks ?kV ckS;k NkSA 

lqyVh ukbZ yS yksuh iaspk myVh ukbZ yS nhuh 

lkr [kok crwuh] pkyuSy pkbZ fyuh 

eky ryh lkSdk.k eyh dh nlkSr m/kwuh 
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xje ika[kh pkSflafx;k yk[kk HkksfV;kyq dkeyk fyuh 

vpkfj djuh] fcch <dwuh r:f.k frfj;k fgV.k fu fnuk 

o:f.k ckdfj pj.k uh fnukA 

 

¼czgenso dh t;A mudh vku Vs<h gS] mudh <ky Vs<h gS] 

vklu Vs<k gS flagklu Hkh fofp= gSA os Lo;a dR;wj NksMdj 

yk[kuiqj esa jgrs gSA mudk [ksrh dk <ax Hkh fofp= gSA os vUu 

m/kkj ysrs gS rks lh/kh ukyh ls ysrs gS vkSj tc ;g okil djrs 

vkSj fQj Hkh Nyuh ls Nku ysrs gS os uhps rjkbZ Hkkoj ls ysdj 

Hkkoj Åij lkSD;k.k ns”k ls na”kk”k olwy djrs gSA HkksfV;ksa ls 

xje ia[kh] pkj lhax okyk cdjk vkSj dacy ysrs gSA os vR;kpkj 

djrs gS vkSj tqYe <krs gSA ;qorh dU;k dks ekxZ ij pyus ugh 

nsrsa rFkk lqUnj cdjh dks pjus ugh nsrsaA½
26 

rr̀h; oxZ ds f”kYidkjksa dh fLFkfr rks vR;ar n;uh; FkhA nkl 

f”kYidkjksa esa Hkh mPp oxZ ds yksx fuEu oxZ ds gkFk ls cuk 

Hkkstu xzg.k ugh djrs FksA
27 

mijksDr foospuk ds vk/kkj ij ;g rks Li’V gks tkrk gS fd 

rRdkyhd lekt esa oxZ foHkktu rks Fkk gh lkFk gh f”kYi fo”ks’k 

ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dh lkekftd fLFkfr dk Hkh fu/kkZj.k gksrk 

FkkA muds ìFkd fuokl LFkku muds lkekftd foHkktu es fuEu 

Lrj dks Hkh iznf”kZr djrs gSA dR;wjh dky f”kYidyk] ;k vU; 

ekeyksa esa rks Lo.kZ;qx gks ldrk gS] ij nfyr vfHktuoxZ dh 

fLFkfr Lo.kZ;qx dh ifjdYiuk dks dgh ugh Nw ldrh o lfn;ksa 

ls izrkfMr Fkk vksj ml ;qx esa Hkh izrkMuk dk na”k viuh vkRek 

es fy;sa gq, FkkA 
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