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pansydkyhu f'k{kk O;oLFkk 

fu'kkUr dqekj  

'kks/k Nk=] bfrgkl foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

çLrkouk 

pansykas ds le; f'k{kk O;oLFkk ij fo'ks"k /;ku fn;k x;kA og 

f'k{kk dks vR;f/kd egRo nsrs FksA f'k{kk dh lEiw.kZ O;oLFkk cM+s 

gh lqO;ofLFkr ,oa fu;ksftr <ax ls gksrh FkhA fo|kfFkZ;ksa ls 

czºep;Z /keZ ds ikyu dh mEehn dh tkrh FkhA xq#dqyksa ds 

ek/;e ls fo|kFkhZ xq# ds lehi jgdj f'k{kk izkIr djrs FksA 

pansydkyhu f'k{kk ls lEcfU/kr lzksrksa dh ek=k dkQh lhfer gSaA 

;|fi ;g vuqeku yxk ldrs gSa fd rr~dkyhu Hkkjr esa ekStwn 

f'k{kk i)fr ;gk¡ Hkh jgh gksxh vkSj blh ckr dks n`f"Vxr~ djrs 

gq, ledkyhu lkfgR; ls i;kZIr lkexzh izkIr gksrh gSA 

izkphu dkyhu lekt esa miu;u laLdkj ls f'k{kk izkjaHk gksrh 

FkhA ysfdu e/;dky ds iwoZ esa miu;u] f'k{kk ds izkjEHk dk fcUnq 

ugha jg x;k FkkA vr% fo|kFkhZ thou fofHkUu voLFkkvksa esa izkjEHk 

gks tkrk FkkA ^vijkdZ* o ^Le`fr& pfUnzdk* ls fo|kjEHk dh 

voLFkk ikap o"kZ Kkr gksrh gSA Mk- oh-ih- etqenkj Hkh bldk 

leFkZu djrs gSaA1 

vyc:uh dk er gS fd] ^czEgp;Z vkJe ls gh fo|k&izkjaHk gks 

tkrh FkhA2 fo|k vkjaHk djus ds le; ckyd xq: dh oUnuk 

djrk Fkk vkSj mlds izfr viuh fu"Bk O;Dr djrk FkkA3 

vyc:uh ds erkuqlkj fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, dkyh 

r[rh dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA r[rh ij yEckbZ dh vksj ls] 

cka;s ls nk;a lQsn oLrq ¼laHkor% [kfM+;k½ ls fy[kk tkrk FkkA 

fofHkUu izdkj ds n`'; tks [ktqjkgksa ds efUnjksa esa mRdh.kZ fd, 

x;s gSa] mlds vk/kkj ij ;g crk;k tk ldrk gS fd ml le; 

nks izdkj ds fo|ky; FksA igys NksVs cPpksa ds fy, orZeku 

izkFkfed ikB'kkyk dh rjg rFkk nwljk mPp f'k{kk dsUnz dh 

rjgA 

y{e.k efUnj ds ,d n`'; esa xq: vius ck;sa gkFk esa ,d cM+h 

r[rh o nka;s gkFk esa dqN ¼pkd ;k isfUly½ fy, gq, Q'kZ ij 

cSBk gSA ,d NksVk cPpk r[rs dks ihNs lgkjk fn;s gq;s r[rs ds 

ihNs ls >kaddj ns[k jgk gS fd xq: th D;k fy[k jgs gSa\ ,d 

vU; cPpk xq: ds ihNs da/ks ij gkFk j[ks gq, [kM+k gS] rFkk ,d 

cPpk pj.k&Li'kZ djrs gq;s fn[kk;k x;k gS( nks cPps xq: ds ihNs 

cSBs gSa vkSj ,d muds lkeus [kM+k ns[k jgk gS fd ihNs cPps D;k 

dj jgs gSaA dqy feykdj vkB cM+s vkSj pkj NksVs vkSj nks 

fcYdqy NksVs cPps v/;kid dks ?kjs gq, ns[k jgs gSa fd xq: th 

r[rs ij D;k fy[k jgs gSA4 

ik'oZukFk eafnj ds ,d n`'; esa v/;kid dks cksMZ ij fy[krs gq;s 

rFkk ml cksMZ dks ,d NksVs cPps }kjk idM+s gq;s fn[kyk;k x;k 

gSA5 mi;qZDr nksuksa izdkj ds n`'; NksVs cPpksa ds fo|ky; ls 

lacaf/kr gSA 

izkphudky esa czkEº.kksa dks gh osn i<+kus dk vf/kdkj FkkA y{eh/kj 

bldh iqf"V djrs gSA6 ^Le`fr&pfUnzdk* o ^d`R; dYi ra:* ds 

vuqlkj ,d osn dk v/;;u i;kZIr Fkk] ftlds i<+us esa 

ckjg&o"kZ dk le; yxrk FkkA osnksa ds ea=ksa dks ekSf[kd gh 

daBLFk dj fy;k tkrk FkkA7 ;|fi vijkdZ o ^es?kkfrfFk* us ek= 

daBLFk ds vk/kkj ij v/;;u vkSj v/;kiu dh vkykspuk dh gSA 

yksx osnksa ds ea=ksa dk vFkZ tkus cxSj gh mls d.BLFk dj ysrs 

FksA vyc:uh ds dFku ls Hkh bl dFku dh iqf"V gks tkrh gSA8 

fo|ky; NksM+rs le; Nk=] v/;kid }kjk nh x;h lykg ;k 

mins'k xzg.k djrk FkkA mls orZeku ^fn{kkUr&Hkk"k.k* dh rjg 

dk dg ldrs gSaA fo|kFkhZ u;s diM+s] twrs] eksts] vkHkw"k.k ,oa 

Nkrk bR;kfn fo|kFkhZ thou esa /kkj.k ugha dj ldrk FkkA Nk=ksa 

ls xq: }kjk iznRr Kku dh f'k{kk dh ijh{kk 'kkL=kFkZ vk;ksftr 

djds ,oa lh[kh gq;h dyk dh ijh{kk izk;ksfxd& ijh{kk ds }kjk 

yh tkrh FkhA9 

bl le; ds v/;;u ds fo"k;ksa dh lwpuk gesa ^izcks/k&pUnzksn;* 

,oa rRdkyhu ^vfHkys[kksa* ls izkIr gksrh gSA ^izcks/k&pUnzksn;* esa 

osn] miosn] vax] iqjk.k] /keZ'kkL= o bfrgkl ds mYys[k feyrs 

gSaA10 buds vfrfjDr lka[; n'kZu] U;k;] oS'ksf"kd] egkHkk"; o 

feekalk vkfn ds uke Hkh vkrs gSaA nsooeZu~ ds pj[kkjh vfHkys[k 

¼fo-la- 1108½ esa osn] osnkax] bfrgkl] iqjk.k] feekalk vkfn ds uke 

feyrs gSaA nso&oeZu~ ds gh uU;kSjk rkez&ys[k esa osnkax ds iw.kZ 

Kkrk vfHkeU;q dk mYys[k fn;k x;k gSA /kax ds 

[ktqjkgks&f'kykys[k esa mlds jpf;rk jke dk funsZ'k lqfDr&jpuk 

n{k ds :i esa gSaA11 mldk firk cyHknz lkfgR; jRukdj Jqfr 

ikjnf'kZr vkSj firkeg uUnu dfo pØofrZr~ FkkA ^[ktqjkgks& 

vfHkys[k* dk jpf;rk t)k xkSM+ laLd`r Hkk"kk dk fo}ku FkkA12 

'kq) laLd`r Hkk"kk esa f'ko dh Lrqfr ijekfnZnso us fy[kh FkhA 

dhfrZoeZu~ ds ^vt;x<+&ys[k* esa tktqd dks dyk] iqjk.k] vkxe] 

/keZ'kkL= rFkk lkfgR; esa ikjaxr dgk x;k gSA ijekfnZnso ds 

^lsejk&rkezi=* esa ^HkVkxzgkj* ls vk;s ukuk 'kk[kkvksa dk v/;;u 

djus okys dbZ czkEg.kksa dk mYys[k gSA O;kdj.k ds v/;;u dk 

vR;f/kd izlkj FkkA D;ksafd mls lHkh 'kkL=ksa ds Kku dh dqath 
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ekuk tkrk FkkA ns'k esa mRre O;kdj.kksa ds Kkrk dh deh ugha 

FkhA f'kykys[kksa esa nsNw oS;kdj.kh dk mYys[k feyrk gSA mlds 

gh iq= ek/ko us ;'kksoeZu ds ^[ktqjkgks&f'kykys[k* dh jpuk dh 

FkhA dfoUnz ^nso/kj* jfpr ^o/kjh&f'kykys[k* esa of.kZr gS fd] 

^y{eh/kj leLr foKku :ih tyk'k; esa fuokl djus okys 

jktgal ds leku FkkA* ijekfnZnso ds ^lsejk&rkezi=* ls oS| dk 

mYys[k feyrk gSA tks fd ^vk;qosZn* ds izpyu dks fl) djrk 

gSA blds vfrfjDr ^v'o oS|* ds funsZ'k ls ;g Li"V gksrk gS fd 

i'kq&fpfdRlk dk Hkh leqfpr fodkl FkkA ^v'o&oS|* dk mYys[k 

Mk- fe=k Hkh djrs gSaaA13 

pUnsy dkyhu fuekZ.kksa dks ns[kdj ;g vuqeku lgt gh yxk;k 

tk ldrk gS fd bl le; fuf'pr :i ls okLrqdyk] eqfrZdyk 

o LFkkiR; dyk vkfn dh mPp f'k{kk nh tkrh FkhA jlk;u 

'kkL= Hkh bl le; ds v/;;u dk izeq[k fo"k; FkkA vyc:uh 

Hkh jlk;u 'kkL= esa iz;ksx gksus okyh fof/k;ksa o ewy inkFkksZa dk 

tkuus esa vlQy jgk FkkA [ktqjkgksa ds dqN mRdh.kZ n`';ksa ls ;g 

irk pyrk gS fd pUnsy dky esa u`R; o laxhr f'k{kk dk Hkh 

izpyu FkkA ^izcks/k&pUnzksn;* esa Hkh laxhr dk mYys[k gSA  

dkfyatj ds vfHkys[k esa dhfrZoeZu~ ds xq: Jh ewfrZ dk mYys[k 

gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd] ^pUnzsy 'kkldksa esa jktxq: dh 

ijEijk ekStwn FkhA14 ^izcks/k&pUnznksn;* esa xq: ds fy, 

^vjk/;ikn* 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA dksbZ Hkh O;fDr xq: ds 

vklu ij cSB ugha ldrk FkkA y{e.k eafnj esa iznf'kZr fo|ky; 

n`'; xq:&f'k"K; laca/k dks iznf'kZr djrk gSA blesa v/;kid 

iw.kZ euks;kx ls i<+k jgk gSA xq: ds lEeku dh ckr bl n`'; ls 

yxrk gS] ftlesa ,d f'k"V xq: dk pj.k Li'kZ dj jgk gSA xq: 

ds da/kksa ij gkFk j[kus ds n`'; ls ?kjsyw okrkoj.k dk vuqeku 

yxrk gSA xq: Hkh f'k"; ls vR;f/kd Lusg j[krk Fkk ,oka nksuksa ds 

vkilh laca/k firk&iq= dh rjg FksA 

izkphudky esa f'k{kk xq:dqyksa esa nh tkrh FkhA xq:dqy uxj ds 

dksykgy ls nwj izd`fr dh xksn esa fLFkr gksrs FksA ijUrq iwoZ 

e/;dky rd tkrs tkrs xq:dqyksa dk LFkku eB&eafnjksa us xzg.k 

dj fy;kA dqN fo}ku f'k{kd vius fuokl LFkku esa gh 

fo|k&nku djrs FksA izkphu vkJeksa ;k xq:dqyksa dh rjg dksbZ 

Hkh czEgpkjh taxy esa ugha jgrk FkkA oSfnd vkJeksa dh txg 

eB& eafnj] fo'ofo|ky;h; f'k{kk dsUnz gks x;s FksA pUnsy 

f'kykys[kksa esa vusd ^vxzgkj* xzkeksa dk mYys[k feyrk gS ,slk 

vuqeku yxrk gS fd bl le; ^vxzgkj* xzke Hkh fo|k o f'k{kk 

ds dsUnz FksA vfHkys[kksa ls bl le; dh izkFkfed f'k{kk ij dqN 

Hkh izdk'k ugha iM+rk gSA vr% izkFkfed f'k{kk] efUnjksa ls lacaf/kr 

Fkh] ,oa ^vxzgkj* fLFkr fo|ky;ksa ls lEHkiUu gksrh FkhA16 

^izcks/k&pUnzksn;* ls i rk pyrk gS fd oVq ¼f'k";½ nEHk ¼xq:½ ds 

fuokl LFkku ¼vkJe½ esa jg jgk FkkA vkJeksa dks vR;f/kd ifo= 

ekuk tkrk Fkk] fcuk iSj /kks;s vkJeksa esa izos'k oftZr FkkA 

dk'kh bl le; dk loZizeq[k f'k{kk dsUnz FkkA ^vyc:uh* Hkh bl 

er dh iqf"V djrk gSA f'k{kk ds vU; izeq[k dsUnzksa esa ^dq:{ks=* 

pØ&rhFkZ o lkfyxzke ds uke mYys[kuh; gSA 

f'k{kk dh O;oLFkk jkT; dh rjQ ls gksrh Fkh ;k ugha gksrh Fkh 

bldk dksbZ Hkh izek.k ugha izkIr gksrh gS] ijUrq bruk vo'; irk 

pyrk gS fd fo}kuksa dks jkT; dk laj{k.k vo'; izkIr gksrk Fkk 

,oa mUgsa mudh fo)rk ds dkj.k mPp ljdkjh inksa ij Hkh 

fu;qfDr dh tkrh FkhA17 /kax ds ^izLrj&vfHkys[k* ls fofnr gksrk 

gS fd og nku&eku ,oa iqjLdkjksa ls fo}kuksa o dfo;ksa dh gj 

laHko lgk;rk djrk FkkA bu fo}kuksa ls f'k{kk izlkj dk dk;Z 

gksrk gSA czkEg.kksa dks f'k{k.k dk;Z ds fy, jktk Lo.kZ iznku djrk 

FkkA /kax ds mDr f'kykys[k ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd f'k{kd& 

czkEg.kksa ds thou ;kiu ds fy, Hkwfe] vUu o xk;sa vkfn Hkh 

iznku dh tkrh FkhA f'k";ksa }kjk xq:&nf{k.kk esa /ku Hkh iznku 

d;k tkrk FkkA Å¡ph f'k{kk dh O;oLFkk dk ;gh vk/kkj FkkA18 

eafnj bl le; f'k{kk o laLd`fr ds dsUnz FksA ns'k&fons'k ls vk;s 

Nk=ksa dks efUnjksa esa gh fo|knku fd;k tkrk FkkA jkT; dh vksj 

ls /kuh O;fDr;ksa }kjk efUnjksa dks nku iznku gksrk FkkA  

jktk }kjk migkj esa xkao uxj] diM+s] lksuk vkSj Hkwfe f'k{kdksa dks 

nsdj lEekfur fd;k tkrk FkkA ifo= czkEg.kksa dks v/;;u] 

fofHkUu 'kk[kkvksa dks fl[kkus ds fy;s vxzgjksa ds nku o 

dHkh&dHkh dj ls eqDr djds xzke iznku fd;s tkrs FksA 

fo|kfFkZ;ksa dks ges'kk gh fgUnw lekt esa lEeku dh n`f"V ls ns[kk 

x;k gSA bu n`f"Vdks.kksa ls pUnsy dkyhu cqUnsy[k.M Hkh vNwrk 

ugha FkkA 

vr% mijksDr rF;ksa ls ;g fu"d"kZ fudyk tk ldrk gS fd 

pUnsy dkyhu cqUnsy[k.M esa f'k{kk dk ek/;e laLd`r FkhA ml 

le; u`R;] laxhr] fp=dyk dh f'k{kk Hkh le; dh ekax ds 

dkj.k nh tkrh FkhA ml le; jlk;u 'kkL=] foKku rFkk n'kZu] 

T;ksfr"k] osn&osnkax dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA v'o oS| ,oa 

vk;qosZn ds Kku ls Li"V gksrk gS fd ml ;qx esa fpfdRlk 'kkL= 

dh Hkh f'k{kk iznku dh tkrh FkhA rRdkyhu lekt esa xq:&f'k"; 

cgqr gh lEeku dh n`f"V ls ns[ks tkrs FksA xq:&f'k"; laca/k 

vR;f/kd e/kqj firk&iq= tSls FksA fo|k efUnjksa dks cgqr gh 

ifo=rk dh fuxkgksa ls ns[kk tkrk FkkA vr% ;g dgk tkrk 

ldrk gS fd pUnsy dky esa f'k{kk cgqr gh mUufr'khy ,oa 

izfr"Bk ijd FkhA vr% ge dg ldrs gS fd orZeku dk lekt 

pUnsy dkyhu f'k{kk] xq:&f'k"; ijEijkvksa rFkk f'k{kk dsUnzksa ls 

lh[k izkIr dj ldrk gSA  
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