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f'k{kk ds mÌs';ksa dk foospukRed v/;;u 

MkW- dkS'ky th f}osnh 

izkpk;Z] f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;] Fkkuk jktk th] jktx<] vyoj] jktLFkku] HkkjrA 

 

izLrkouk 

f'k{kk ds mÌs'; ns'k ,oa dky ds vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrs gSaA 

fofHkUu ns'kksa esa fofHkUu dkyksa ij f'k{kk&mÌs'; cnyrsa jgrs gSaA 

izkphu le; esa ,FksUl ns'k esa f'k{kk dk izeq[k mÌs'; vius 

ns'kokfl;ksa dk jktuSfrd] ckSf)d] uSfrd rFkk lkSUn;kZRed 

fodkl djuk FkkA rRdkyhu f'k{kk blh mÌs'; dh iwfrZ gsrq jph 

xbZ FkhA IysVksa us f'k{kk ds mÌs'; crykrs gq, dgk fd f'k{kk dks 

pkfg, fd og O;fDr dh fufgr 'kfDr;ksa dk fodkl djsA LikVkZ 

dh f'k{kk O;oLFkk bl y{; dks /;ku esa j[kdj dh xbZ Fkh fd 

ml ns'k ds ukxfjd ohj lSfud cusaaA ^*izR;sd O;fä vius fy;s 

ugha oju~ jk"Vª ds fy;s iSnk gksrk gŜ * ,slh LikVkZokfl;ksa dh 

fopkj/kkjk FkhA e/; ;qx eas f'k{kk ij /keZ dk izHkko vf/kd ek=k 

eas gks x;kA Qyr% f'k{kk ds mÌs'; Hkh /kkfeZd gks x;sA 

ekuorkokfn;ksa us mnkj f'k{kk dks iqu% tkxzr fd;k rFkk ^Lora= 

O;fDr* ds fodklkFkZ f'k{kk dh jpuk dhA ;s O;fDrxr fodkl 

dks izeq[k le>rs FksA dkWesfu;l us Hkh O;fDrxr mÌs';ksa dks 

izkFkfedrk nh vkSj dgk fd f'k{kk dk mÌs'; O;fDr dks nSoh; 

vkUrfjd lq[k igq¡pkuk gksuk pkfg;sA ykWd egksn; us f'k{kk ds 

mÌs';ksa dk o.kZu djrs gq, dgk fd f'k{kk dks pkfg;s fd og 

O;fDr dh leLr Lora= 'kfDr;ksa dk fodkl djsA bu 'kfDr;ksa 

dk fodkl iqu% vH;kl djk dj fd;k tk ldrk gSA izfl) 

izdf̀rokn :lksa us dgk fd f'k{kk dks O;fDr dh izkdf̀rd 

'kfDr;ksa dk fodkl izkdf̀rd fof/k ls djuk pkfg,A :lks dk 

izHkko dkUr ij Li"V :Ik ls iM+k Qyr% dkUr us Hkh f'k{kk ds 

mÌs';ksa dh ppkZ djrs gq, dgk fd f'k{kk dk izeq[k mÌs'; Nk= 

dh bl izdkj lgk;rk djuk gksuk pkfg;s ftlls og viuk 

fodkl LosPNkiwoZd dj ldsaA fdUrq gsxy us O;fDrxr mÌs';ksa 

dh vis{kk lkekftd mÌs';ksa dks vf/kd iz/kkurk nhA f'k{kk ds 

}kjk O;fDr esa jk"Vªh;rk dk fodkl djuk pkfg;s D;ksafd izR;sd 

O;fDr jk"Vª ds fy, gSA isLrkykWth us iqu% O;fDrxr mÌs';ksa dks 

izkFkfedrk nsrs gq, dgk fd f'k{kk dk dk;Z O;fDr dks iw.kZ cukus 

dh nf̀"V ls mudh lqIr 'kfDr;ksa dks tkxzr djuk gksuk pkfg;sA 

gjckVZ us f'k{kk ds mÌs'; fu/kkZfjr djrs gq, dgk fd f'k{kk dk 

dk;Z O;fDr dks iw.kZ cukus dh ǹf"V ls mudh lqIr 'kfDr;ksa dks 

tkxzr djuk gksuk pkfg;sA gjckVZ us f'k{kk ds mÌs'; fu/kkZfjr 

djrs gq, dgk fd f'k{kk dks ckyd dk eqDr :Ik ls fodkl 

djuk pkfg;sA gjcVZ LisUlj us f'k{kk esa oSKkfud izof̀Ùk dk 

lekos'k djrs gq, dgk fd f'k{kk ds }kjk ckyd dks iw.kZ&thou 

gsrq rS;kj djuk pkfg;sA orZeku ;qx ds f'k{kk'kkfL=;ksa us] ftuesa 

lj ilhZ uu rFkk tkWu Mhoh izfl) gSa] f'k{kk ds O;fDrxr rFkk 

lkekftd mÌs';ksa eas lEkUo; LFkkfir djus dh ps"Vk dhA bl 

lEcU/k esa Mhoh dgrs gSa fd orZeku fo|ky;ksa dks O;fDr dks 

orZeku lkekftd lalkj esa iw.kZ&thou O;rhr djus ;ksX; cukuk 

pkfg;sA 

 

 ("What the new times demand is a school capable of training 

its scholars for complete living in the social world of today." - 

Dewey)  
 

fofHkUu ns'kksa esa le;&le; ij f'k{kk ds y{;ksa dk fu/kkZj.k fdlh 

,d fof'k"V fopkjd] f'k{kk'kkL=h ;k fdlh ,d laLFkk us ugha 

fd;k vkSj u budk fu/kkZj.k fdlh ,d fof'k"V f'k{kd }kjk gh 

fd;k x;k] D;ksafd u rks tulk/kkj.k gh] vkSj u gh fo'ks"k 

fopkjd gh y{;ksa dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA lekt Hkh iw.kZ :Ik 

ls Yk{;ksa dk fu/kkZj.k ugha dj ldrk gS D;ksafd lekt dks Hkh 

f'k{k.k izfØ;k dh lhekvksa dks /;ku esa j[kuk iM+rk gSA blh 

izdkj f'k{kk O;oLFkk vdsyh gh y{;ksa dk fu/kkZj.k ugha dj 

ldrh gS D;ksafd mls rRdkyhu lekt dh ekU;rkvksa dks /;ku esa 

j[kuk iM+rk gSA okLrfod :Ik ls f'k{kk ds y{;ksa dk fu/kkZj.k 

ys[kd] oDrk] ljdkjh vf/kdkjh] foKkiunkrk] fo/kk;d] ys[kd] 

lfefr;k¡] desfV;k¡] lkekftd laLFkk,¡] fo|ky;] cgqla[;d 

leqnk; vkfn lHkh psru rFkk vpsru :Ik ls feydj djrs gSaA 

 

f'k{kk ds mÌs';ksa dk oxhZdj.k 

f'k{kk ds mÌs';ksa ds oxhZdj.k dh tc ckr pyrh gS] mlds 

lEcU/k esa tc ge lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djrs gSa rks ikrs 

gSa fd f'k{kk ds mÌs';ksa dks lkekU;rk nks nf̀"Vdks.kksa ls oxhZd`r 

fd;k tkrk gSA ,d ǹf"Vdks.k ds vuqlkj f'k{kk ds mÌs';ksa dks nks 

izdkj ls oxhZdr̀ fd;k tkrk gS % ¼1½ lkoZHkkSfed mÌs'; rFkk ¼2½ 

fof'k"V mÌs';A nwljs nf̀"Vdks.k ls f'k{kk ds mÌs';ksa dks nks ìFkd 

oxkZsa esa foHkDr fd;k tkrk gS & ¼1½ oS;fDrd mÌs'; rFkk ¼2½ 

lkekftd mÌs';A  

 

lkoZHkkSfed mÌs'; 

f'k{kk ds lkoZHkkSfed mÌs'; os mÌs'; gS tks fdlh oxZ] tkfr] jk"Vª 

;k O;fDr&fo'ks"k ds fy;s u gksdj lEiw.kZ ekuo&tkfr ds fy, 

gksrs gSA budk LoHkko lkekU;r;k mnkj gksrk gS rFkk ;s ekuo esa 

dqN lg;ksx] ekuo dY;k.k] ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; dk 

fodkl vkfnA f'k{kk ds lkoZHkkSfed mÌs'; lukru rFkk fuf'pr 

gksrs gSa vkSj buesa lkekU;r% ifjorZu ugha fd;k tk ldrk gSA 

tgk¡ rd lkoZHkkSfed mÌs';ksa dk iz'u gS] fo'o ds lHkh n'kZuksa us 

budks Lohdkj fd;k gS D;ksafd lHkh n'kZu vUrrksxRok ekuo esa 

lkoZHkkSfed xq.kksa dk fodkl djus ij cy nsrs gSA dksbZ n'kZu ;g 

ugha dgrk fd euq"; esa izse] lg;ksx u gks ;k mudk 

'kkjhfjd&ekufld LokLF; [kjkc gksA 
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oS;fDrd mÌs'; 

f'k{kk ds dqN mÌs'; oS;fDrd vFkok fof'k"V gksrs gSaA bl izdkj 

ds mÌs'; O;fDr dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa ds fodkl ij cy nsrs 

gSaA ;fn dksbZ jk"Vª viuh leL;kvska rFkk ;kstukvksa ds lUnHkZ esa 

vius ukxfjdksa esa dqN fof'k"V ;ksX;rkvksa rFkk xq.kksa dk fodkl 

djus ds fy;s f'k{kk ds mÌs'; fu/kkZfjr djrk gS rks os Hkh f'k{kk 

ds oS;fDrd mÌs'; gh dgykrs gS] tSls & df̀"k f'k{kk dk izlkj 

djuk] oSKkfud ǹf"Vdks.k dk fodkl djuk vkfnA f'k{kk ds 

fof'k"V mÌs';ksa dk fu/kkZj.k izeq[k :i ls HkkSfrd mUufr dks /;ku 

esa j[kdj fd;k tkrk gS] tcfd lkoZHkkSfed mÌs';ksa dk fu/kkZj.k 

vk/kkjHkwr ekuoh; ewY;ksa vFkkZr vk/;kfRed ewY;ksa dk fodkl 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

lkoZHkkSfed ,oa oS;fäd mÌs';ksa esa leUo; 

mi;qZä o.kZu ls Li"V gS fd lkoZHkkSfed rFkk fof'k"V mÌs'; 

,d&nwljs ds fojks/kkHkklh yxrs gSaA ,d vk/kkjHkwr ekuoh; ewY;ksa 

ds fodkl ij cy nsrk gS rFkk nwljk HkkSfrd izxfr dksA bfrgkl 

crkrk gS fd ftl fdlh Hkh lekt us tc&tc f'k{kk ds mÌs';ksa 

dk ,di{kh; fodkl fd;k gS mu lektksa dks gkfu gh mBkuh 

iM+h gSA tc lekt dsoy vk/;kfRedrk dh vksj c<+rk gS vkSj 

viuh lqj{kk rFkk HkkSfrd mUufr dh vksj /;ku ugha nsrk rks 

iM+kSlh&lekt mls u"V dj viuk xqyke cuk ysrs gSaA LikVkZ 

rFkk jkse dk bfrgkl gekjs lkeus gSA blh izdkj tks lekt 

vius vk/;kfRed ewY;ksa dks frykatfy nsdj dsoy HkkSfrd lq[kksa 

dh vksj nkSM+rs gSa] os lekt dkykUrj esa viuh laLdf̀r dks Hkwy 

tkrs gS vkSj tc lekt dh laLdf̀r ugha jgrh gS rks lekt dk 

vfLrRo Hkh lekIr gks tkrk gSA lekt ds vfLrRo] mRFkku rFkk 

mUu;u ds fy, lekt dh vk/;kfRed rFkk Hkk Sfrd nksuksa gh 

izdkj dh mUufr gksuh pkfg;s vkSj blds fy, vko';d gS fd 

f'k{kk ds lkoZHkkSfed rFkk fof'k"V nksuksa gh izdkj ds mÌs';ksa dk 

fu/kkZj.k fd;k tk;A 

f'k{kk ds lkoZHkkSfed rFkk fof'k"V mÌs';ksa ds lkFk bruk gh ugha 

gS fd mudk fu/kkZj.k fd;k tk;] vfirq bruk Hkh gS fd budk 

lUrqfyr fodkl gksA ;fn ,d i{k dk vf/kd fodkl gks rFkk 

nwljs dk de] rks nksuksa esa foyEcuk] vk tk;sxk vkSj blls u rks 

nksuksa esa leUo; gh LFkkfir gks ik;sxk vkSj u ;s nksuksa ,d&nwljs 

ds iwjd gh gks ik;saxsA blls vU;kU; leL;k,¡ mB [kM+h gksaxhA 

blfy, tc dHkh Hkh bu mÌs';ksa dk fu/kkZj.k fd;k tk; rks ;g 

Hkh vko';d gS fd nksuksa ds e/; leUo; Hkh cuk;s j[kk tk;A 

 

f'k{kk dk lkekftd mÌs'; 

f'k{kk ds lkekftd mÌs'; dks dqN yksx f'k{kk dk lkekftd rFkk 

ukxfjd mÌs'; Hkh dgrs gSaA bl mÌs'; ds leFkZdksa dh ekU;rk 

gS fd jkT; rFkk lekt dk LFkku O;fDr ls cgqr Å¡pk gSA bu 

yksxksa dk n<̀+ fo'okl gS fd O;fDr ewyr% lkekftd izk.kh gS rFkk 

lekt ls ìFkd mldk dksbZ Hkh vfLrRo ugha gSA lekt esa jgdj 

gh og lqjf{kr RkFkk thfor gsS vkSj lekt esa jgdj gh og viuh 

mUufr rFkk izxfr dj ldrk gSA lekt esa jgdj gh og viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gS] ;gha og viuk 'kS'ko] ckY;dky 

rFkk 'ks"k leLr thou O;rhr djrk gSA lekt esa jgdj gh og 

vius thou ds pje y{; dks izkIr dj ldrk gSA lekt ls gh 

og Hkk"kk] fopkj] uSfrd xq.k] LkH;rk] 'kkyhurk rFkk Kku&foKku] 

dyk] dkS'ky vkfn lh[krk gSA lekt ds fcuk O;fDr dksjh 

dYiuk gSA okLro esa ns[kk tk; rks ge ikrs gSas fd O;fDr gh D;k 

lEiw.kZ izk.kh txr esa lHkh lnL; vius&vius lekt cuk dj 

jgrs gSaA taxyh Ik'kq >q.Mksa esa ns[ks tkrs gSa] ogh mudk lekt 

gksrk gSA tks vius lekt ls HkVd dj vU;= pys tkrs gSa] 

mudk gky jkew uked HksfM;k ckyd tSlk gh gksrk gS] tks dsoy 

HksfM+;ksa tSlk O;ogkj dj ldrk gSA lekt dh mUufr ls gh 

O;fDr dh mUufr laHko gS] blfy;s f'k{kk dks pkfg;s fd og 

O;fDrxr mUufr dh vis{kk lekt dh mUufr dks viuk /;s; 

cuk;sA lekt dh mUufr ls gh lcfd mUufr gksxhA f'k{kk ds 

lkekftd mÌs'; dk ;gh rkRi;Z gS fd oS;fDrdrk ds LFkku ij 

lkekftdrk dk fodkl fd;k tk;sA blls lekt tks ckyd dks 

,d mPpdksfV dk lkekftd izk.kh rFkk vPNk ukxfjd cuk ldsA 

;gh f'k{kk dk lkekftd mÌs'; gSA 
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