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oSfnd ;Kksa dk oSKkfud egRo % ,d foospu 

MkW0 jktho feJ 

“kks/k lgk;d] laL—r foHkkx] egkRek xka/kh dk”kh fo|kihB] okjk.klh] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

izLrkouk 

fo”o lkfgR; dh izkphure jpuk osn gSa] tks Kku ds Hk.Mkj ,oa 

Hkkjrh; laL—fr ds vk/kkj ekus tkrs gSaA oSfnd&lkfgR; u dsoy 

/kkfeZd ,oa lkaL—frd Kku dk ewy lzksr gSa vifrq mlesa vk;Z 

tkfr ds mPp Lrj dk oSKkfud fpUru Hkh le`) :i esa lajf{kr 

gSaA gekjh lH;rk] laL—fr ,oa ckSf)drk dk mRd’kZ osnksa esa gh 

izkIr gksrk gSA oSfnd _f’k ri% iwr thou O;rhr djrs gq, l̀f’V 

ek= ds dY;k.k ds fy, ije firk ls izkFkZuk djrs gSaA viuh 

blh lk/kuk ds QyLo:i gekjs euh’kh iwoZtksa us fo”o] jk’Vª] 

lekt] ifjokj ,oa O;fä ds vk/;kfRed] vkf/knSfod ,oa 

vkf/kHkkSfrd lq[k&lef̀) ds dkj.k Hkwr ,oa ,sls deZdk.M ijd 

rjhds dk vkfo’dkj fd;k tks vk/;kfRedrk ,oa oSKkfudrk ds 

e/; lkeUtL; LFkkfir djrk gSA 

;Kks oS Js’Bre~ deZ1] ;Ks; ;Ket;Ur nsok%2] v;a ;Kks HkqouL; 

ukfHk%3] ;Kks oS fo’.kq4] bu iz”kfLr;ksa ls ;qä oSfnd ok³~e; esa 

rFkk mifu’kn~lkjHkwrk] Jhen~Hkkxon~xhrk ds vusd izek.k :i 

okD;ka’kksa& ;KkFkkZRdeZ.kks·yksdks·;a deZcU/ku%5] ;Kf’k”Vkf’ku% 

lUrkseqP;Urs loZfdYo”kS%6] rLekRloZxra czãfuR;a ;Ks izfrf’Bre~7] 

vkfn dh lE;d~ ehekalk ls ;K ds lokZf/kd rFkk lk³~xksik³~x 

egŸkk dk cks/k gksrk gSA oSfnd lkfgR; esa ;K vR;Ur egŸoiw.kZ 

—R; ds :i esa izfrf’Br gSA lafgrkvksa esa ;KkFkZ gh _d~] ;tq”k 

rFkk lke bu fo/kkvksa esa eU=ksa dk l³~dyu fd;k x;k gSA 

oSfnd lkfgR; esa lafgrkvksa dh la[;k pkj gSa] ftudh 1131 

“kk[kk,¡ gSaA bu “kk[kkvksa esa deZdk.M] miklukdk.M ,oa 

Kkudk.M ;s rhu Hkkx gSa vkSj buesa leLr eU=ksa dh la[;k ,d 

yk[k gSa& y{ka rq osnk”pRokj% y{ka HkkjYeso p8A osnksa ds bu ,d 

yk[k eU=ksa es 80 gtkj eU= deZdk.Mijd] 16 gtkj eU= 

mikluk dk.M rFkk 4 gtkj eU= Kkudk.M ls lEcfU/kr gSaA bl 

foosspuk ls ;g Hkyh&Hkk¡fr Li’V gks tkrk gS fd deZdk.M gh 

osnksa dk eq[; izfrik| gSA deZdk.M ls fo”ks’kr% ;Kksa dk gh 

izk/kkU; gSA 

;K “kCn ;t~ nsoiwtkl³~xfrdj.knkus”kq /kkrq ls Hkko vFkZ esa u³~ 

izR;;9 ds }kjk fu’ié gqvk gS] ftldk vFkZ gS& ;tu lEcU/kh —

R;A ;kx ,oa e[k blds i;kZ;okph ds :i esa iz;qä gq, gSaA ;gk¡ 

;K “kCn nso iwtk& ;tua bUnzkfn nsokuka iwtus lRdkjHkkoua 

;K%10 la³~xfrdj.k& ;tua /keZ&ns”k&tkfr&e;kZnk j{kk;S 

egkiq#’kk.kka ,dhdj.ka ;K%11 rFkk nku& ;tua ;Fkk”kfä 

ik=fnfopkjiqjLlj nzO;kfn R;kx12& bu rhu xkS.k vFkksZa esa iz;qä 

gqvk gS] fdUrq ;g “kCn dk eq[; vFkZ dkR;k;u us dkR;k;u 

JkSrlw= esa crkrs gq, fy[kk gS fd& ;Ka O;k[;kL;ke%A nzO;a 

nsork R;kaxa13 vFkkZr~ vfXu vkfn nsorkvksa ds mí”; ls nf/k] lkse] 

ozhfg;okfn nzO; dk R;kx gh ;K gSA  

_f’k;ksa us ;K ds lkr izeq[k lk/ku crk,¡ gS ftudk laf{kIr 

o.kZu bl izdkj gS& 

1. gfo& ;K dk izFke lk/ku gfo gS] ftls ;K dk izk.k Hkh 

dgk tkrk gSA14 vfXu esa idkbZ xbZ bl gfo dks ve`r dgk 

x;k gSA gfo dh gh Hkk¡fr ;Kksa esa ?k`r dk Hkh iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

2. lfe/kk& ;Kh; ydfM+;ksa dks gh lfe/kk dgrs gSaA lw;Z 

jf”e;ksa ds fo’ks”k :i ls ?kj ekus tkus okys cjxn] xwyj] 

ihiy vkSj Iy{k ¼ikdM+½ dh ydfM+;k¡ lfe/kk ds :i esa 

iz;ksx dh tkrh gSaA15 

3. ;K Hkwfe& bldks ;K&osnh vkSj ;K&e.Mi Hkh dgrs gSaA 

oLrqr% ;g i`Foh gh lHkh nsorkvksa dk fuokl LFky gSA vr% 

“kq) Hkwfe gh ;K Hkwfe gSA 

4. dq”kk& ;K esa cgq/kk mi;ksxh ?kkl fo”ks’kA dq”kk ,oa 

lfenkgj.k czkã.k ,oa czãpkjh ds fy, fuR; deZ crk;k 

x;k gSA og dq”kk nsorkvksa ,oa vfnfr iq=ksa dks lq[kiwoZd 

cSBus ds fy, Hkwfe ij fcNk;h tkrh gSA16 

5. _fRot~& _fRot~ dks gh fo}kuksa us fuf”pr :i ls ;K dk 

lk/ku Lohdkj fd;k gSA ;s pkj izdkj ds gksrs gSa& d½ 

czãk& ;K esa =qfV gks tkus ij mls Bhd djokrk gSA [k½ 

gksrk& ;g _pkvksa dk ckj&ckj mPpkj.k djrk gqvk ;K 

osnh ij cSBrk gSA x½ mn~xkrk& ;g _pkvksa ds lke dks 

xkrk gSA ?k½ v/o;qZ& ;g ;K ds “kjhj Lo:i dks cukrk gSA 

6. ;K eU=& eU= vlk/kkj.k “kfä lEié cryk, x, gSaA eU= 

ls Hkxoku~ ,oa nsork o”khHkwr gksdj flf);k¡ iznku djrs gSaA 

7. nf{k.kk& nf{k.kk ds fcuk ;K viw.kZ gksdj u”V gks tkrk 

gSA17 osnksa esa v”o] lksuk&pk¡nh] oL=kfn dks nf{k.kk ds :i esa 

nsus dk mYys[k feyrk gS ftlls nkrk |qyksd esa fLFkr gks 

tkrs gSaA 

 

xksiFkdkj ds vuqlkj ;Kksa dk Øe18 fuEufyf[kr izdkj gS& 

 

vXU;k/kku& lHkh ;K] vXU;k/kkuiwoZd gksrs gSaA vXU;k/kku dk vFkZ 

gS& vfXu dks izTtofyr djukA 

 

vfXugks=& bls lEiw.kZ ;Kksa dk eq[k dgk tkrk gSA ;g ;K izkr% 

,oa lk;a dj.kh; gksrk gSA 

 

n”kZikS.kZekl& ;g ;K LoxZ izkfIr ds fy, fd;k tkrk gS& 

lqoxkZ; fg oS yksdk; n”kZiw.kZeklkS bT;srsA19 ;g vR;Ur egŸoiw.kZ 

;K ekuk x;k gSA 
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pkrqekZL;& ;g izR;sd rhu ekl ds vuUrj gksus okyk ;K gSA 

blds pkj Hksn gSa& d½ o”onso [k½ o#.kiz?kkl x½ lkdes/k ?k½ 

“kquklhjh;A  

 

lkse;kx& bl ;K dk ,d vU; uke vfXu’Vkse Hkh gSA ;g ;K 

i”kqcfy ls lEcfU/kr gSA 

 

oktis;& ;g ;K jFknkSM+ ls lEcfU/kr ;K gS] tks ,d 

“kjRdkyhu ;K ekuk tkrk gSA 

 

jktlw;& ;gh lkse;kx gS] tks jktuhfr ls lEcfU/kr gS vkSj LoxZ 

izkIr;FkZ fd;k tkrk gSA 

 

v”oes/k& ;g Hkh jktuhfr ls lEcfU/kr gS rFkk bls ;Kksa dk 

jktk dgk tkrk gSA 

 

i´~pegk;K& Le`fr;ksa esa foosfpr rFkk orZeku esa izpfyr 

i´~pegk;Kksa ¼egke[kk%½ dk Lo:i bl izdkj gSA 

 

v/;kiua czã;K% fir` ;KLrq riZ.ke~A  

gkseksnSoks cfyHkkSZrks u`;Kks·frfFkiwtue~A20 

 

euqLe`fr ds vuqlkj i ~́plwuk ¼ik¡p izdkj ds nSfud ikiksa½ ls 

NqVdkjk ikus ds fy, bl i´~pegk;Kksa dk vuq’Bku vko”;d 

gSA21 buesa ls czã;K esa vuq’Bkrk izfrfnu osnkfn “kkL=ksa dk 

v/;;u ,oa v/;kiu djrk gSA firjksa ds izfr —rKrk Kkiu gh 

fir`;K gSA ;g riZ.k] cfygj.k ,oa izfrfnu Jk) }kjk lEikfnr 

gksrk gSA nsork dk uke ysdj Lokgk “kCn ds mPpkj.k ds lkFk 

vfXu esa gfo vFkok lfe/kk Mkyuk nso;K gSA ;kKoYD; ds 

vuqlkj dqŸkksa] pk.Mkyksa vkSj dkSvksa dks i`Foh ij cfy nsuk Hkwr;K 

gSA vfrfFk dk lRdkj ;k lEeku djuk u`;K dgykrk gSA  

oSfnd lkfgR; esa ;=&r= loZ= mfYyf[kr ;Kksa ds vusd Hksn 

feyrs gSa] ftudk l³~dyu djds fo}kuksa us bUgsa fuEu rhu 

laLFkkvksa esa foHkkftr fd;k gS] ftuesa izk;% lHkh JkSr ¼Jqfr 

lEcU/kh½ ,oa LekrZ ¼Le`fr lEcU/kh½ ;Kksa dk lekos”k gks tkrk gS& 

 

gfo;ZK laLFkk& bl ;K ds 7 izeq[k ;K bl izdkj gSa& 

1. vXU;k/ks; 

2. vfXugks= ¼vXu;s gw;rs vfLeu~ rn~ vfXu gks=e~½ 

3. n”kZikS.kZekl& n”kZ;kx vekoL;k dks rFkk ikS.kZ ekls ;kx 

iwf.kZek dks ;koTthou dj.kh; gksrs gSaA 

4. vkXuk;.k ¼uolL;sf’V ;k uok=sf’V½  

5. pkrqekZL;& ;K pkj&pkj eklksa esa vuq’Bs; 

6. I”kqcU/k ¼fu#)ki”kqcU/k½& if”otk laoRljs laoRljs izkòf’k 

¼izR;sd o’kZ o’kkZ _rq esa vuq’Bs;½  

7. lkS=kef.k& ;g Hkh i”kq;kx ds gh vUrxZr vkrk gSA 

 

lkse;K& laLFkk ;g Hkh 7 izeq[k ;Kksa dk lewg gS tks 

fuEufyf[kr izdkj gS& 

1. vfXu’Vkse laLFkk& ,”k% izFke% lkse%A bl ;kx ds djus dk 

le; clUr _rq ekuk x;k gSA 

2. vR;fXu”Vkse ¼vR;lL;sf”V½& oLrqr% vfXu’Vkse dh gh fo—

fr gSA blesa izk;% lEiw.kZ fof/k iz—fr Hkwr vfXu’Vkse;kxor~ 

gksrh gSA  

3. mDF; 

4. “kksM”kh& ;g Hkh vfXu’Vkse dh fo—fr gSA izk;% lHkh fu/kku 

iz—fr ;kxor~ gksrs gSaA oh;Z dh dkeuk ls dj.kh; gSA 

5. oktis;& vXukfn dh dkeuk djus okys O;fä }kjk ‘kjn~ 

_rq esa vuq’Bs;A 

6. vfrjk=& vfXu’Vkse ;kx dh fo—fr ;g ;kx czãopZl dh 

dkeuk ls fd;k tkrk gSA 

7. vkIrks;kZe& ;g vfrjk= dh fo—fr gS] tks i”kq izkfIr dh 

dkeuk ls fd;k tkrk gSA 

 

ikd;K laLFkk& bUgs x`g;kx Hkh dgrs gSaA x`º;lw=ksa esa of.kZr 

;K gh x`g;kx gSaA blds lkr izeq[k ;K v/kksfyf[kr gSa& 

1. v’VdkJk) 

2. ikoZ.kJk) 

3. Jko.kh 

4. vkxzgk;.kh 

5. ekflJk) 

6. vk’o;qth 

7. pS=hA 

 

;K ds laf{kIr Lo:i foospu ds i”pkr~ mlds oSKkfud rF;ksa 

dk mn~?kkVu ,oa vocks/k ljy ,oa lqxzká gks ldsxkA orZeku 

le; esa leLr ekuo tkfr ds fy, vusdkusd ,slh ifjfLFkfr;k¡ 

mRié gks jgh gS ftudk ;fn le; jgrs ;Fkksfpr fuokj.k u 

fd;k tk, rks ekuo vfLerk gh ladV esa iM+ tk,xhA bu 

leL;kvksa esa i;kZoj.k dh leL;k] vusd vlk/; jksxksa dh 

leL;k] ekufld fo—fr;k¡] oSf’od rkieku esa o`f)] vEyo’kkZ] 

vfròf’V ,oa vukof̀’V vkfn leL;k,¡ lEiw.kZ fo’o ds fy, 

fujUrj fpUrk ,oa Hk; dk dkj.k cuh gqbZ gSaA bu leL;kvksa ds 

fuokj.k ds fy, tks Hkh vk/kqfud HkkSfrd mik; fd, tk jgs gSa 

og ;k rks iw.kZr;k vlQy gks jgs gSa ;k mudh lQyrk dh 

viuh lhek gSA blds vfrfjä bu HkkSfrd mik;ksa ls vU; 

leL;k,¡ Hkh tUe ys jgh gSaA ;gh dkj.k gS fd orZeku esa lEiw.kZ 

fo”o ,d Loj esa izk—frd mik;ksa dks viukus dk vkºoku~ dj 

jgk gSA iz—fr ds izfr fo’o dh ;g vo/kkj.kk gekjh izkphu laL—

fr ,oa ;K&fo/kku dk eq[kj leFkZu gh gSA 

i;kZoj.k iznw”k.k mi;qZä leLr leL;kvksa dh ewy gS] tks 

yksHk&òfŸk ls ijkHkwr euq”; ds }kjk fulxZ ds fu;eksa ds 

vfrØe.k ls tUeh gSA oSfnd lkfgR; esa of.kZr lEiw.kZ 

;K&izfØ;k okrkoj.k ds “kks/ku dk mR—‘V rjhdk fl) gksrk gSA 

gekjs _f’k;ksa us izkr% lk;a vfXugks= dk fo/kku fd;k Fkk ftlesa 

?k`r ,oa vkS’kf/k;ksa dh vkgqfr nh tkrh Fkh ftlls os vkT;kfn 

inkFkZ lw{ekfrlw{e gksdu u dsoy okrkoj.k dks “kq) djrs Fks 

cfYd blls okrkoj.k lqxfU/kr ,oa ifo= Hkh gksrk FkkA 

 

;Lrs xU/k% i`fFoha lEoHkwo ;a fcHkzR;ks”k/;ks ;eki%A22 

bl fo”k; esa egf”kZ n;kuUn dk fopkj gS fd nqxZU/k;qä ok;q vkSj 

ty ls jksx] jksx l nq%[k fdUrq lqxfU/kr ok;q rFkk tu ls 

vkjksX; vkSj vkjksX; ls lq[k dh izkfIr gksrh gSA23 vukof̀’V 

i;kZoj.k tfur ,d izeq[k leL;k gS] ftldk oSKkfudksa ds ikl 

dksbZ dkjxj mik; ugha gSA Jhen~Hkkxon~xhrk esa mYys[k feyrk 

gS fd lEiw.kZ vé ls mRié gksrs gSa] vé dh o`f’V ls vkSj of̀’V 

dh ;K ls gksrh gS& 
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vékn~ HkofUr Hkwrkfu itZU;kné laHko%A 

;Kkn~ Hkofr itZU;ks ;K% deZ leqn~Hko%A24 

 

gekjs euh’kh iwoZtksa us v;a ;Kksa fo”oL; HkqouL; ukfHk%25 dgdj 

;K dks lEiw.kZ txr~ dk] l̀f’V dk vk/kkj fcUnq crk;k gSA ;Kks 

oS Js”Brea deZ26 ds fu;ekuqlkj ;K Js”Vre deZ dgk x;k gS 

ftldk vfHkizk; gS fd ;K ds }kjk i;kZoj.k dks ‘kq) j[kdj 

iznw’k.k tfur vusd leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA ;K dh 

blh fo”ks’krk ds dkj.k bls iztkifr dh laKk Hkh iznku dh tkrh 

gSA vk/kqfud oSKkfud /kkj.kk ;g gS fd ò{k ,oa ouLifr;k_a 

ok;q iznw’k.k tfur fo’k ¼Co2½ vkfn dk laÜys’k.k dj ysrh gSA 

bl dkj.k ò{k ,oa ouLifr;k¡ i;kZoj.k “kks/ku ds lokZf/kd 

dkjxj mik; gSa& 

 

;L;ka o`{kk ouLir;ks /kzqokfLr’BfUr fo”ogkA 

i`fFkoha fo”o/kk;la /k`rePNkonkeflA27 

 

vFkkZr~ ftl Hkwfe esa o`{k ,o aouLifr;k¡ lnSo fo|eku~ jgrh gSa 

og Hkwfe fo”o ds leLr izkf.k;ksa ds Hkj.k&iks’k.k esa leFkZ gksrh 

gSaA blh izdkj fgekPNkfnr Å¡ps ioZr ,oa oukPNkfnr Hkwfe lHkh 

izkf.k;ksa dks vkuUn iznk;d gksrh gSa& fxj;Lrs ioZrk 

fgeoUrks·j.;a rks i`fFkoh L;ksueLrqA28 

oSfnd _pkvksa esa ty fuekZ.k dh furkUr izfØ;k dk o.kZu 

feyrk gSA vk/kqfud foKku ds vuqlkj ty gkbMªkstu ,oa 

vkDlhtu xSlksa ds fuf”pr vuqikr esa lfEeJ.k ls cuk ;kSfxd 

gSA 2H2 + O2 = 2H2O, osnksa esa xSlksa dks Øe”k% fe= ,oa o#.k 

uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA _Xosn esa _f’k inkFkksZa dks ifo= 

djus esa n{k vkSj lcls gYdh xSl ¼gkbMªkstu xSl½ dk vkSj jksx 

fuokjd ,oa LokLF;izn o#.k ¼O2½ dk blfy, vkºoku~ djrk gS] 

D;ksafd ;s nksuks ty fuekZ.k dh fØ;k dks fl) djus okyh gSa& 

fe=a gqos iwrA n{ka o#.ka p fj’kknle~A f/k;a /k`rkpha lk/;Urke~29 

fe= ,oa o#.k ds blh xq.k ds dkj.k bUgsa o`f’V ds vf/kifr dh 

mikf/k ls foHkwf’kr dj o’kkZ }kjk tuekul ds dY;k.k dh buls 

izkFkZuk dh x;h gS& fe=ko#.kkS o`’VÓkf/kifr rkS ek·orke~A vkpk;Z 

euq dk dFku gS fd vfXu esa izf{kIr vkgqfr vkfnR; yksd esa 

igq¡prh gS vkSj ogk¡ ls o’kZ.k izfØ;k }kjk vé mRiknu vkSj mlls 

iztkvksa dk ikyu gksrk gSA30 bl izdkj Li’V gS fd ;K of̀’V dk 

eq[; lk/ku gSA blds vfrfjä gou esa iz;qä ?k̀r lw{eh—r 

gksdj ok;q }kjk cknyksa rd igq¡pdj viuh fpdukbZ dh ,d irZ 

ml ij tek nsrk gS] ftlds dkj.k ckny Hkkjh gksdj cjlus 

yxrs gSaA 

vkstksu ¼O3½ dh ijr {kj.k dh leL;k ,d ,slh leL;k gS 

ftlds dkj.k lw;Z dh gkfudkjd ijkoSxuh fdj.ksa ¼Ultra Violet 

Rays½ i`Foh ij vkdj ouLifr;ksa ,oa tho&tUrqvksa dks u”V dj 

ldrh gSaA bl vkstksu ¼O3½ dh ijr dks lokZf/kd izHkkfor djus 

okyk jlk;u Dyksjks¶;wjksdkcZu ¼C.F.C½ gS ftldh ek=k dks 

ok;qe.My esa ?kVkdj blds gzkl dks jksdk tk ldrk gSA bl 

fo’k; esa gekjs _f’k;ksa us ;K&fof/k dk vkfo’dkj dj fujUrj 

dbZ lglz o’kksZa rd bl leL;k ls cps jgsA 

Hkkjrh; vk/;kfRed fpUru iz—fr ds miknkuksa esa vlhfer ÅtkZ 

dh mifLFkfr dks Lohdkj djrk gS vkSj ml “kfä ds lUrqfyr 

jgus ,oa dY;k.kizn gksus ds fy, mldh vrho J)k ds lkFk 

Lrqfr djrk gSA gekjs _f’kx.k bl ckr ds fy, fujUrj 

iz;kl”khy jgrs Fks fd izk—frd lEink u’V u gks vkSj ckj&ckj 

mi;ksx esa vk ldsA mudh iwr Hkkouk Fkh fd ìFoh ij leLr 

tM+&psru izkf.k;ksa ds izlé jgus ls gh lEiw.kZ ekuo tkfr izlé 

jg ldrh gSA blhfy, oSfnd _pkvksa esa iz—fr ds izR;sd 

miknku ds dY;k.kdkjh gksus dh dkeuk dh x;h gSA  

Å¡ |kS% “kkfUrjUrfj{ka ‘kkfUr%] if̀Fkoh”kkfUrjki% “kkfUrjks’k/k;% “kkfUr% 

ouLir;% “kkfUrfo”osnsok% “kkfUrczZã “kkfUr% loZa “kkfUr% “kkfUrjso 

“kkfUr% lk ek “kkfUr jsf/k%A bl izdkj iz—fr ds izfr rknkRE; 

lEcU/k LFkkfir dj rFkk mlds izfr J)k dk fodkl djds 

lEiw.kZ i;kZoj.k dks fo”kkä gksus ls cpk;k tk ldrk gSA 

;K ds }kjk ekuo tkfr dh Hkkouk mnkj curh gS ftlds 

QyLo:i og leLr fo”o esa ,dkRedrk dk vuqHko djrs gq, 

fo”odY;k.k dh fpUrk djus yxrk gSA mldk ân; bruk 

fo”kky gks tkrk gS fd mlds eu esa vius&ijk, dk Hkko gh ugha 

mRié gksrk& 

 

v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kqpsrlkeA 

mnkjpfjrkukUrq olq/kSo dqVqEcde~A31 

 

bl Hkkouk ds i”pkr~ dksbZ Hkh vuq’Bku izkf.kek= ds dY;k.kkFkZ 

gh lEikfnr fd;k tkrk gS& 

 

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;kA  

losZ Hknzkf.k i”;Urq ek df”pn`%[kHkkXHkosr~A  

 

bl izdkj Li’V gS fd ;K&deZ fo’o’kkfUr ds lk/ku ds :i esa 

i;kZIr mi;ksxh gS] ftldh vkt egrh vko”;drk eglwl dh 

tk jgh gSA gekjs _f’k&eqfu mPp dksfV ds oSKkfud Fks tks 

inkFkZ foKku ls ysdj psruk ds fofHké ?kVdksa rd dk xgu ‘kks/k 

djrs FksA ;K&foKku fpfdRlk ds {ks= esa ØkfUrdkjh ifjorZu yk 

ldrk gSA ;g ckr ;Kksa esa iz;qä gksus okyh lfe/kkvksa] gfo”; 

,oa ;KkfXu ds oSKkfud v/;;u ls HkyhHkk¡fr izekf.kr gks tkrh 

gSA vk/kqfud ik”pkR; foKku dk er gS fd O;kf/k;ksa ds tUenkrk 

jksxk.kq ¼dhVk.kq ,oa —fe½ vkSj fo’kk.kq gSaA ;s jksxk.kq ,oa fofo/k 

izdkj ds rFkk vfrlw{e gksrs gSa ftlds dkj.k ;s lw{en”khZ tSls 

;U=ksa ds ek/;e ls gh ns[ks tk ldrs gSaA ;s dhVk.kq ,oa fo”kk.kq 

ty] ok;q] HkksT; inkFkksZa rFkk vU; vusd ek/;eksa ls “kjhj esa 

izfo’V gksdj “kuS%&”kuS% viuk fodkl ,oa iks’k.k izkIr djrs jgrs 

gSaA vr% O;kf/k;ksa dh jksdFkke ds fy, bu jksxk.kqvksa ,oa fo’kk.kqvksa 

dks u’V djuk vko”;d gksrk gSA gekjs izkphu _f’k&eqfu;ksa us 

bl jgL; dks le>dj mlh vk/kkj ij ;K&foKku dk 

vkfo”dkj fd;k FkkA osnksa esa jksxk.kqokn dh ekU;rk ds vusd 

izek.k [kksts tk ldrs gSa& 

 

vU;kU=;a “kh’kZ.;”eFkks ikLV;a fØeh uA 

voLdoa O;Hoja fØehUoplk tEHkk;keflA32 

 

vFkkZr~ vkarksa esa mRié gksus okys fo”kwfpdk ds dhV] nkn&[kkt 

vkfn jksxksa ds mRiknd dhV rFkk jkt;{ek vkfn jksxksa ds dhV 

¼voLdp½] Ropk ds Hkhrj izos”k dj tkus okys dhV] fo—r ekal 

dks [kkus okys O;/oj uked jksx dhVksa dks osnok.kh esa cryk, x, 

mik;ksa }kjk u’V djsaA osn eU=ksa esa voLdp] O;/oj] d:#] 

vyx.M] ;Kgu rFkk “kyqu tSls ‘kCn jksx dhVksa dh tkfr;ksa ds 

uke gSaA33 osnksa esa bl rF; ds Li”V izek.k fo|eku~ gSa fd ;K 

}kjk O;kf/k;ksa ls futkr ik;k tk ldrk gSA vFkoZosn esa dgk 
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x;k gS fd gs O;kf/kxzLr euq’;! rq>s lq[kiwoZd thou O;rhr 

djus ds fy, gou }kjk vKkr jksxksa ls rFkk risfnd tSls Kkr 

jksxksa ls cpkrk gw¡A bu lc v³~xksa dks tdM+us okyk jksx Hkh 

idM+ ys rks Hkh bUnz ¼’kq) ok;q ;k lw;Z½ dh xehZ rFkk vfXu 

gksekfn bl mä jksx ls eqä djasA34 

HkkSfrd ÅtkZ vkSj izk.k ÅtkZ ds lEesyu ls ,d foy{k.k ÅtkZ 

dk vkfoHkkZo gksrk gS ftls ;KkfXu dgrs gSaA vfXu gou lkexzh 

dks xzg.k dj nsoyksd rd igq¡pkrk gS vkSj ;teku ds jRu/kkj.k 

djus okyk gksrk gSA ;KkfXu esa vkS’k/kh; xq.kksa ls ;qä vke] 

ihiy] nsonk: vkfn dh lw[kh ydfM++;k¡ lfe/kk ds :i esa rFkk 

ykSax] czkãh] iquuZok] [kl] pUnu] tkfo=h] ds”kj] deyxêk] bUnz] 

tkS] equDdk] fdlfel bR;kfn yxHkx 35&40 izdkj dh oLrq,¡ 

gou lkexzh ds :i esa iz;ksx dh tkrh gSaA blds ifj.kkeLo:i 

vkS’k/kh; xq.kksa ls ;qä fo”ks’k izkdj dh xSlksa dh mRifŸk gksrh gS 

tks okrkoj.k vFkok jksxh ds “kjhj esa O;kIr jksxk.kqvksa vFkok 

fo’kk.kqvksa ij fouk”kdkjh vkØe.k djrh gSaA bl izdkj ds ok;q 

Hkwr vkS’k/kh; inkFkksZa dks O;kf/kxzLr O;fä “okl }kjk rFkk jkse 

dwiksa }kjk xzg.k djrk gS] tks isV }kjk ipk, x, bu ikSf’Vd 

inkFkksZa dh rqyuk esa vf/kd izHkko”kkyh ,oa ykHknk;d fl) gksrs 

gSa D;ksafd ;s vkS’k/kh; inkFkZ ikpu gsrq xfj’B gksrs gSaA bl izdkj 

dh ;Kh; ok;q esa lq[kkus dk xq.k Hkh gksrk gS tks QsQM+ksa ds ?kkoksa 

dks lq[kk nsrh gSA ;tqosZn esa mYys[k feyrk gS fd vfXu esa 

izf{kIr jksxuk”kd] iqf’V iznk;d ,oa tykfn la”kks/kd gou lkexzh 

ok;q Hkwr gksdj ok;q }kjk cgqr nwj rd ys tk;h tkrh gS vkSj 

ogk¡ igq¡pdj jksxkfntud inkFkksZ dks u’V dj nsrh gSSA35 

oSKkfud ijh{k.kksijkUr Hkh ;g fu’d’kZ fudyk gS fd vijkftrk] 

uhe] ukxj eksFkk ,oa cpk vkS’kf/k;ksa dk /kwe lHkh izdkj ds 

dhVk.kqvksa@fo’kk.kqvksa dk “keu djus esa leFkZ gksrk gSA lkFk gh 

blls jä “kks/ku Hkh gksrk gSA xqxqy] ykSax] ?kh] “kdZjk] pUnupw.kZ 

vkfn dk fuR; gou djus okys ds ‘kjhj esa vfXu rŸo dh 

iz/kkurk jgrh gS rFkk mldh jksx izfrjks/kd {kerk esa vfHkof̀) 

gksrh gSA 

;KkfXu ,d izdkj ls fo|qr mRiknd dsUnz dk dk;Z djrh gSA 

mlds lkFk fu/kkZfjr /ofu dk lekos”k gks tkus ij mRié “kCn 

“kfä dh {kerk ,oa mi;ksfxrk dbZ xq.kk c<+ tkrh gSA “kq) 

okrkoj.k dk l`tu fo|k ,oa ;K foKku dh lefUor izfØ;k dk 

egŸoiw.kZ Qy gSA ;K esa mn~xkrk dk egŸoiw.kZ in blfy, 

fu;e gS fd eU=ksa dks vko”;drkuqlkj /ofu;ksa esa fof/kiwoZd x;k 

tk ldsA bl izdkj Li”V gS fd eU= ‘kfä ,oa lw{e “kCn ’kfä 

;K ds le; iz;qä _pkvksa dk ,d oSKkfud ifj.kke gS ftlls 

O;fä ,oa lekt dks vk/;kfRed ,oa oSKkfud ykHk feyrk gSA 

;K fpfdRlk esa dy’k] p# ,oa iqjksMk”k dk Hkh oSKkfud egŸo 

gSA dy”k esa j[kk ty ;K izfØ;k ds nkSjku ok”ih—r oukS’kf/k;ksa 

ds lw{e xq.kksa rFkk eU=ksa ds vykSfdd lkeF;Z ls ;qä gksrk jgrk 

gSA blh izdkj ;K ds vUr esa p: vFkok iqjksMk”k dk gou djus 

ds ckn vof”k’V Hkkx dks iq#”k ¼dks iqjksMk”k½ vFkok L=h ¼dks 

p:½ dks Hk{k.k djk, tkus dk fo/kku gSA bl izdkj ds iqjksMk”k 

vFkok p: esa foy{k.k vkS’k/kh; xq.kksa ,oa vykSfdd eU=”kfä dk 

lekos”k gks tkrk gS] ftlds lsou ls ;kfKdksa esa thouh “kfä dh 

vfHkòf) rFkk lUrkuksRiknd rŸoksa dh deh dh iwfrZ gksrh gSA 

mi;qZä rF; dh izekf.kdrk vusd vk[;kuksa ls fl) gks tkrh 

gSA jktk n”kjFk ds iq=sf’V ;K esa “k`³~xh _f’k us dkS”kY;k vkfn 

jkfu;ksa dks vkS”k/kh; xq.kksa ls ;qä p: dk vkLoknu djok;k FkkA 

blh izdkj jktk fp=dsrq ds iq=sf’V ;K ds lekiu ij vf³~xjk 

_f’k us iVjkuh —rk/kqfr dks p: ¼[khj½ f[kyk;k Fkk ftlls 

mUgksaus lqUnj ,oa rstLoh iq= dks tUe fn;k FkkA36 

;K izfØ;k ds oSKkfud v/;;uksa ds QyLo:i vusd ik”pkR; 

fo}kuksa us vizR;kf”kr :i ls fofHké jklk;fud inkFkksZa dh mRifŸk 

dh iqf’V dh gSA MkW0 ,e0 VªsYV us ydM+h ds /kwe esa 

QkesZYMhgkbM dh mifLFkfr dks izekf.kr fd;k gS] tks ,d 

“kfä”kkyh —fe&jks/kd rFkk lqxfU/kr inkFkZ gSA37 gou esa esfFky 

,Ydksgy] ,fFky ,Ydksgy] izksfiy ,Ydksgy vkfn Hkh curs gSaA 

vfXugks= ds le; fofHké jklk;fud fØ;kvksa ds }kjk QkfeZd] 

,lhfVd] oSjsfyd vkfn vEy curs gSa tks Qlyksa ,oa ikS/kksa ds 

chekfj;ksa ls cpkrs gSa rFkk mudh mit dks c<+krs gSaA ;tqosZn ds 

eU= esa feyrk gS fd & ewy] “kk[kk] ouLifr] Qy ,oa vkS’kf/k;ksa 

dks LoLFk j[kus ds fy, Lokgk iwoZd ;K djuk pkfg,A38  

mi;qZä foospu ls Li’V fd ;K izfØ;k ,oa mldks mí”; 

iw.kZr;k oSKkfud gS ftlds ek/;e ls fpfdRlk {ks= esa] i;kZoj.k 

ds {ks= esa rFkk vusd oSf”od leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk 

gSA ;K ds nkSjku mRié gksus okys vkS”k/kh; xq.kksa ls ;qä ,oa 

lw{eh—r vusd inkFkZ jksxk.kq ,oa fo’kk.kq uk”kd gksus ds dkj.k 

orZeku esa pqukSrh cuh Lokbu ¶yw ¼H1N1½ cMZ ¶yw ¼Bird Flu½] 

,M~l ¼HIV½ rFkk Msaxw vkSj dSalj tSlh vlk/; cuh chekfj;ksa dk 

mipkj lEHko gks ldrk gSA blds lkFk&lkFk leLr i;kZoj.k 

tfur leL;kvksa dk dkjxj funku Hkh lEHko gks ldrk gSA 

oLrqr% ;Kksa ds oSKkfud v/;;u ds fy, Hkkjr rFkk fo”o ds 

“kh’kZ usr̀Ro dks vkxs vkuk pkfg, ftlls gekjs _f’k;ksa dh 

fo”o&dY;k.k dk ladYi lkFkZd gks ldsA 
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