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çLrkouk 

fo'o lkfgR; ds bfrgkl ij O;kid nf̀"V ls fopkj djrs gSa rks 

gesa ;g ekywe gksrk gS fd lEiw.kZ ekuo tkfr vkSj mlds 

fØ;kdykiksa ds dqN ekSfyd vkSj vk/kkjHkwr y{k.k gh 

yksd&laLd`fr dks ,d O;kid :i] xq.k] fof'k"Vrk vkSj Js"B 

ijEijk;sa iznku djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd 

yksd&laLd`fr ekuo tkfr dks lUrqyu vkSj n`<+rk iznku djrh 

gSA 

yksd&laLd`fr ds fo"k; esa fopkj djus dk vFkZ vkSj eUrO; ;g 

gS fd yksd&laLd`fr dks thfor j[kus okys ewY;ksa] vkn'kksZa] 

fo'oklksa vkSj mldh fn'kk fu/kkZfjr djus okyh 'kfDr;ksa ds fo"k; 

esa Bksl ifj.kke izkIr fd;s tk ldsaA tc ge fofHkUu dkyhu 

yksd&laLd`fr ds fo"k; esa v/;;u djrs gSa fd rHkh 

yksd&laLd`fr dk O;kid :i Li"V gksrk gSA1 vr% yksd&laLd`fr 

dks iw.kZ:is.k le>us ds fy;s yksd ,oa laLd`fr ds vFkZ dks le> 

ysuk gekjs fy;s furkUr t:jh gSA 

yksd 'kCn laLd`r ds ^yksd n'kZus* /kkrq ls ^/k¥~* izR;; djus ij 

fu"iUu gksrk gSA2 bl /kkrq dk vFkZ ns[kuk gSA ftldk yV~ 

ydkj ds izFke iq#"k ds ,dopu dk :i ^yksdrs* gSA vr% yksd 

'kCn dk vFkZ gqvk ns[kus okykA bl izdkj og leLr lewg tks 

ns[kus ds dk;Z dks djrk gS yksd dgk tkrk gSA vr% ^yksd* 'kCn 

dk vfHkizk; ml leLr tulewg ls gS tks fdlh ns'k esa fuokl 

djrk gSA lk/kkj.k turk ds vFkZ esa bldk iz;ksx _Xosn esa 

vusd LFkkuksa ij fd;k x;k gS %& 

 

; bes jksnlh mHks vgfeUnzerq"Voe~A 

fo'okfe=L; j{kfr czãsna Hkkjra tue~AA 3 

 

¼gs euq";ksa ! tks ;s nksuksa vUrfj{k vkSj ìfFkoh /ku ;k czãk.M bl 

orZeku ok.kh ds tkuus o /kkj.k djus okys ml izfl) euq"; 

vkfn izkf.kLo:i dh j{kk djrk gS ftl ijekRek dh ge iz'kalk 

djrs gSa ml lcds fe= dh gh mikluk vki yksx djsaA½ 

oSfnd _f"k dgrk gS fd czã ;k ea= Hkkjr tu dh j{kk djrk 

gSA _Xosn ds lqizfl) ^iq#"klwDr* esa ^yksd* 'kCn dk O;ogkj 

tho rFkk LFkku nksuksa gh vFkksZa esa gqvk gS & 

 

ukH;k vklhnUrfj{ka 

'kh".kksZ |kS% leorZrA 

in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kr~A 

rFkk yksdk¡ vdYi;u~AA 4 

¼ukfHk ls vUrfj{k dh dYiuk dh gSA flj Hkkx ls fo'kky vkdk'k 

dh] iSjksa ls Hkwfe vkSj dkuksa ls fn'kkvksa dhA blh Hkkafr ldy 

yksdksa dh dYiuk dh gSA½ 

laLd`r O;kdj.k ds firk egf"kZ ikf.kfu us viuh v"Vk/;k;h esa 

yksd rFkk loZyksd 'kCnksa dk mYys[k fd;k gS rFkk buls <¥~ 

izR;; djus ij ^^ykSfdd** rFkk ^loZykSfdd%* 'kCnksa dh fu"ifÙk 

dh gSA5 oj#fp us Hkh vius okfrZdksa esa yksd 'kCn dk iz;ksx fd;k 

gSA egkHkk";dkj iratfy us Hkh tulk/kkj.k ds vFkZ esa yksd 'kCn 

dk O;ogkj fd;k gSA6 

Hkxon~xhrk esa ^yksd* rFkk yksd&laxzg vkfn 'kCnksa dk iz;ksx 

vusd LFkkuksa ij ik;k tkrk gSA xhrk esa yksd laxzg ij fo'ks"k 

cy fn;k gS & 

 

deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%A 

yksdl³~xzgesokfi lEi';UdrqZegZflAA 7 

 

Jhen~Hkxon~xhrk esa ^yksd* 'kCn ds rhu vFkZ crk;s x;s gSa & 

1. euq"; yksd vkfn yksdA 

2. mu yksdksa esa jgus okys izk.khA 

3. 'kkL= ¼osnksa ds vfrfjDr lc 'kkL=½A 

 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd yksd 'kCn dk vFkZ ^tkuin* ;k 

^xzkE;* ugha cfYd uxjksa vkSj xzkeksa esa QSyh gqbZ og leLr turk 

gS ftlds O;ogkfjd Kku dk vk/kkj iksfFk;k¡ ugha gSaA ;s yksx 

uxj esa ifj"d`r] #fplEiUu rFkk lqlaLd`r le>s tkus okys 

yksxksa dh vis{kk vf/kd ljy rFkk vdf̀=e thou ds vH;Lr 

gksrs gSa vkSj ifj"d̀r #fp okys yksxksa dh lewph foykflrk vkSj 

lqdqekjrk dks thfor j[kus ds fy;s tks Hkh oLrq,¡ vko';d gksrh 

gSa] mUgsa mRiUu djrs gSaA 

yksd 'kCn dk vFkZ Li"V gks tkus ds i'pkr~ laLd`fr dks le>uk 

Hkh furkUr vko';d gSA laLd`fr 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk 

gSA le~$d̀frA ftldk lkekU; vFkZ gS&Hkyh izdkj fd;s tkus 

okys O;ogkjA okLro esa laLd`fr esa O;fDr rFkk lekt dh os 

fØ;k;sa] mRiknu] O;ogkj laLdkj rFkk ifj"dkj lfEefyr gSa] 

ftuds }kjk O;fDr rFkk lekt ds y{k.kksa dks igpkuk rFkk 

lQyrkiwoZd ij[kk tk ldrk gSA 

vr% laLd`fr og thou&i)fr gS ftldh LFkkiuk ekuo O;fDr 

rFkk lewg ds :i esa fuekZ.k djrk gS og mu vkfo"dkjksa dk 

laxzg gS ftudk vUos"k.k ekuo us thou dks lQy cukus ds fy;s 

fd;k gSA bu vUos"k.kksa esa ekuo rc lQy gksrk gS tc og viuh 



International Journal of Academic Research and Development 

990 

vkRek rFkk ckg~; laLdkj ;k izd`fr nksuksa dk laLdkj djsaA fo'o 

ij fot; ikdj Hkh ekuo mUur gks ldrk gSA gekjs O;fDrRo 

dk fodkl gh lkaLdf̀rd ewY;ksa dh vfUre ifj.kfr gSA8 
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