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çLrkouk 

izkphu dky ls vokZphu dky rd Hkkjro’kZ rhFkZ LFkyh ds :i esa 

fo”o fo[;kr gSA bl ns”k esa vusdksa LFky rhFkks± ds :i esa izfl) 

gSaA ftu esa izeq[k gSa& iz;kx] iq’dj] okjk.klh] x;k] eFkqjk] 

}kfjdk ,oa dq#{ks=A vU; LFky tgk¡ vk/;kfRedrk ds dkj.k 

fo”o esa tkus tkrs gSa] ogh dq#{ks= egkHkkjr uked ;q) ds dkj.k 

ls tkuk tkrk gSA vkt ;g LFky izkphudky ds gfLrukiqj] 

ysfdu vokZphu dky esa fnYyh uked jkt/kkuh ds lehi 

gfj;k.kk izns”k ds vUrxZr vkrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj 

ljLorh unh dk mn~xe LFky dq#{ks= gh ekuk tkrk gSA dq#{ks= 

“kCn dh O;qRifŸk gS & ^^dqfRlra jksfrfr dq# ikia rL; {ksiukr~ 

=k;rs* bfr dq#{ks=e~A ^fo’.kq iqjk.k* esa bls /keZ{ks=h; LFkku ekuk 

gS rFkk ^ok;qiqjk.k* dh ;g ekU;rk gS fd tgk¡ Luku ,oa miokl 

djus ls ekuo fir̀ _.k ls eqDr gks tkrk gSA  

^”kriFk czkã.k* ds vuqlkj nsorkvksa us dq#{ks= esa ;K lEiUu 

fd;k FkkA vr,o blfy, Hkh ;g vR;Ur ifo= ekuk tkrk gSa 

tcfd ,sfrgkfld fooj.kksa ds vuqlkj blh LFky ij ik.Moksa ,oa 

dkSjoksa ds e/; Hk;adj laxzke gqvk Fkk ,oa vtqZu tc vius 

cU/kqckU/koksa dks ekjus ds fy, m|r gks jgk Fkk rc Hkxoku~ Jh 

Ñ’.k us mUgsa vius fo”o :i dk n”kZu djkdj ^Jhen~Hkkxor~ 

xhrk* tSl ;FkkFkZ Kku dh f”k{kk nsdj mUgsa ;g le>kus dk 

iz;kl Hkh fd;k Fkk fd okLro esa deZ gh /keZ gS vkSj thokRek 

ijekRek dk ,d va”k ek= gh gSA ogha egkHkkjr ds ^ouioZ* esa 

;g o.kZu feyrk gS fd tks O;fDr dq#{ks= tkrs gS ;k ogk¡ ij 

fuokl djrs gS mUgsa lEiw.kZ ikiksa ls eqfDr fey tkrh gSA bl 

:i esa Hkkjr ds izeq[k rhFkks± esa dq#{ks= dk vR;Ur egŸoiw.kZ 

LFkku gSA ;fn Hkkjr o’kZ ds izeq[k rhFkks± dh ckr dh tk,] rks 

izeq[k rhFkks± esa iz;kx] okjk.klh] dk”kh] x;k] eFkqjk] iq’dj] }kfjdk] 

,oa dq#{ks= esa fLFkr rhFkZ Hkh izeq[k rhFkks± esa vxzx.; gSA 

 

1- iz;kx 

czãk ds izÑ’V ;K djus ds dkj.k bl LFkku dks izkphu dky ls 

tkuk tkrk gS tks vkt mŸkj izns”k esa fLFkr bykgkokn ds :i esa 

foJqr gSA ^eRL; iqjk.k* esa o.kZu feyrk fd i`Foh ij lkB djksM+ 

nl lglz rhFkZ ekus x, gSaA mu lHkh dh lafLFkfr bl iz;kx 

rhFkZ eas gSA1 lHkh rhFkks± esa dfri; fo”ks’krk,¡ gS] ij cqf)eku~ 

euq’; iz;kx rhFkZ dks fo”ks’k :i ls vfpZr djrs gSaA czãk Hkh bl 

rhFkZ jkt dk fuR; Lej.k djrs gSa iz;kx rhFkZ jkt dks izkIr dj 

euq’; dks fdlh vU; oLrq dh dkeuk ugha jgrh2 nq%[kh vkSj 

nfjnz euq’;ksa ds dY;k.kkFkZ iz;kx gh ,dek= rhFkZ gSA 

;fn fdlh jksx ls vØkUr euq’;] nhu vFkok c)̀ gks] og euq’; 

xaxk&;equk ds laxe ij izk.k&R;kxus ls LoxZyksd dks izkIr gksrk 

gSA iq.;&{kh.k gksus ij Hkh og LoxZP;qr gksdj le`) dqy esa tUe 

xzg.k djrk gSA3 ^iz;kx* dk o.kZu ok;q vkSj czãk.M+ iqjk.kksa esa Hkh 

feyrk gSA blh dh egŸkk izfrikfnr djrs gq, ;gk¡ dk Jk) 

v{k; ekuk x;k gS & 

 

HkkxhjF;ka iz;kxs p fuR;e{k;e”uqrsA4 

 

vkyksfpr iqjk.kksa esa of.kZr ^iz;kx* dh egŸkk dk leFkZu vU; 

xzUFkksa ls Hkh fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ %& egkHkkjr esa 

o.kZu vk;k gS fd ek?k ekl esa ^iz;kx* rhu djksM+ nl lglz 

rhFkks± dk laxe curk gSA bl volj ij iz;kx esa Luku ls euq’; 

iki jfgr gksdj LoxZ izkIr djrk gSA5 dfodqyxq# dkfynkl dk 

dFku gS fd xaxk&;equk ds laxe ij vfHk’ksd djus ls euq’; 

ifo= gksdj rŸoKku ds fcuk Hkh “kjhj cU/ku ls eqDr gks tkrs 

gSaA6 

 

2- okjk.klh 

okjk.klh dh egŸkk Li’V djrs gq, ^^eRL; iqjk.k** esa bls iz;kx 

dh vis{kk Hkh Js’B ekuk x;k gSA blh izl³~x esa foosfpr gS fd 

uSfe’k] dq#{ks=] xaxk}kj] rFkk iq’dj rhFkks± ds lsou rFkk Luku ls 

eks{k ugha feyrk] ij bl rhFkZ dh fo”ks’krk ;g gS fd ;gk¡ eks{k 

lqyHk gS & 

  

uSfe’ks∙Fk dq#{ks=s xaxk}kjs p iq’djsA 

LukukRlaosfork}knfi u eks{k% izkI;rs ;r%A 

bg laizkI;rs ;su rr ,rf}f”k’;rsAA7 

 

okjk.klh esa lEiUu ti] nku] ;K] riL;k] /;ku rFkk v/;;u 

vkfn deh u’V ugha gksrs gSA czkã.k] {kf=;] oS”;] “kwnz] o.kZladj] 

Ñfe] EysPN] iki ;ksfu esa mRiUu uhp euq’;] dhV] i'kq rFkk i{kh 

dky ds izHkko ls ;fn vfoeqDr {ks= esa “kjhj&R;kx djrs gSa] rks 

mUgsa f”ko dh iqjh dk vkuUn feyrk gSA8 i`Fohry ij euq’; dks 

fcuk ;ksx ls eks{k dh izkfIr ugha gks ldrh] ij vfoeqDroklh dks 

;ksx rFkk eks{k nksuksa ,d lkFk lqyHk gksrs gSaA ^okjk.klh* dh 

egŸkk ^ok;q* vkSj ^czãk.M* iqjk.kksa esa Hkh O;Dr dh xbZ gSA buesa 

foosfpr gS fd okjk.klh esa ;ksxs”oj “kadj dk fuokl fuR; jgrk 

gSA ;gk¡ Jk) djus ls v{k; ty dh izkfIr gksrh gSA9 okjk.klh 

dh egŸkk dk izfriknu ^egkHkkjr* ls Hkh gksrk gS] ftlds vuqlkj 

bl {ks= dk n”kZuek= czãgR;k dk fuokjd gksrk gSA10 

 

3- x;k 

^^ok;q iqjk.k** dk dFku gS fd ^x;k rhFkZ* lHkh ns”kksa esa] lHkh rhFkks± 

dh vis{kk Js’B gSA czãgR;k] efnjkiku] pkSjdk;Z] xq#Hkk;kZ 

lekxe rFkk ikikRekvksa ds lalxZ ls mRiUu gksus okys lHkh iki 
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^x;k* esa Jk) djus ls u’V gks tkrs gSA ;fn euq’; ,d ckj Hkh 

x;k dh ;k=k rFkk bl rhFkZ esa fi.M+nku djs rks thou esa mlds 

fy, dksbZ oLrq nqyZHk ugha gS & 

 

lÑn~x;kfHkxeua lÑfRi.ML; ikrue~A 

nqyZHka fda iqufuZr;efLeUuso O;ofLFkrkSAA11 

 

x;klqj us fo’.kq vkfn nsorkvksa ls ojnku ek¡xk Fkk fd tc rd 

i`Foh vkSj ioZr jgs] lw;Z&pUnzek rFkk u{k= orZeku jgsa rc rd 

x;k dh f”kyk ij czãk] fo’.kq rFkk “kadj dk fuokl jgsA uSfe’k] 

iq’dj] xaxk] iz;kx] vfoeqDr] rFkk LoxZ] vUrfj{k vkSj Hkwe.My ds 

fofHkUu rhFkZ bl rhFkZ esa vfoLFkr gksdj euq’;ksa dk dY;k.k 

djsaA12 bl rhFkZ ds egŸkk&fo’k;d LFky fo’.kq] eRL; vkSj 

czãk.M+ iqjk.kksa esa Hkh feyrk gSA izLrqr fo’k; dks O;Dr djrs gq, 

^ok;q iqjk.k* eas ^x;k* dk Jk) firjksa ds vkg~ykn dk dkj.k ekuk 

x;k gSA ^eRL; iqjk.k* eas of.kZr gS fd ^x;k* firjksa dk rhFkZ gSA 

;g iq.; {ks= lHkh rhFkksaZ dh vis{kk Js’B gSA13 ^czãk.M iqjk.k* esa 

bldk mYys[k tkenXU; dh dFkk ds vUrxZr gqvk gS blesa 

vk[;kr gS fd firjksa dk r`fIr&izn ,slk rhFkZ Hkqou esa vU;= ugh 

gSA 

 

4- eFkqjk 

^fo’.kq iqjk.k* ds vuqlkj e/kqjk ¼eFkqjk½ dh [;kfr igys e/kqou ds 

uke ls FkhA bldk dkj.k ;g gS fd ;gk¡ e/kq&uked nSR; jgrk 

FkkA ;gha ij “k=q?u us yo.k uked nSR; dks ekjdj e/kqjk 

¼eFkqjk½ uked iqjh clkbZ FkhA14 ^fo’.kq iqjk.k* dh Hkk¡fr ^ok;q* vkSj 

^czãk.M* iqjk.k esa Hkh eFkqjk dh LFkkiuk dk Js; “k=q?u dks izkIr 

gSA15 bldh /kkfeZd izflf) ij izdk”k Mkyrs gq, ^fo’.kq iqjk.k* esa 

mYys[k vk;k gS fd ;gk¡ fo’.kq dk lkehI; lnSo jgrk gSA 

iki&”keu ds fy;s iz;kZIr bl rhFkZ esa /kzqo us ri”p;kZ dh FkhA 

vU;= o.kZu vkrk gS fd T;s’B “kqDy }kn”kh dks eFkqjk ds ;equk 

ty esa Luku dj gfj&n”kZu esa egku Qy feyrk gS & 

 

;Tt~;s’B”kqDy}kn”;ka LukRok oS ;equktysA 

eFkqjk;ka gfja –‘Vok izkIuksfr iq#’k% Qye~AA16 

 

5- iq’dj 

^fo’.kq iqjk.k* esa iq’dj {ks=&oklh ds /kkfeZd ÑR;ksa esa miokl dh 

vksj ladsr fd;k x;k gSA ^eRL; iqjk.k* dk dFku gS fd iq’dj esa 

nsoh mikluk iq#gwrk ds uke ls gksrh gS & ^iq’djs iq#gwrsfr 

dsnkjs ekxZnkf;uhA17 ok;q vkSj czãk.M iqjk.kksa ds vuqlkj iq’dj esa 

vkpfjr Jk) vkSj riL;k v{k; ,oa egku Qy ds fo/kk;d gksrs 

gSA egkHkkjr esa o.kZu vk;k gS fd izkphu dky esa _f’k;ksa ds 

lkFk nsorkvksa us egku~ iq.; ls ;qDr gksdj iq’dj esa flf) izkIr 

dh FkhA euhf’k;ksa dk dgkuk gS fd firj vkSj nsorkksa dh vpZuk 

esa jr gksdj] tks euq’; ;gk¡ Luku djrk gS] mls v”oes?k dk 

n”k&xqf.ku Qy feyrk gSA18 

 

6- }kfjdk 

fo’.kq iqjk.k ds vuqlkj Jh Ñ’.k us leqnz ls ckjg ;kstu Hkwfe 

vk;kfpr dj }kjdkiqjh dks fufeZr fd;k Fkk & 

 

bfr lafpR; xksfoUnks ;kstukuka egksnf/ke~A 

;;kps }kn”k iqjha }kjdka r= fueZesAA19 

}kjdk dh egŸkk ij izdk”k Mkyrs gq, bl iqjk.k ds izlaxkUrj eas 

foòŸk gS fd leLr {ks= ds leqnz Iykfor gksus ij Hkh Jh Ñ’.k ds 

Hkou dk vfLRo HkDrksa ds fgrkFkZ cuk jgsxkA20 ^eRL; iqjk.k* esa 

}kjdk ds fy, Ñ’.krhFkZ uke iz;qDr gSA ^LdUn* rFkk ^x#M+* tSls 

mrjorhZ iqjk.kksa esa bls eks{knk;d iqjh dgk x;k gSA 

 

7- dq#{ks= 

^fo’.kq iqjk.k* esa mYys[k vk;k gS fd /keZ{ks=h; dq#{ks= dks u`i 

laoj.k ds iq= dq# us LFkkfir fd;k Fkk ^laoj.kkRdq#% ; bna 

/keZ{ks=apdkj*21 vU;= dq#{ks= esa miokl djuk Qynk;d crk;k 

x;k gSA ^ok;q* vkSj ^czãk.M* iqjk.kksa esa lqrhFkZ “kCn dq#{ks= ds 

fo”ks’k.kkFkZ iz;qDr gSA blh izl³~x esa funsZf”kr gS fd dq#{ks= esa 

firjksa dh iwtk ls lRiq= fir_̀.k ls eqDr gks tkrk gSA22 ^eRL; 

iqjk.k* ds vuqlkj dq#{ks= rhuksa yksdksa esa loksZRÑ’V rhFkZ gSA23 

bl LFky ij mYys[kuh; gS fd /keZ ds izfrf’Br dsUnzksa esa dq#{ks= 

dk o.kZu czkã.k xzUFkksa ls gh feyus yxrk gSA ^”kriFk czkã.k* ds 

vuqlkj nsorkvksa us dq#{ks= esa ;K lEiUu fd;k FkkA osnksŸkjorhZ 

xzUFkksa esa egkHkkjr ds izl³~xksa ls blds /kkfeZd xkSjo dh egrk 

dks Li’V fd;k tk ldrk gSA ^ouioZ* esa dgk gS fd tks O;fDr 

iz”kaluh; dq#{ks= tkrs gS] mUgsa lHkh ikiksa ls eqfDr feyrh gS vkSj 

tks euq’; lnk ;g dgrk gS fd & ^dq#{ks= tkÅxka*] ^dq#{ks= esa 

fuokl d:xka* og lHkh ikiksa ls eqDr gks tkrk gS & 

 

rrks xPNsr~ jktsUnz dq#{ks=efHk’Vqre~A 

ikisH;ks foizeqP;Urs rn~xrk% loZtUro%AA24 

 

vr% fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd Hkkjr esa fLFkr izkphu 

rhFkks± esa dq#{ks= dk ekgkRE; vkt Hkh lqjf{kr gSA pkgs ljLorh 

ds mn~xe dh ckr gks ;k xzg.k dky Luku dh ckr] pkgs O;kl 

jfpr egkHkkjr ds izeq[k LFkku dh ckr gks] lHkh :iksa esa dq#{ks= 

Hkkjr gh ugha] vfirq fo”o esa bl rhFkZ dk eguh; LFkku gSA  
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