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L=h thou % n”kk ,oa fn”kk 

fu”kk oekZ 

”kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] tEew fo”ofo|ky;] tEew vkSj d'ehj] HkkjrA

 

Lkjka”k  

L=h iq#"k lekt ds nks vfHkUu vax gSaA lekt ds fodkl esa iq#"kksa dh rjg gh L=h us Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k ysfdu fQj Hkh L=h 

dks iq#"k ls de gh vkadk tkrk gSA 

mls nks;e ntsZ dk LFkku fn;k tkrk gSA ftldk eq[; dkj.k oxhZ; lekt esa thou ds lHkh {ks=ksa esa iq#"kksa dk vkf/kiR; gksuk gSA 

fir`lÙk us u flQZ lekt ij cfYd L=h dh lksp o mlds fnekx ij Hkh viuk vkf/kiR; tek fy;k gSA ijEijkxr Hkkjrh; lekt esa 

L=h dk dk;Z {ks= x`gLFkh jgk gSA bl x`gLFk thou esa ukjh dks lnSo iq#"k ds v/khu jguk iM+k gS ikfjokfjd thou esa lEifÙk ij iwjk 

vf/kdkj ?kj ds eqf[k;k ;kfu iq#"k dk gksrk gSA tUe ysrs gh L=h ds lkFk HksnHkko 'kq: gks tkrk gSA ,d vksj rks mls uojk=ksa esa nsoh 

cukdj iwtk tkrk gSA ogha nwljh vksj mlds lkFk vekuoh; O;ogkj fd;k tkrk gS fir`lÙkkRed gekjs bl Hkkjrh; lekt dh 

ekufldrk L=h dks nsg rd gh lhfer j[krh fir`lÙkkRed Hkkjrh; lekt esa L=h dk lqUnj gksuk gh vko';d ekuk tkrk gSA L=h D;k 

igusdsls pys dsls ckr djsA bldk fu.kZ; iq#"k ç/kku lekt gh djrk gSA foKkiuksa o fQYeksa vkfn esa Hkh L=h dks ek= ,d nsg ds :i 

esa ç;ksx fd;k tkrk gSA vkt L=h ,d oLrq esa cny nh xbZ gSA iqaloknh O;oLFkk esa iq#"k dk ntkZ L=h ls Å¡pk gSA og mldk Lokeh 

gSA fir`lÙkk dh ;g ekU;rk gS fd L=h dks iq#"k ds v/khu jguk pkfg,A lekt esa tks Hkh fu;e o ekU;rk,a fufeZr gqbZ gSa og lc 

iq#"koknh lksp ds vuqlkj fufeZr gqbZ gSaA 

 

ewy 'kCn % frjLdkj] ijEijkxr] Hksniw.kZ] iqaloknh] ekufldrk] fir`lÙkkA  

çLrkouk 

Hkkjrh; lekt esa vkSjr gh ,d ,slh gLrh gS] ftldk HkkX; 

laLd`fr;ksa] oxksZa vkSj /keksZa esa O;kid varj vkSj Hksn gksus ds 

ckotwn gj txg ,d tSlk gh jgrk gSA yxkrkj frjLdkj vkSj 

vieku tSls mldh fu;fr gSA lekt ds fodkl esa iq#’kksa dh 

rjg gh L=h us egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS ysfdu fQj Hkh L=h 

dks iq#’k ls deÙkj gh vkadk tkrk gSA mls nks;e ntsZ dk gh 

LFkku fn;k tkrk gSA ftldk izeq[k dkj.k oxhZ; lekt esa thou 

ds leLr {ks=ksa esa iq#’kksa dk vf/kiR; gksuk gSA vkt fir`lÙkk us 

u flQZ lekt ij cfYd gekjh lksp gekjs fnekx ij Hkh viuk 

vf/kdkj tek j[kk gSA  

ijEijkxr Hkkjrh; lekt esa L=h dk dk;Z&{ks=] x`gLFkh jgk gS 

vkSj  bl xg̀LF; thou esa ukjh dks lnSo iq#’k ds v/khu jguk 

iM+k gSA fgUnw ekU;rkvksa esa ukjh dks iwtuh; ekuus dh /kkj.kk,¡ 

ikbZ tkrh gSa fdarq ;s /kkjk,¡ nk”kZfud fopkj ek= izrhr gksrh gSaA 

ekrk] iRuh] cgu] iq=h vkfn lHkh :iksa esa fL=;ksa dks iq#’kksa ds 

laj{k.k esa jgus dk fopkj Hkh feyrk gSA tks dsoy bruk gh 

vfHkO;Dr ugha djrk fd fL=;k¡ vcyk gSa cfYd ;g Hkh n”kkZrk gS 

fd fL=;k¡ iq#’kksa ds v/khu gSaA yM+dh ds tUe ysrs gh mlds 

lkFk HksnHkko “kq: gks tkrk gSA ,d vksj rks tgk¡ mls uojk=ksa esa 

nsoh ds :i esa iwtk tkrk gS ogha nwljh vksj og lekt ds 

f?kukSus :i dk Hkh f”kdkj gksrs gSaA fir`lÙkkRed lekt esa iq= 

pkgs cM+k gksdj “kjkch] ;k tqvkjh cus rd Hkh mls gh Js’B 

le>k tkrk gS vkSj dU;k pkgs fdruh Hkh fonq’kh D;ksa u gks mls 

ghu gh ekuk tkrk gSA  

ifjokj esa cpiu ls gh yM+ds vkSj yM+dh dks Hksniw.kZ laLdkj 

fn;s tkrs gSaA yM+dh dks ckj&ckj ;g vglkl fnyk;k tkrk gS 

fd og yM+dh gS] det+ksj gSA mls rFkkdfFkr lkekftd e;kZnkvksa 

esa j[kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA csVk tgk¡ xHkZ esa vkrs gh 

lEifÙk dk gdnkj cu tkrk gS ogha yM+dh lcls igys xHkZ esa 

gh vius fy, txg <w¡<+rh gSA ^^fir`lÙkk viuh lEifÙk vius iq=ksa 

ds fy, lqjf{kr j[kuk pkgrh gSA iq#’k ;g ekudj pyrs gSa fd 

mudk uke] oa”k] ifjokj] O;kikj] d`f’k] t+ehu tk;nkn vkSj iw¡th 

ds vlyh mÙkjkf/kdkjh csVs gh gksaxsA**1 

fir`lÙkkRed Hkkjrh; lekt dh ekufldrk L=h dks nsg rd gh 

lhfer j[krh gSA iqlaoknh O;oLFkk esa L=h dk lqUnj gksuk gh 

loZxq.k lEiUu ekuk tkrk gSA L=h dk ifjp; mldh “kDy lwjr 

ds ewY;kadu ds fcuk iwjk ugha gksrk gSA gj txg L=h dk 

oLrqdj.k gks pqdk gSA foKkiu] ekWMfyax vkfn ds }kjk L=h nsg 

dk “kks’k.k gks jgk gSA vkt L=h ek= ,d oLrq ds :i eas cny 

pqdh gSA ukjh dh lcls cM+h foo”krk mldh vkfFkZd ijk/khurk 

gSA vFkZ&O;oLFkk esa Hkkxhnkjh O;fDr dks izHkqRo lEiUurk nsrk gS 

ysfdu miyC/k O;oLFkk L=h dh vFkZ esa Hkkxhnkjh ,oa mldh 

lEHkkouk U;wure djrh gSA vjfoUn tSu fy[krs gSa fd] ^^iq#’kksa 

ds cjkcj vkfFkZd vkSj jktuhfrd lÙkk ikus esa vkSjrksa dks vHkh 

gtkj o’kZ yxsaxsA nqfu;k dh 98 izfr”kr iw¡th ij iq#’kksa dk dCtk 

gSA**2 vkt+knh ds brus o’kksZa ckn Hkh jktuhfr esa fL=;ksa dh 

Hkkxhnkjh cgqr de gSA jktuhfr esa Hkkx ysus dks ysdj dHkh [kqn 

fL=;ksa ds eu esa nqfo/kk mB [kM+h gksrh gS rks dHkh] lekt ds 

cafn”ksa mUgs jksd ysrh gSA jktuhfrd ny Hkh ,d efgyk 

mEehnokj dh vis{kk iq#’k mEehnokj dks leFkZu djus ds bPNqd 

jgrs gSaA fL=;ksa dk jktuhfr esa Hkkx ysus ds fy, ?kj ls ckgj 

fudyuk ifjokj vkSj laLd`fr ds u’V gksus ls tksM+k tkrk gSA  

ekuo tkfr dh vk/kh vkcknh L=h gS vkSj bl vk/kh vkcknh dh 
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gkyr nch&dqpyh vkSj fiNM+h gqbZ gSA L=h dh ,slh fLFkfr dk 

lcls cM+k dkj.k /keZ Hkh gSA /keZ ds uke ij lfn;ksa ls L=h dk 

“kks’k.k fd;k tk jgk gSA ^^/keZ “kkL=ksa vkSj Le`fr;ksa ds jpf;rkvksa 

us L=h dks uhp] nq’V] nqjkpkjh] udZ dk }kj vkfn dg dj mls 

iq#’k dk xqyke cus jgus ij ck/; fd;k gSA**3 /kkfeZd laLFkkuksa esa 

vkt Hkh fL=;k¡ cfg’d`r gSA mUgsa iknjh dk iqtkjh cuus dk 

vf/kdkj ugha gSA fgUnwvksa ds vusd ,sls eafnj gSa tgk¡ fL=;ksa dk 

izos”k fuf’k) gSa  

iq#’k dk ntkZ L=h ls Å¡pk gSA og L=h dk Lokeh gS] ekfyd gSA 

fir`lÙkkRed lekt dh ;g ekU;rk gS fd fL=;ksa dks iq#’kksa ds 

v/khu jguk pkfg,A ;g fopkj/kkjk vkSjrksa dks iq#’kksa dh futh 

lEifÙk dk fgLlk ekurh gSA ;gk¡ rd fd L=h ds “kjhj ij Hkh 

iq#’k dk gd ekuk tkrk gSSA fir`lÙkkRed Hkkjrh; lekt us L=h 

nsg ij LokfeRo ds fy, fookg laLFkk dh LFkkiuk dhA iq#’koknh 

ekufldrk fookg ds fy, nksgjs ekun.Mksa dks ysdj pyrh gSA 

fookg iw.kZ lEcU/k iq#’k ds fy, {kE; gS ijUrq L=h ds fy, ;gh 

fookgiw.kZ lEcU/k v{kE; gSA tks L=h fookg ugha djrh mls “kadk 

,oa ghu ǹf’V ls ns[kk tkrk gSA lekt esa mls og lEeku izkIr 

ugha gksrk tks ,d fookfgr L=h dks izkIr gksrk gSA  

vr% lekt esa tks Hkh fu;e] dk;ns] ekU;rk,¡ vkfn fufeZr gqbZ 

og lc iq#’koknh lksp ds vuqlkj fufeZr gqbZ gSaA ftlus ukjh dks 

,d nks;e ntsZ dh fLFkfr ij igq¡pk fn;k gSA lekt mlh L=h 

dks vPNh iRuh] ek¡] cgu o x`fg.kh ekurk gS tks fir`lÙkk ds 

jhfrfjokt+ksa] ijEijkvksa dks fcuk dksbZ loky mBk, vk¡[ksa ew¡ndj 

ekurh jgsA lekt dks lqpk: :i ls pykus ds fy, L=h vkSj 

iq#’k ds dqN vf/kdkj ,oa dÙkZO; gksrs gSa fdUrq ^^gekjs ;gk¡ 

ftruh Hkh vf/kdkj gSa os iq#’kksa ds gSa ftrus Hkh dÙkZO; og lc 

fL=;ksa dsA**4 ifjokj vkSj lekt dk iwjk <k¡pk blh vf/kdkj vkSj 

R;kx ij vk/kkfjr gSA  
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