
 

996 

International Journal of Academic Research and Development 

ISSN: 2455-4197 

Impact Factor: RJIF 5.22 

www.academicsjournal.com 

Volume 2; Issue 5; September 2017; Page No. 996-998 

fo”ocU/kqRo dk ewy gS] xhrk izfrikfnr HkfDrekxZ 

MkWå /keZiky 

Teacher in Government High school Ramghar Samba Jammu and Kashmir, India

 

çLrouk 

ekuo “kjhj esa vusd fiiklk,¡ lfUujfgr jgrh gSa vkSj mu 

fiiklvksa ds “keukFkZ euq’; vusd izdkj ds iz;Ru djrk Hkh gSA 

ftl izdkj cqHkq{kk ds “keukFkZ ekuo vUu xzg.k djds cqHkq{kk dh 

“kfUr djrk gS Bhd mlh izdkj ls euq’; dh tks vk/;kfRed 

fiiklk gksrh gS] mlds “keu ds fy;s mls HkfDrekxZ dh “kj.k esa 

tkuk iM+rk gSA mlh HkfDr ds }kjk euq’; vius eu ds vusd 

dYe’kksa dks ;k nq%[kksa dks nwj djus dk iz;Ru Hkh djrk gSA 

egkHkkjr esa dbZ LFkkuks aesa of.kZr feyrk gS fd xhrk esa eks{k dks 

/keZ crykdj oklqnso Jh Ñ’.k us vtqZu ds eu dk eksgt dYe’k 

nwj dj fn;k FkkA ;Fkk egkHkkjr vkfnioZ esa o.kZu feyrk gS & 

 

dYe’ka ;= ikFkZL; oklqnsoks% egkifrA 

eksgta uk”k;kekl gsrqfHkeksZ{knf”kZfHkAA1 

 

ftl izdkj ls HkfDr ds }kjk eu dk dYe’k Hkkjr o’kZ esa fo|eku 

fdlh izk.kh dk gksrk gS] Bhd mlh izdkj fo”o ds vusd vpyksa 

esa ;Fkk teZuh] bXyS.M] tkiku ,oa :l vkfn esa jgus okys euq’;ksa 

ds eu dk dYe’k HkfDr ds }kjk nwj gks gh tkrk gS] “kk;n rHkh 

ftl :i esa vius bZ’V dh mikluk Hkkjro’kZ esa dh tkrh gSA 

Bhd mlh :i esa fo”o ds vusd ns”kksa esa Hkh HkfDr ekxZ dh xaxk 

izokfgr gksrh fn[krh gSA vr,o ;g ekuk tk ldrk gS fd xhrk 

esa izfrikfnr HkfDrekxZ] KkuekxZ ,oa deZekxZ esa ls HkfDrekxZ 

vius fof”k’V fo/kk esa fo”o dks ,d lw= tky esa ck¡/k gh nsrk gSA 

xhrk esa izfrikfnr rF;ksa ds lkFk&lkFk Jh en~Hkkxor iqjk.k dh 

fo’k;oLrq dks Hkh ;gk¡ j[kuk lehphu ekywe iM+rk gSA Jhen~ 

Hkkxor iqjk.k esa HkfDr ds 9 Hksn cryk;s x;s gSaA mu lc fo|kvksa 

dh vfUofr xhrk esa izfrikfnr fo’k;oLrq esa lfUufgr fn[krh gSA 

uo/kk HkfDr ds fo’k; esa Jhen~Hkkxor iqjk.k esa o.kZu feyrk gS 

fd & 

 

Jo.ka dhrZua fo’.kks% Lej.ka iknlsoue~A 

vpZuaLroua nkL;a l[;a vkRefuosnue~AA 

 

Lo;a JhÑ’.k xhrk esa dgrs gSa & ^eSa rks vO;Dr gw¡ ysfdu fQj Hkh 

eSa vius HkDrksa dh Hkkoukvksa ds fy, dgha Hkh fdlh Hkh :i esa 

fey tkrk gw¡A ;g ;Fkk ^^ekeizi|rs rkal rFkSo HktkE;ge** tSls 

JhÑ’.k ds opu ls ;g ckr Li’V Hkh gksrh gS vkSj euq’; pkgs 

vius mRd’kZ izkfIr gsrq ;k nq%[kksa ds fuokj.k gsrq ,d vlhe 

“kfDr esa fo”okl rks djrk gh gSA Hkys gh mlds vusd uke gksaA 

bl :i esa HkfDr dk Lo:i ftl :i esa Hkkjro’kZ esa gS] mlh :i 

esa fo”o ds vU; ns”kksa esa Hkh feyrk gSA 

vr,o ;g ekuk tk ldrk gS fd xhrk izfrikfnr HkfDr ekxZ 

fo”o dks ,d lw= esa ck¡/krk fn[krk gSA Jhen~Hkkxorxhrk esa 

HkfDr] deZ vkSj Kku ;ksx dk leUR; gSA ;gh xhrk dk xkSjo gSA 

/;kuekxZ lk/kuk dk ekxZ gS tks Kku deZ vkSj HkfDr & rhuksa esa 

mikns; gSA /;ku ekufld fØ;k gksus ls deZ ls lEc) gS] 

mikluk Hkxoku dk /;ku vFkok Le`fr gksus ls HkfDr ls lEc) 

gSA 

xhrk esa tks ^^;ksx** “kCn iz;qDr gqvk gS] bl ;ksx esa /;ku] Kku] 

deZ vkSj HkfDr dk leUo; gSA ^;ksx* dk “kkfCnd vFkZ gS & 

^^feyu** vFkkZr~ thokRek dk ijekRek ds lkFk feyuA bruk 

izxk<+ feyu fd nksuksa nks u jgdj ,d gks tkosaA HkfDr;ksx }kjk 

Hkxon~ rŸo dk lE;d~ Kku vkSj Hkxor~ izos”k gksrk gSA2 

xhrk dk HkfDr;ksx] deZ vkSj Kku;ksx ls vuqizkf.kr gSA HkfDr;ksx 

gh xhrk dk ân; gS ,oa xhr dk lkj gh HkfDr gSA xhrk esa tks 

e/kqjrk] izse ;k jl Hkjk gS] og xhrk esa izfrikfnr HkfDrekxZ dk 

gh ifj.kke gSA Hkxoku~ ds izfr lefiZr HkfDr djus okys dk /;ku 

Lo;a Hkxoku~ gh djrs gSa ;k HkDr ds ;ksx {kse dh fpUrk Hkxoku 

vius Åij ys ysrs gSaA3 

;|fi lHkh dk ;ksx{kse Hkxoku ds vuqxzg ij gh gksrk gSA rFkkfi 

mu izkf.k;ksa dk deZ fu;ked gksrk gSA ijUrq Hkxoku~ dk HkDr ij 

fo”ks’k vuqxzg gksus ds dkj.k deZ dk izHkko eUn iM+ tkrk gSA4 

JhÑ’.k Lo;a xhrk esa dgrs gSa fd esjs vuU; HkDr dk uk”k 

¼iru½ ugha gksrk gSA rFkk u gh mldh nqxZfr gksrh gSA5 Hkxoku~ 

JhÑ’.k Lo;a xhrk esa HkfDr dh efgek dk o.kZu djrs gq, dgrs 

gSa fd esjk tks HkDr vHkh ftrsfUnz; ugha gks ldk gS vkSj 

lkalkfjd fo’k; mls viuh vksj [khap fy;k djrs gSa] og Hkh 

izfr{k.k c<+us okyh esjh izxYHk HkfDr ds izHkko ds }kjk fo’k;ksa ls 

ijkftr ugha gksrkA 

tSls /k/kdrh gqbZ vfXu dk’B ds cM+s <sj dks Hkh tykdj HkLe 

dj nsrh gS] mlh izdkj esjh HkfDr Hkh leLr ikijkf”k dks 

iw.kZr;k% tyk Mkyrh gSA JhÑ’.k vtqZu ls dgrs gSa fd 

;ksxlk/kuk] Kku] foKku] ti] ri] /kekZuq’Bku] ikB] R;kx eq>s 

izkIr djkus esa mrus leFkZ ugha gSa] ftruh fnuksa&fnu c<+us okyh 

esjh vuU; izsee;h HkfDr gSA 

HkfDr mu yksxksa dks Hkh ifo= dj nsrh gS vkSj tkfrnks’k ls Hkh 

eqDr dj nsrh gS tks tUe ls gh pk.Mky gSaA HkDr dk “kjhj 

HkfDr esa tc rd iqyfdr ugha gks tkrkA fpŸk fi?kydj xn~xn~ 

ugha gks tkrk] vkuUn ds vk¡lq vk¡[kksa ls Nydus ugha yxrs rFkk 

vUrjax vkSj cfgjax HkfDr dh ck<+ esa fpŸk Mwcus ugha yxrk] rc 

rd “kq) HkfDr dh dksbZ laHkkouk ughaA 

tSls vkx esa rikus ij lksuk eSy NksM+ tkrk gS vkSj vius “kq) 

:i esa fLFkr gsk tkrk gS] mlh izdkj HkfDr;ksx ds }kjk vkRek 

deZ oklukvksa ls eqDr gksdj eq>dks izkIr gks tkrh gSa D;ksafd eSa 

gh mldk okLrfod Lo:i gw¡A vuU;HkfDr bruh egku gS fd 
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nqjkpkjh Hkh ;fn fu’diV :i ls bZ”oj dh HkfDr djs rks og 

“kh?kz gh /kekZRek cu tkrk gSA6 blfy, bl u”oj vkSj lq[kjfgr 

yksd esa esjh vFkkZr~ bZ”oj dh HkfDr djuh pkfg,A7 vtqZu dks 

mins”k nsrs gq, Hkxoku dgrs gSa fd ^^vtqZu**! rqe fujUrj eq>esa 

/;ku yxkvksA esjk gh Hktu djA lHkh fØ;k,sa eq>esa viZ.k dj 

eq>s gh iz.kke djA rw esjh gh vuU; HkfDr djA viuh vkRek dks 

eq>esa izfrf’Br dj nsA ,slh HkfDr Hkkouk ls rw eq>s gh izkIr 

gksxkA8 

eq>esa vuU; HkfDr j[kus okys HkDrksa dks eSa “kh?kz gh lalkj&lkxj 

ls m)kj dj nsrk gw¡A9 xhrk esa pkj izdkj ds HkDrksa] Kkuh] vkrZ] 

ftKklq vkSj vFkkZFkhZ esa JhÑ’.k us Kkuh HkDr dks gh Js’B ekuk 

gSA D;ksafd mldh eq>esa vuU; HkfDr gksrh gSA eq>s og vR;Ur 

fiz; gS vkSj mldks Hkh eSa vR;Ur fiz; gw¡A10 Jhen~Hkxon~xhrk esa 

vuU; HkfDr ij cgqr vkxzg gSA vuU; HkfDr ls gh Hkxon~izkfIr 

vkSj Hkxon~ Lo:i dk Kku laHko gSA 

Hkxoku~ JhÑ’.k us Kkuh dks vuU; HkDr vkSj vkReLo:i crk;k 

gSA tks HkDr vuU; HkfDr ls esjk fpUru djrs gq, esjh mikluk 

djrs gSa] mudh Hkxon~ izkfIr vkSj lk/kuk dh eSa j{kk djrk gw¡A11 

vuU; HkfDr ls gh bZ”oj dk rkfŸod Kku vkSj izR;{kn”kZu fd;k 

tk ldrk gS ;k bZ”oj esa izos”k djds bZ”oj ls ,dkdkj fd;k tk 

ldrk gSA12 HkxonkZi.k HkfDr ls vkSj Hkxoku dk fujUrj /;ku 

djus ls lk/kd dks czãKku dk cks/k gksus yxrk gSA blh cks/k ls 

vuU; HkfDr dk mn; gksus ls HkDr Hkxoku esa izos”k dj tkrk 

gSA13 ;|fi ijk HkfDr vkSj ijkKku ,d gh gSa] vkSj Kku rFkk 

HkfDr dk pjey{; Hkh ,d HkxonizkfIr gh gSA xhrk fuxqZ.k HkfDr 

dks vf/kd Dys”k;qDr ,oa nq’dj dgdj tho/kkfj;ksa ds fy;s 

dfBu ekurh gS vkSj lxq.k HkfDr djus dk gh mins”k nsrh gSA14 

bl rF; ls Li’V gks tkrk gS fd Hkxoku Jh Ñ’.k us lxq.k 

HkfDr ekxZ dks gh deZ;ksx vkSj Kku;ksx dh vis{kk ljy vkSj 

vf/kd mi;qDr crk;k gSA 

Hkxoku~ Jh Ñ’.k vtqZu ls dgrs gS fd gs vtqZu tSlk rqeus eq>s 

ns[kk gS] oSlk eSa u rks osnksa ds }kjk ns[kk tk ldrk gw¡] u riL;k 

ds }kjk] u nku ds }kjk vkSj u ;K ds }kjk ghA ikFkZ esjs bl 

:i dks ;FkkZFk ls tkuus ¼ns[kus½ ds fy, ,dek= mik; vuU; 

HkfDr gSA HkfDr ds }kjk HkDr ij Hkxoku~ dk vuqxzg gksus yxrk 

gS] ,oa vuqxzg ls HkDr dh “kfDr c<+us yxrh gSA 

xhrk esa /;ku;ksx] Kku;ksx] jkt;ksx] deZ;ksx rFkk Jo.k;ksx dk 

mYys[k feyrk gSA ijUrq xhrk esa dgk x;k gS fd ftl ;ksx ls 

Hkxoku~ dh izkfIr gksrh gS og HkfDr;ksx gh gSA JhÑ’.k us Lo;a 

dgk gS fd & 

 

eUeuk Hko en HkDrks e|ktheka ueLdq:A 

ekesoSO;fl lR;a rs izfrtkus fiz;ks∙fl esAA15 

 

HkfDr ds dkj.k gh Jhen~Hkxorxhrk dks osnksa rFkk mifu’knksa dk 

ve`r crk;k x;k gS] ;Fkk & 

 

loksZifu’knksxkoksnksX/kkxksikyuUnu%A 

ikFkksZ oRl% lq/khHkksZDrknqX/ka xhrke`ra egrAA16 

 

Jhen~Hkxor xhrk esa e/; ds N% v/;k;ksa esa HkfDr;ksx dh efgek 

dk o.kZu gSA deZ;ksx ls lŸo”kqf) gksrh gSA17 lŸo ls Kku gksrk 

gS18 vkSj Kku ds fujUrj /;ku ls vuU;HkfDr :i vkuUn dh 

izkfIr gksrh gSA 

lŸo ls vkuUn Kku mRiUu gksrk gSA ijUrq lŸo J)kfefJr 

gksuk pkfg,A J)koku O;fDr gh Kku izkIr dj ldrk gSA 

^J)koku yHkrs Kkue~**19 vkSj ;g J)k HkfDr dk ewy gSA HkfDr 

gh J)k dk fodkl gSA bl izdkj deZ HkfDr rFkk Kku ijekuUn 

dks izkIr djkus ds lk/ku gSaA Hkxoku dh Ñik ftl HkDr ij gks 

tk; vkSj tks HkDr vius dks lEiw.kZrk Hkxoku ds izfr vuU;Hkko 

ls ,dkxz gksdj lefiZr dj nsA og ,dkUr HkfDr ls Hkxoku dks 

izkIr dj ldrk gSA ;gh HkfDr;ksx gSA bl ;ksx ls HkDr blh 

thou esa bZ”oj izkfIr dj eks{k izkIr dj ldrk gSA 

JhenHkxor~ esa HkfDr dks dYir# dk e/kqj vkSj ljy Qy dgk 

x;k gSA bl Qy ds jl dks ihuk gh HkfDr izkfIr djuk gSa 

osnkUr n”kZu esa Hkh HkfDr ekxZ dks eks{k dk ekxZ ekuk x;k gSA 

osnkUrifjHkk’kk esa dgk x;k gS fd lxq.kksikluk fpŸkSdkxzrk ds 

}kjk fufoZ”ks’k czã ds lk{kkRdkj esa gsrq gSA20 vkpk;Z e/kqlwnu 

ljLorh us ijkKku vkSj ijkHkfDr dk leUo; fd;k gSA mlh 

dkj.k v}SrosnkUr esa HkfDr dks lEekuiwoZd LFkku izkIr gqvk gSA 

nsof’kZ ukjn ds vuqlkj tc HkDr viuh lHkh fØ;kvksa vkSj 

ps’Vkvksa dks Hkxoku ds vfiZr dj nsrk gS rFkk mudk foLej.k 

gksus ij vR;Ur O;kdqy gksuk gh HkfDr gSA21 Hkxoku ds izkIr gks 

tkus ij HkDr mUgha dks ns[krk gS vkSj mUgha dks lqurk gS] mUgha 

dh Hkkouk vkSj mUgha dk fpUru djrk gS ;gh ijkHkfDr gSA22 

“kkf.MY; equh ds vuqlkj bZ”oj esa ije vuqjfDr gh HkfDr gS 

D;ksafd bZ”oj esa ftldh lE;d fu’Bk gS og vèrŸo dks izkIr 

gksrk gSA23 

KkuekxZ vkSj HkfDrekxZ esa KkuekxZ dks cM+k dfBu dgk gS ^^X;ku 

iFka Ñiku dS /kkjk** xhrk dh rjg gh jkek;.k esa Hkh HkfDr dk 

fo”ks’k egŸo gS Kku dks rks nhid dh rjg crk;k gS vkSj HkfDr 

dks ef.k dh rjg crk;k gSA24 KkuekxZ ij pyus okyk rks vius 

lk/ku dk cy ekurk gS ij HkDr dh ;g foy{k.krk gksrh gS fd 

og vius lk/ku dk cy ekurk gh ugha gSaA D;ksafd Hkhrj esa 

vfHkeku jgus ls HkfDr izkIr ugha gksrhA ftudk lh/kk] ljy 

LoHkko gS tks Hkxoku dh Ñik ij fuHkZj jgrs gS vkSj izR;sd 

ifjfLFkfr esa vkufUnr jgrs gSaA mUgha dks HkfDr izkIr gksrh gSA 

Hktu ls c<+dj e/kqj pht vkSj dksbZ ugha gSA blfy;s HkDr fuR; 

fujUrj Hkxoku ds Hktu esa eLr jgrs gq;s fuR; fujUrj lUrq’V 

jgrs gSa vkSj bZ”oj esa izse djrs gSaA25 

Hkkxoriqjk.kkuqlkj HkfDr fugsZrqd] fu’dke vkSj fujUrj gksuh 

pkfg,A26 D;ksafd tc HkfDr fdlh gsrq ls dh tkrh gS fd gs 

bZ”oj eq>s veqd oLrq dh izkfIr gks] rc oSfnd ;K;kxkfnd 

dkE; deks± ds leku mls Hkh dqN u dqN O;kikj dk Lo:i izkIr 

gks tkrk gSA bl izdkj dh HkfDr jktlh HkfDr dgykrh gSA 

jktlh HkfDr ls fpŸk dh “kqf) gh iwjh ugha gksrhA fpŸk dh “kqf) 

ds fcuk vk/;kfRed mUufr ¼eks{k½ izkfIr esa vo”; ck/kk vk 

tk;sxhA blhfy, xhrk esa HkDrksa dh pkj Jsf.k;ksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSA muesa tks dqN ikus dh ykylk ls HkfDr djrk gS og 

vFkkZFkhZ HkDr fuÑ’V Js.kh dk HkDr gSA nsof’kZ ukjn us blh HkfDr 

ds X;kjg Hksn fd;s gSaA27 xhrk esa KkuekxZ dks vO;Drksikluk 

dgk gS vkSj HkfDrekxZ dks O;DrksiklukA28 blh vfHkizk; dks 

tkudj Hkxoku Jh Ñ’.k us vius O;Dr Lo:i dh mikluk 

crkus ds igys xhrk esa dgk gS fd HkfDr dk ;g ekxZ lHkh 

fo|kvksa esa vkSj xqáksa esa Js’B vkSj v{k; gSA29 ^^xqákuka fo|kuka p 

jktk**A  

Hkxoku~ JhÑ’.k us i`Fkd&ìFkd foHkkx u dj Kku gh esa HkfDr 

vkSj HkfDr esa Kku dks xwaFk fn;k gSa ftldk ifj.kke ;g gqvk fd 
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HkfDr vkSj Kku esa ¼cqf) vkSj izse½ esa ijLij fojks/k u gksdj 

ijes”oj ds Kku ds lkFk gh izsejl dk Hkh vuqHko gksrk gSa Jh 

en~Hkxor xhrk esa “kj.kkxr vkSj izifr ij gh cy fn;k gSA 

JhÑ’.k Lo;a vtqZu dks dgrs gSa fd rw eq> esa fujUrj eu yxk;s 

jg] esjh vuU; HkfDr dj] eq>s gh loZLo viZ.k dj] eq>s gh 

iz.kke dj ,slk djus ls rw fu”p; gh eq>s izkIr gksxk] ;g esjh 

izfrKk gS D;ksafd rw eq>s vR;Ur fiz; gSA rw lc /keks± dks NksM+dj 

esjh vuU; “kj.k esa vk tk] eSa rq>s lkjs ikiksa ls eqDr dj nw¡xk rw 

“kksd er djA30 euq’; J)ke; gS] izrhd dqN Hkh gks ijUrq HkDr 

dh tSlh J)k gksrh gS oSlk gh og gks tkrk gSA31 nsorkvksa dh 

HkfDr djus okys nsoyksd esa] firjksa dh HkfDr djus okys fir`yksd 

esa] vkSj Hkwrksa dh HkfDr djus okys Hkwrksa esa tkrs gSa] vkSj esjh HkfDr 

djus okys esjs ikl vkrs gSaA32 

bl izdkj vtqZu :ih lkekU; euq’; dks fn;s x;s mins”k ls 

xhrk esa izfrikfnr fo’k;oLrq ekuo ek= ds fy;s ;s minsf”kr 

djrh fn[krh gS fd fo”o ds izR;sd izk.kh esa ijekRek dk fuokl 

gS bl :i esa thokRek /kkjh euq’; ftl izdkj vius ewy va”k 

ijekRek ls feyu gsrq O;kdqy jgrk gS mlh izdkj ;fn fo”o ds 

lHkh o.kks± ,oa /keks± ds yksx ;fn vius eu esa euq’;Ro dks 

lUtksdj lHkh ls lfEeyu dh vis{kk djs] bZ’;kZ Hkko dks R;kx nsa] 

rks fo”o cU/kqRo dh mudh ifjdYiuk Lor% ldkj gks tk;sxhA 

D;ksafd egf’kZ osn O;k; us Lo;a fy[kk gS ^^ukfg ekuq’;kr~ Js’Brja 

fg fdfŒpr~A** vkSj xhrk Hkh ^^ekuo% ekuoks ikrq** dh vo/kkj.kk 

ykSfddksa ds le{k rks j[krh gh gSA 
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