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HkkSfrdokn ds ifjçs{; esa osnkar dh çklafxdrk 

M‚0 'kkjnk oanuk 

ekufodh ladk;] LukrdksÙkj n'kZu'kkL= foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph] >kj[kaM] HkkjrA 

 

çLrkouk 

HkkSfrdokn Hkkjrh; nk'kZfud fparu dh ,d /kkjk gSA ;g Hkkjrh; 

n'kZu ds :i esa çkphu dky ls pyk vk jgk gSA HkkSfrdokn dh 

ekU;rk gS fd laiw.kZ l`f"V ds ewy esa tM+ inkFkZ gS vkSj bl tM+ 

vFkok HkkSfrd inkFkZ }kjk gh czãk.M dh O;k[;k dh tk ldrh 

gSA fo'o dh leLr psru&vpsru oLrqvksa dh mRifÙk vkSj fouk'k 

ds ewy esa tM+Ùo fufgr gSA HkkSfrdokn ds vuqlkj tM+Ro dh 

fo'ks"krk gS fd mlesa xfr vUrfuZfgr gksrh gS] ftlls og fofHkUu 

futhZo&ltho oLrqvksa ds :i esa fodflr gksrk gSA HkkSfrdokn ds 

vuqlkj fo'o dh l̀f"V dk vk/kkj ijek.kqokn vkSj fodklokn gSA 

fodklokn ds vuqlkj tM+ fodflr gksrs gq, thou] psru vkSj 

vkRepsru ds :i esa vfHkO;ä gksrk gSAß1 

osnkar Hkkjrh; laL—fr dk ewy lzksr gSA ;g Hkwrdky esa mldk 

ewy lzksr jgk gS vkSj vc Hkh gSA osnkar ds lzksr mifu"kn~ gSaA 

mifu"knksa dk ewy gS ^^euq"; bfUæ; lq[k] laifÙk rFkk lalkj ds 

inkFkksaZ ls LFkk;h lq[k çkIr ugha dj ldrkA lq[k dsoy eqfä esa 

gS vkSj eqfä vk/;kfRed Kku ls gh çkIr gks ldrh gSAß 

lk/kkj.kr% osnkar dks cqf)okfn;ksa ds cqf) foykl dk fo"k; ekuk 

tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd O;kogkfjd thou esa bldk dksbZ 

egRo ugha gSA fdUrq okLrfodrk ;g gS fd osnkar] vklfä] 

dkeukvksa] LokFkZflf) vkSj euksfodkjksa ds R;kx dh çsj.kk nsrk gSA 

;g Hkkx O;fä fo'ks"k dh fu"Bk vkSj lk/ku dh gh oLrq ugha gS] 

vfirq lekt vkSj fo'o] jk"Vª vkSj varjjkZ"Vªh; txr dh 

leL;k,¡ Hkh osnkar dh lkekftd lk/kuk }kjk gy dh tk ldrh 

gSA orZeku fo'o tkfr] o.kZ] /keZ] laçnk; vkSj okn ds VqdM+ksa esa 

foHkä gSA euq";&euq"; ls vyx gksdj [kM+k gSA osnkarkuqlkj 

lekt rFkk fo'o dh vjktd ladViw.kZ fLFkfr dk ewy dkj.k 

euq"; dk lhekc) gksdj lkspuk gSAß2 

çkphu Hkkjrh; n'kZu esa HkkSfrdokn rFkk v/;kReokn nksuksa leku 

:i ls ik, tkrs gSaA _Xosn esa ç—fr dks 'kfä iqat ekuk x;k 

gSA bZ'oj fdlh u fdlh çk—frd 'kfä dh vfHkO;fä gSA 

blfy, osnksa esa ç—fr iwtk çeq[k gSA jk/kk—".ku us HkkSfrdokn ds 

laca/k esa dgk gS fd ^^_Xosn dh _pkvksa esa Hkh blds vadqj ik, 

tkrs gSaA ßçk—frd 'kfä;ksa ds çfr ekuo dh 'kq: ls gh J)k 

jgh gSA euq"; bZ'oj dh vkjk/kuk blfy, djrk gS fd mls 

HkkSfrd lq[k] LokLF;] /ku ,oa lkSan;Z dh çkfIr gksA oSfnd ;qx esa 

HkkSfrd lq[k dks egRo fn;k x;k gS rFkk vk/;kfRed vuqHkwfr dks 

xkS.k LFkku fn;k x;k gSA lksejl dk iku djuk rFkk bZ'oj dks 

[kq'k djus ds fy, ukpuk&xkuk HkkSfrdoknh ekufldrk gSA 

oSfnd dky esa bZ'oj dh iwtk vk/;kfRed mís'; ds fy, u gksdj 

HkkSfrd lq[kksa ds fy, dh tkrh jgh gSA  

oSfnd deZdkaMksa dk ewy mís'; czã ls lk{kkRdkj ;k eks{k çkfIr 

ugha Fkk] cfYd bldk mís'; thou ds fy, mi;ksxh 

vPNh&vPNh oLrq,a] vPNh larkusa] /ku] xk;&cSy vkfn çkIr 

djuk ;k 'k=qvksa dk uk'k djuk FkkA ftu nsorkvksa dh iwtk dh 

tkrh Fkh] os ç—fr ds lk/kkj.k rRo FksA fof/kiwoZd vkSj fcuk =qfV 

ds ea=ksPpkj.k ds lkFk fd;k x;k ;K vius mís'; dh çkfIr ds 

fy, i;kZIr ekuk tkrk gSA bl rjg oSfnd ;qx esa ekuo efLr"d 

bl txr dh okLrfodrkvksa ds cgqr utnhd FkkAß3 

nsorkvksa ds çlknu ds fy, fd, tkus okys deZdkaMksa ds 

lkFk&lkFk tknqbZ deZdkaM Hkh tkjh FksA ekSle ds laca/k esa tknqbZ 

Hkfo";ok.kh] o"kkZ ds fy, çkFkZuk] Qly vPNh gksus ds fy, cfy 

p<+kbZ tkuk] ;q)ksa esa fot; ds fy, tknqbZ vuq"Bku ;s lc /keZ 

ds vax cu x;s FksA vFkoZosn fdrus gh tknqbZ laLdkjksa] tknqbZ 

vuq"Bkuksa vkSj tknqbZ Lrqfr;ksa ls Hkjk gSA VwVh gqbZ gìh dks tksM+us 

d fy, tknw gksrk FkkA Qlyksa esa lq/kkj] cka>iu [kRe djus] ;gka 

rd dh cky c<+kus ds fy, Hkh tknw gksrk FkkA bl rjg dh ckrksa 

ls irk pyrk gS fd oSfnd ;qx esa ekuo efLr"d bl txr ds 

okLrfodrkvksa ds cgqr utnhd FkkA vius bfPNr mís';ksa dh 

iwfrZ ds y, gh euq"; /kkfeZd vuq"Bku fd;k djrs Fks] ftlls 

vkfne dkyhu HkkSfrdokn dh iqf"V gksrh gSA 

M‚- jk/kk—".ku fy[krs gSa: oSfnd fopkjd txr ds mn~xe ,oa 

Lo:i laca/kh nk'kZfud leL;kvksa dh vksj ls mnklhu ugha FksA 

çR;sd ifjorZu'khy inkFkZ ds vkfne vk/kkj dh [kkst esa mUgksaus 

çkphu fo}kuksa ds leku ty] ok;q vkfn dks gh ekSfyd rRo ds 

:i esa ekuk] ftuds ijLij ,d= gksus ls bl fofo/k txr dh 

mRifr gqbZA oSfnd ;qx ds vusd dfo;ksa ds fopkjksa esa HkkSfrdoknh 

fparu dh Li"V >yd fn[kykbZ iM+rh gSA M‚ Hkêkpk;Z fy[krs gSa] 

^^_Xosn esa c`gLifr Hkkjrh; HkkSfrdokn ds vkfn ç.ksrk ekus tkrs 

gSaA mUgksaus gh loZçFke inkFkZ dks ije lR; ?kksf"kr fd;kA os 

vkRek dh vejrk vkSj eR̀;q ds ckn dh thou dh vo/kkj.kk ds 

Hkh fojks/kh FksAß4 

Hkkjrh; n'kZu]/keZ] laL—fr dk ewy L=ksr osn dks ekuk tkrk gSA 

osnksa ds _pk,a Hkkjrh; n'kZu ds çk.k gSaA osn pkj gSa& _D] ;tq] 

lke vkSj vFkoZA bu osnksa esa Hkh _x~ osn dk LFkku loksZÙke gS] 

D;ksafd _x~ osn esa gh nk'kZfud rRoksa dh foospuk miyC/k gS rFkk 

;gh lcls iqjkuk osn gSA osnksa esa dbZ ,sls lwä gSa ftuds vuqlkj 

;g lalkj ;FkkFkZ gS vkSj bldk mn~Hko Hkh ;FkkFkZ ls gqvk gSA ,sls 

Hkh lwä feyrs gS] ftuesa bu lalkj dk vk/kkj ikap rRo crk;s 

x;s gSa& i`Foh]ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'kA bl rj ;g lalkj 

fdlh ijes'oj vFkok czã dh l`f"V ugha Fkh] cfYd fodkl dh 

yach çfØ;k ds ckn ftlesa fdlh cká 'kfä us gLr{ksi ugha 

fd;k Fkk] bldk mn; gqvkA lalkj dh l̀f"V ds ckn gh nsorkvksa 

dk tUe gqvkA mudk vfLrRo iapHkwrksa ds dkj.k laHko gqvkA 

vkjaHk dky esa u rks vfLrRo ghurk Fkh vkSj u vfLrRo pkjksa vksj 

va/kdkj FkkA ;g va/kdkj Hkh va/kdkj ls f?kjk gqvk FkkA lalkj dk 
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bl vkfne voLFkk esa mn~Hko gqvk] igys dsoy dksgjk Fkk] fQj 

/kqvka iSnk gqvk] mlds ckn lw;Z dk mn; gqvk] fQj ok;q] vfXu] 

fo|qr]pzanek vkfn iSnk gq,A bl çdkj ge ns[krs gSa fd ;g 

lalkj fuf'pr :i ls HkkSfrd Fkk vkSj fodkl esa bZ'oj dk dksbZ 

gkFk ugha FkkA 

osnksa esa vUu] lkse rFkk vU; oLrqvksa ls lacaf/kr dbZ lwä gSa] tks 

çekf.kd djrs gSa fd oSfnd dfo;ksa ds fy, bu HkkSfrd oLrqvksa 

dk fdruk egRo FkkA vUu dks ,d nsork ds :i esa Lrou fd;k 

x;k gSA ;gh ugha bl 'kjhj dks vUu ij fuHkZj cryk;k x;k gS] 

ftlls HkkSfrdokn dh iqf"V gksrh gSA vUu dh rgj vU; HkkSfrd 

inkFkksZ tSls vfXu] lkse vkfn dh Hkh Lrqfr dh x;h gSAß5  

vFkoZnso lc osnksa esa vokZphu gS rFkk osnksa esa ;g prqFkZ osn gSA 

blesa fofHkUu lkalkfjd 'kfä;ksa ;Fkk jktk] fookg] cy vkSj 'kjhj 

vkfn ds laca/k esa ea= fn;s x;s gSaA vFkoZosn ds r`rh; vad esa 

^ty^ dk o.kZu çkP; HkkSfrdokn dk leFkZu djrk gSA blh çdkj 

;tqosZn esa vfXu] vUu] jktk ds drZO;] x`gLFk ds drZO;] 'k=quk'k] 

;ksxkH;kl vkfn ds fy, çkFkZuk dh xbZ gSA ;tqosZn ds 25osa 

v/;k; esa 'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa ;k O;kikjksa dh rqyuk dh 

xbZ gSA bl osn ds 26osa v/;k; esa i`Foh] vfXu vkSj lw;Z vkfn 

dk o.kZu fd;k x;k gSA  

bl rjg osnksa esa ç—frokn dks çfrf"Br fd;k x;k gSA ;gka u 

flQZ vUu] ty] ok;q] vfXu] lkse vkfn HkkSfrdoknh inkFkksaZ dh 

ç'kalk esa xhr xk;s gSa] cfYd nsorkvksa dks Hkh euq"; dh rjg 

O;ogkj djrs fn[kyk;k x;k gS] ftlls HkkSfrdoknh vo/kkj.kk dh 

gh iqf"V gksrh gSA ;g lalkj fofo/krkvksa ls Hkjk gqvk gSA ysfdu 

bl fofo/krk ds vanj ,drk gSA ç—fr ds vla[; fØ;kdykiksa 

ds ihNs ,d ,drk gSA HkkSfrdoknh –f"Vdks.k ls ;g ,drk 

czgekaM dh okLrfodrk ,d inkFkhZ; ,drk gSA Hkkjr ds çkphu 

HkkSfrdoknh nk'kZfud ekurs Fks fd leLr oLrqvksa dk mn~Hko bl 

lewps czgekaM esa vUrfufgZr ,d gh HkkSfrd inkFkZ ls gqvk gSA 

osnkar dk lans'k gS fd gekjs vanj vkSj txr dh çR;sd oLrq esa 

ijekRek dk fuokl gSA osnkar dh igyh f'k{kk gS ^^eSaß dks 'kjhj 

ls fHkUu le>uk rFkk bl fo"k; esa fo'okl dk vHkko gh 

vk/kqfud lalkj dh leLr cqjkb;ksa dk pje dkj.k gSA ;g 

osnkarh; lR; vk/kqfud inkFkZ fo|k }kjk Hkh fl) gks pqdk gS fd 

leLr 'kjhj ,d gh rRo }kjk fufeZr gSAß6 

 

fu"d"kZ& 

orZeku ;qx esa tc fo'o esa HkkSfrdoknh fparu vius pjeksRd"kZ ij 

gSA gekjh lkekftd vkSj jktuhfrd O;oLFkk esa fo—r ç;ksx 

fd, tk jgs gSa rFkk lekt dks jkg fn[kkus okyk dksbZ Li"V 

çdk'k ugha gS] rks bldk lek/kku ge osnkarh; fparu ç.kkyh esa 

ik ldrs gSaA osnkar esa ,d ,slh f'k{kk miyC/k gS] tks orZeku ;qx 

esa ubZ vkSj U;k;iw.kZ thou O;oLFkk dk vk/;kfRed vkSj lkaL—

frd vk/kkj cu ldrh gSA osnkar flQZ vk/;kfRed mUufr dk 

lk/ku gh ugha cfYd HkkSfrd mUufr ds fy, Hkh osnkar etcwr 

vk/kkj çnku dj ldrk gSA 
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