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fgUnw laLd`fr esa ukjh dk LFkku 

MkWå iwue “kekZ 

tEew fo”of|ky;%] tEew vkSj d'ehj] HkkjrA  

 

çLrkouk 

ukjh R;kx vkSj riL;k dh tkToY;eku foHkwfr gSA bUgha nksuksa 

rRoksa ds leUo; ls ukjh dk Lo#i laxfBr gqvk gS Hkkjrh; 

lekt esa L=h R;kx ,oa riL;k dk izrhd ekuh tkrh gSA tgkaaaaaaa aa 

ekrk ds #i esa L=h larku dks tUe nsrh gS mlls fuLokFkZ izse 

rFkk ikyu&iks’k.k djrh gS ogha x`fg.kh ds #i esa og iq#’k dh 

l[kk ,oa ea=h dh Hkkafr mlds ?kj dh O;oLFkk djrh gSA ifr 

,oa firk nksuksa ds dqy dks vkuUn iznku djrh gS blfy, fgUnw 

“kkL=ksa esa ukjh ds dU;kiu dh] ekr`̀Ro dh rFkk xf̀g.khRo dh 

iwtk dh xbZ gSA ekrk ds #i esa mls f”k{kd ls yk[k xquk] firk 

ls gt+kj xquk xkSjo”kkyh1] tuuh ds #i esa LoxZ ls Hkh vf/kd 

efgek”kkyh x̀fg.kh ds #i esa y{eh] l[kk2] lg/kfeZ.kh /keZ ,oa 

LoxZ dk lk/ku rFkk iq#’k dh “kfä Hkh crk;k x;k gSA ukjh 

lk{kkr nsoh ,oa y{eh dh Lo#iHkwrk gSA tgkaaaaaaa aa ij fL=;ksa dk 

vknj gksrk gS ogkaaaaaaaaa ij lEiw.kZ nsork izlUurkiwoZd fuokl djrs gSa 

tgkWa ij fL=;ksa dk vknj ugha fd;k tkrk gS ogkaaaaaaaaa ij lHkh dk;Z 

fu’Qy gksrs gSa ,oa dqy dk “kh?kz gh iru gks tkrk gS dgk Hkh 

x;k gS fd 

 

ß;= uk;ZLrq iwt;Urs jeUrs r= nsork%ÞA4 

 

tgkaaaaaaaa aa ukjh dks lEeku ,oa lUrks’k izkIr gksrk gS ogkaaaaaaaaa lnk dY;k.k 

gksrk gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh mUur xkSjo dh vf/kdkfj.kh lnSo ls 

jgh gS L=hRo ds ukrs mlesa Lor% gh LoHkkoo”kkr vusd izdkj 

dh nqcZyrk,Wa fo|eku jgrh gSa blhfy, rks Hkkjrh; lekt 

“kkfL=;ksa us ^u L=h LokrU=;egfr^ dk “kM+~[kfuukn fd;k gS ;g 

dFku L=hlekt dh fuUnk ;k vieku dk lwpd ugha gS vfirq 

oLrqfLFkfr dk |ksrd gSA ukjh ds laj{k.k dk Hkkj /keZ”kkfL=;ksa ds 

vuqlkj iq#’k ij gS iq:’k dks ukjh dh rhuksa n”kkvksa ¼ekrk] iRuh 

,oa dU;k½ dh j{kk] eku&e;kZnk rFkk izfr’Bk ds lja{k.k dk;Z 

djuk gSA 

blds vfrfjDr thou ds rkus&ckus esa ukjh dk ,d egÙoiw.kZ 

LFkku gS ^tuuh dk^ ftldk izHkko ifo= ,oa laLd`r gSA ^ekrk^ 

vius cPpksa dh izsj.kk mUgsa ifo=rk ,oa la;e fl[kkus okyh og 

“kfDr :ik gS tks pkgs fdruh Hkh vcyk ,oa L[kyu”khy gks 

fdUrq ekrk ds :i esa og loksZRd̀’V gSA fgUnw /keZ esa ekrk dh 

vfHkO;¥~tuk bZ”oj ds :i esa dh xbZ gSA bZ”ojh; izse vkSj 

n;kyqrk dh ,slh vfHkO;¥uk tks iw.kZrk dh lhek dks Nwus dk 

lkgl dj ldrh gks dsoy ekrk ds gh izrhd ls gks ldrh gS 

D;ksafd bZ”oj lHkh LFkkuksa ij izdV ugha gks ldrs blfy, 

mUgksaus ekrk dh lf̀’V dhA fgUnw laLd`fr esa lHkh fL=;ksa dks ekrk 

dgdj lEcks/ku fd;k x;k gS ;Fkk &  

 

ßtuuh tUeHkwfe“p LoxkZnfi xjh;flÞ  

 

iRuh ds #i esa fL=h dks ^tk;k^ “kCn ls O;ogr fd;k x;k gSA 

^tk;k^ dks ^tk;k^ blfy, dgers gSa fd iq= ds :i esa iq#’k 

mlls tUe ysrk gS5 tgka ,srjs; czkã.k esa ^tk;k^ dks ^vkHkwfrjs’kk 

Hkwfr^ vFkkZr~ ;gh “kksHkk gS ,s”o;Z gS dgk tkrk gS ogha _xosn esa 

^tk;k^ dks dY;k.kh lq’keke;h6 ,oa iq#’k dks foJkeLFky7 dgk 

x;k gSA ;s lc ukjh ds lEekfur Lo#i ds |ksrd gSaA ;fn iq=h 

dh ckr djsa rks iq=h dks ^nqfgrk^ “kCn ls O;og`r fd;k x;k gS 

dU;kvksa dh d#.kdFkk muds okpd “kCnksa esa fNih gqbZ feyrh 

gSA tgkWa vkpk;Z ;kLd Hkh dgrsa gSa fd nqfgrk ^nqfgZrk^ gS vFkkZr 

loZ= nqRdkjh tkrh gSA8 ogha vkpk;Z ir¥~tfy nqfgrk dh 

lekurk iq= ls djrs gq, dgrs gSa fd ;fn iq= ifo= djrk gS 

;k vkg~ykfnr djrk gS rks nqfgrk Hkh ifo= djrh gS] vkg~ykfnr 

djrh gS9 fo’ke lekt esa fo’ke fLFkfr gksus ds dkj.k ukjh ds 

fofHkUu Lo#i gksrs x, fdarq fdlh ,d “kCn ls ukjh ds fofHkUu 

Lo#i dh vfHkO;fDr ugha dh tk ldrhA 

orZeku le; esa ukjh dh nqnZ”kk dk fp= vusd va”kksa esa izk;% 

vfrjf¥~tr gksrk gS fgUnq L=h dh voLFkk vkt Hkh vU; ns”kksa 

,oa tkfr;ksa dh rqyuk esa dgha vf/kd vPNh gS vU; /keksaZ dh ckr 

djsa rks tgkaaaaaaaa aa dqjku esa iq#’kksa dks fL=;ksa ls Åapk ntkZ izkIr gS 

fL=;ksa dks ihVus dh vkKk gS10 ,oa L=h dks ifr dh [ksrh rd 

dgk x;k g S11 ogha ckbcy esa fL=;ksa dks iq#’kksa dh v/khurk 

vko”;d g S12 rFkk L=h dks e`R;q ls Hkh vf/kd nq%[knk;h dgk 

x;k gSA13 fgUnq /keZ esa Hkh iRuh ds ifr dh v/khurk dk vkns”k 

gS fdUrq ;g iRuh dÙkZO; ds vUrxZr fufgr gS ,oa dkSVqfEcd 

“kkfUr ds mn~ns”; ls gS vU;Fkk ijLij x`gdyg ,oa izfrLi˜kZ 

gksrh gSA iRuh dks fe=or~ ,oa vius leku le>us ds fy, 

fganw&”kkL= esa mins”k gh ugha fn, x, gSa vfirq bUgsa O;ogkj esa 

ykus ,oa lqjf{kr j[kus ds Hkh dbZ mik; fufnZ’V fd, x, gSa 

nku] /keZ] deZ esa iRuh dh lEefr ysuk rFkk mldk lg;ksx 

vR;ar vko”;d ekuk x;k gS /ku dks laHkkyus ,oa O;; dk dk;Z 

Hkh L=h dks fn;k x;k gSA14 euq ds vuqlkj L=h&iq#’k e`R;qi;ZUr 

/keZ&vFkZ esa lkFk&lkFk jgsA ;gh L=h&iq#’k dk /keZ gSA15 

Hkkjrh; laLd`fr esa ;|fi ukjh dk mlds ?kj ls T+;knk lEeku gS 

rFkk mlds uSfrd vf/kdkj vR;f/kd fLFkj ,oa lqjf+{kr gSa rFkkfi 

mlesa vkSj Hkh lq/kkj dh vko”;drk gSA fL=h dh tks nqnZ”kk 

n`f’Vxkspj gksrh gS mldk ,d dkj.k ik”pkR; laLd`fr gS ftlus 
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tgkaaaaaaaa aa thou dks LokFkhZ ,oa foyklh cuk;k gS ogha nfjnzrk rFkk 

vlUrks’k dks Hkh c<+kok fn;k gS vko”;drk gS rks cl ik”pkR; 

lH;rk dk R;kx dj Hkkjrh; laLd`fr dks viukus dh rHkh ukjh 

lgh ek;uksa esa izlUurk iwoZd jg ldrh gSA 
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