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/keZ'kkL= esa jktk ds mÙkjkf/kdkj ds fl)kar 

M‚- n;k'kadj frokjh 

,lksfl,V çksQslj] jktuhfr foKku foHkkx] bykgkckn ih-th-dkyst] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

çLrkouk 

mRrjkf/kdkj&mRrjkf/kdkj ds fu;eks a dk mYys[k /keZ'kkL= 

,oa vFkZ'kkL= nksuks a ds vUrxZr feyrk gSA _Xosn esa bUnz ds 

T;s"B in dh vksj ckj&ckj ladsr fd;k x;k gSA czkã.kdky 

esa jktk dk :i oa'kkuqxr gks tkrk gS Qyr% bu xzUFkks a esa 

laj{k.k vkSj fir`&fl)kUr dk mYys[k feyrk gSA dkSfVY; 

dk er gS fd vkifRrdky dks NksM+dj T;s"B iq= dks gh 

jktk cukuk Js;Ldj gSA euqLe`fr esa mYys[k feyrk gS fd 

T;s"B iq= mRiuu gksus ds i'pkr~ euq"; fir`_.k ls eqDr 

gks tkrk gS vr% T;s"B iq= vius firk ls lc dqN izkIr 

djrk gSA blh izdkj dk o.kZu jkek;.k esa vk;k gS] 

bPNkdqvks a esa T;s"B iq= dks xn~nh feyrh gSA dkfynkl dh 

jpukvks a esa Hkh T;s"B iq= dks ;qojkt cukus dk mYys[k 

feyrk gSA j?kqoa'k esa jke dh e`R;q ds mijkUr yo vkfn 

lkr j?kqoa'kh ohjks a ds }kjk vius lcls cM+s HkkbZ dq'k dks 

mRrjkf/kdkj iznku djus dk mYys[k fd;k gS& vFksrjs lIr 

j?kqizohjk T;s"Ba iqjkstUerkxq.koS'ppdq%dq'ka $$A ikfj;k= 

vius T;s"B iq= 'khy dks rFkk jktk n'kjFk vius T;s"B iq= 

jke dks mRrjkf/kdkjh fu;qDr djrs gSaA vkfHkKku'kkdqUry esa 

jktk nq";Ur loZneu dks viuk mRrjkf/kdkjh Lohdkj djrs 

gSaA blh izdkj foØekso"khZ; uked xzUFk esa jktk iq:jok }kjk 

vius iq= vk;q dks mRrjkf/kdkjh fu;qDr djus dk mYys[k 

feyrk gSA fo'kk[knRr ds eqnzkjk{kl uked xzUFk esa ;g 

mYys[k feyrk gS fd vekR; jk{kl jktk ioZrd dh e`R;q ds 

mijkUr mlds iq= ey;dsrq dks mRrjkf/kdkjh Lohdkj djrk 

gSA bl izdkj dkfynkl vkSj fo'kk[knRr nksuks a us jktin 

dks vkuqokaf'kd rFkk T;s"B iq= dks oS/k mRrjkf/kdkjh ekuk 

gSA f'k{kk&/keZ'kkL= ,oa vFkZ'kkL= nksuks a ijEijkvks a esa jktk 

dh f'k{kk dk mYys[k feyrk gSA xkSre /keZlw= esa jktk dh 

f'k{kk ds lEcU/k esa =;h ,oa vkUohf"kdh dks egRoiw.kZ ekuk 

x;k gSA dkSfVY; us vFkZ'kkL= esa Kku dh pkj 'kk[kkvks a dk 

mYys[k fd;k gS&vkUohf"kdh] =;h] okrkZ] n.MuhfrAblh 

izdkj ds fopkj euqLe`fr] 'kkfUrioZ] ;kKoYD;] dkeUnd] 

'kqØ] vfXuiqjk.k esa Hkh feyrs gSaA dkfynkl us pkj izdkj 

dh fo/kkvks a dk mYys[k fd;k gS] j?kqoa'k esa jktk j?kq ds 

lEcU/k esa dgk x;k gS fd os vkUohf"kdh] =;h] okrkZ] 

n.Muhfr pkjks a fo/kkvks a dk Kku izkIr djrs gSa&prL= fo|k% 

rrkjA jktk lqn'kZu /keZ] vFkZ ,oa dke dk Qy nsus okyh 

=;h] okrkZ vkSj n.Muhfr dk v/;;u djrs gSaA fo'kk[knRr 

us Hkh eqnzkjk{kl uked xzUFk esa vkUohf"kdh] n.Muhfr ,oa 

ijkfrla/kku vkfn fo/kkvks a dk mYys[k fd;k gSA f'k{kk 

O;oLFkk&/keZ xzUFkks a ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds laLdkj 

rFkk v'o] xt ,oa jFk dh lokjh rFkk fofHkUu izdkj ds 

vL=&'kL= dk mYys[k feyrk gSA dkSfVY; dk er gS fd 

pkSydeZ ds mijkUr jktdqekj dks ys[ku vkSj vadxf.kr dk 

Kku djkuk pkfg,A miu;u ds mijkUr mls f'k"V yksxks a ls 

osn ,oa vkUohf"kdh dk Kku izkIr djuk pkfg,A fofHkUu 

foHkkxks a ds v/kh{kdks a ls okrkZ rFkk O;kogkfjd jktuhfrKksa ls 

n.Muhfr dk v/;;u djuk pkfg,A blh izdkj dkSfVY; dk 

;g er gS fd jktk dks fnu ds izFke Hkkx esa gkFkh] ?kksM+s 

rFkk jFk dh lokjh ,oa vL=&'kL= dk vH;kl djuk 

pkfg,A fnu ds vxys Hkkx esa bfrgkl&vFkkZr~ /keZ'kkL= ,oa 

vFkZ'kkL= dk ikB djuk pkfg,A dkfynkl us jktk dh 

f'k{kk ds vUrxZr /keZ'kkL= ds v/;;u dk mYys[k fd;k gSA 

j?kqoa'k esa&u`iL;/keks Z a euquk iz.khr% dk mYys[k fd;k gSA 

vkfHkKku 'kkdqUry es a nq";Ur dks y{; djrs gq, 'kkaxZjo 

dgrk gS&ftlus tUedky ls gh Ny dk uke Hkh u lquk gks 

mldh ckrsa vlR; le>h tk; rFkk nwljks a dks oafpr djus 

dh dyk fo|k ds :i esa lh[kus okyks a ds dFku lR; eku 

fy, tkrs gSa] vFkkZr~ blls izdV gksrk gS fd jktuhfr'kkL= 

¼ftlesa ijkfrla/kku o dwVu; lfEefyr gS½ dkfynkl us 

jktk ds v/;;u dk fo"k; ekuk gSA j?kqoa'k esa jktk j?kq 

}kjk eq.Mu laLdkj ds mijkUr loZizFke o.kZekyk ds vH;kl 

dk mYys[k feyrk gS] rnksijkUr os lkfgR; dk v/;;u 

izkjaHk djrs gSaA jktk lqn'kZu ifV;k ij fy[kus dk vH;kl 

djrs gSa rFkk fo}kuks a ds lalxZ ls n.Muhfr ,oa jktuhfr dk 

Kku izkIr djrs gSaA jktk j?kq eU= ;qDr vL=ksa dh f'k{kk 

vius firk ls izkIr djrs gSa tks fd Lo;a vf}rh; /kuq/kZj gSaA 

jktk izfrfnu efU=;ks a ls jkT; dk;Z ds lEcU/k esa okrkZ djrs 

gSaA vkfHkKku'kkdqUry esa jktk nq";Ur dks /kuq"k fo|k esa 

fuiq.k crk;k x;k gSA foØekso'khZ; uked xzUFk esa /kuqos Zn dk 

mYys[k feyrk gS ftlesa ;q)&fo|k rFkk /kuq"k ck.k ds 

iz;ksx dh f'k{kk nh tkrh gS&xghrfo|ks /kuqos ZnsA fo'kk[knRr 

us eqnzkjk{kl esa v'o] xt ,oa jFk dh lokjh djus okys 

jktkvks a dk mYys[k fd;k gS rFkk dkSfVY; ds leku fo|kvks a 

ds vH;kl dh vko';drk ij cy fn;k gS&ck.k eks{k'pys"kqA 

/keZ'kkL= ,oa vFkZ'kkL= ds xzUFkks a esa mfpr f'k{kk ds fy, 

fou; dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA dkSfVY; dk er 

gS fd tks jktk fo|k ls fouhr&fo|kfouksrks gksrk gS og 

fpjdky rd i`Foh dk Hkksx djrk gSA euq dk er gS fd 

cgqr ls jktk fou; ds vHkko esa 'kfDr'kkyh gksrs gq, Hkh 

u"V gks tkrs gSaA dkfynkl us j?kqoa'kks a esa fou;'khy jktk 

j?kq dk mYys[k fd;k gS jktk fnyhi f'k{kk vkfn laLdkjks a ls 

fouhr gq, dks ;qojkt cukrs gSa&fulxZlaLdkjfouhrA 

 

lanHkZ 

1. _Xosn 1%5%6] 3%50%3 rSfrjh; lafgrks&5%2%6] 'kriFkczkã.k 

12%9%31 

2. Vedic Index II p. 218 

3. dkS0 1%17 

4. euq0 9%109 

5. jkek;.k 2%110%36] 2%3%40 
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6. j?kq0 3%55 

7. j?kq0 16%1 

8. j?kq 18%18 

9. j?kq 12%2 jkesJhU;ZL;rkfefr 

10. 'kkdq0 vad 7 i`0 103 Hkxou~A [kyqesoa'k izfr"Bk 

11. fod0 5&17] eky0 iq0 102 

12. eqnzk0 2%5 

13. xkSre0 11%3 

14. dkS0 1%2 

15. euq0 7%43] 'kkfUrioZ 59%33] ;kKoYD; 1%311] dkeUnd 

2%2 'kqØ0 1%152] vfXuiqjk.k 238%8 

16. j?kq0 3%30] 5%21] prL=% fo|k% ifjla[;k 

17. j?kq0 18%50 txzkgfo|k% 

18. eqnzk0 vad 1 i`0 86&l pkS'kuL;ka n.MuhR;ka prq"k"V~;³ 

xs T;ksfr% 'kkL=s p ija izkoh.;eqixr% 

19. _Xosn0 5%57%2] 6%75%17] 5%57%2] 6  

 


