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fgUn&;ou ,oa dq’kk.k “kkldksa ds flDdksa ij vafdr nsoh&nsork 

vrqy dqekj flag 

“kks/k Nk=] izkphu Hkkjrh; bfrgkl] laLd`fr ,oa iqjkRkRo v/;;u”kkyk] thokth fo”ofo|ky;] Xokfy;j] e/; çns'k] HkkjrA 

çLrkouk 

ekS;kZ sÙkj ;qx esa Hkkjr ij fons”kh vkØe.kdkfj;ks a esa izFke 

;wukuh] ;ou] baMks&xzhd] fgUn&;wukuh ;k cSfDVª;u xzhd FksA 

e/; ,f”k;k dh rRdkyhu jktuhfr ls ck/; gksdj mUgsa 

Hkkjr&fot; dh ;kstuk cukuh iM+hA 

eslhMksu ds r:.k fotsrk fldUnj us 326 bZ0iw0 esa fgUnwdq”k 

dks ikj dj Hkkjrh; lhek esa izos”k fd;kA if”peksRRkj Hkkjr 

bl le; vusd NksVs&NksVs jkT;ks a esa foHkDr Fkk] ftldh 

vYila[;d rFkk vlaxfBr lsuk,¡ Hkh’k.k la?k’kZ ds ckn Hkh 

mldh fo”kky ,oa laxfBr lsuk ds le{k fVd u ldh vkSj 

iatkc o flU/k ds vf/kdka”k {ks=ks a ij mldk vf/kdkj gks 

x;kA blh izdkj ls >sye ds iwoZ esa fLFkr dSd; izns”k ds 

“kkld iq: ds lkFk fldUnj dk Hk;adj ;q) gqvk vkSj iq: 

Hkh fldUnj ls dM+k la?k’kZ djus ds i”pkr vUr esa ijkftr 

gqvk vkSj fldUnj >sye ls iwoZ ds {ks=ks a ij Hkh fot; izkIr 

djrk gqvk O;kl ds rV rd vk;kA ijUrq fujUrj ;q)ksa ls 

vkgr gksdj ;wukuh lSfudksa us vkxs c<+us ls euk dj fn;kA 

ifj.kker% fldUnj dks O;kl unh ds rV ls okil gksuk iM+k 

vkSj okil tkrs le; 323 bZ0iw0 esa fldUnj dh cschyksu esa 

e`R;q gks x;hA iq=ghu gksus ds dkj.k fldUnj dh e`R;q ds 

ckn mldk lkezkT; mlds lsukifr;ks a esa foHkDr gks x;k 

vkSj lsY;wdl dks fldUnj ds lkezkT; dk iwohZ Hkkx izkIr 

gqvkA lhfj;k dks dsUnz cukdj lsY;wdl vkSj mlds oa”ktksa 

us Hkkjr ds ekS;Zoa”kh “kkldksa ds leku gh if”peh ,f”k;k 

ij “kklu fd;kA fldUnj dh fot; ds ifj.kkeLo:i 

cSfDVª;u ;ouksa ds fy, Hkkjrh; {ks=ks a ij vf/kdkj djus dk 

}kj [kqy x;k vkSj cSfDVª;k ds ;ou “kkld Hkkjr ij fot; 

izkIr djus dk LoIu ns[kus yxsA 

;wukuh bfrgkldkjksa ds fooj.k rFkk c[=h ;ouksa ds flDds 

ekS;kZ sRrj dkyhu if”peksRrj Hkkjr ds bfrgkl ij egRoiw.kZ 

izdk”k Mkyrs gSA ;wØsVkbMht us Hkh fMesfVª;l dh rjg 

if”eksÙkj Hkkjr ds fofHkUUk {ks=ksa ij vf/kdkj djds f}Hkk’kh 

flDds pyk;s] vkxs pydj cSfDVª;k ds dbZ ;ou “kkldksa us 

if”peksRrj Hkkjr ij viuk “kklu fd;k vkSj buds “kklu 

dky ds eq[kj lk{kh buds }kjk izpfyr eqnzk,¡ gSA ftlls 

yxHkx 36 “kkldksa ds bfrgkl dk Kku muds }kjk izpfyr 

eqnzkvks a ls gksrk gSA 

 

dq’kk.kks a dh i`’BHkwfe : dq’kk.k tkfr ;w&ph tkfr dh ,d 

“kk[kk FkhA ;w&ph tkfr phu ds mRrj&if”peh {ks= esa 

fuokl djus okyh ,d ?kweUrq tkfr FkhA f}rh; “krkCnh 

bZ0iw0 ds mRrjk)Z eas buds Åij ,f”k;k dh nwljh ccZj 

tkfr gw.kkas us vkØe.k fd;kA bl vkØe.k ds ifj.kkeLo:i 

dq’kk.k vius ewy fuokl LFkku ls foLFkkfir gksus ds fy, 

ck/; gks x;s gks axs vkSj ;w&ph tkfr nf{k.k dh vksj c<+rh 

gqbZ byh ?kkVh igq ¡ph vkSj ogk¡ fuokl djus okyh ow&lwu 

tkfr ij vkØe.k fd;kA vkØe.k ds ckn ;w&ph tkfr byh 

?kkVh esa vf/kd le; rd ugha jg ldh vkSj iqu% nf{k.k dh 

vksj c<+rs gq, lhjnfj;k igq¡psA lhjnfj;k esa “kd tkfr dk 

fuokl FkkA ;gk¡ ij Hkh ;w&ph tkfr us “kd ij vkØe.k 

fd;k vkSj mUgsa ijkftr dj lhjnfj;k dks viuk fuokl 

LFkku cuk;kA ;gk¡ ij mUgas **gw.k** ,oa ow&lwu tkfr ds 

lfEefyr vkØe.k dk lkeuk djuk IkM+k vkSj **ow&lwu** ,oa 

**gw.k** tkfr;ksa nksuksa ls ijkftr gksdj ,d NksVh “kk[kk 

nf{k.k dh vksj c<+rh gqbZ frCcr esa igq¡ph vkSj frCcr esa 

viuk u;k LFkku cukdj cl xbZ vkSj mldh izeq[k “kk[kk 

nf{k.k if”pe dh vksj c<+rh gqbZ rkfg;k esa igq ¡ph vkSj 

rkfg;k dks dsUnz cukdj ;w&ph tkfr us ogk¡ yEcs le; rd 

fuokl fd;k rFkk ;gk¡ ij viuk jkT; LFkkfir fd;kA 

phuh xzUFkks a ds vuqlkj vkxs pydj ;wph tkfr ik¡p 

“kk[kkvks a esa foHkDr gqbZ tks fd vkxs pydj dkvksa&Qw rqu] 

“kqvkax&eh ,oa dqbZ “kqvkax “kk[kkvks a ds vyx&vyx jkT; eas  

LFkkfir gq, vkSj dkykUrj esa dqbZ&”kqvkax “kk[kk dk ljnkj 

D;w&RL;w&D;w “kfDr”kkyh ;ks)k gqvk vkSj mlus vU; pkj 

“kk[kkvks a ij vkØe.k djds lHkh dks vius jkT; ds v/khu 

dj fy;k ,oa jktuhfrd ,dhdj.k LFkkfir fd;kA buds 

ckjs esa vusd bfrgkldkjks a dk ekuuk gS] fd ;wph tkfr 

dqbZ&”kqvkax “kk[kk gh dkykUrj esa dq’kk.k jktoa”k ds uke ls 

izfl} gqbZA 

 

fgUn&;ou eqnzkvks a dh fo”ks’krk,  : LkkekU;r;k ,d ftKklk 

izLrkfor dh tkrh gS fd Hkkjr esa ;wukuh eqnzkvksa dk izkjEHk 

dc gqvk xkMZuj] iflZczkmu] ykgjh ,0ds0 ukjk;.k izHkwfr 

fo}kuks a us bl ij fopkj fd;k gS] ftldk fu’d’kZ ;g gS fd 

fldUnj dh e`R;q ds mijkUr fo”kky lkezkT; dk fldUnj 

ds mRrjkf/kdkjh lsukfu;ksa esa c¡Vokjk gks x;k] ftlesa 

lokZf/kd l”kDr lsukuh lsY;wdl Fkk] ftldk lhfj;k esa 

Lora= jkT; LFkkfir Fkk vkSj mldk foLrkj if”pe esa Qjkr 

unh ls ysdj iwjc esa ca{kq rd FkkA lsY;wdl ds le; vFkkZr 

r`rh; “krkCnh bZloh iwoZ ds mijkUr f}rh; “krkCnh bZloh 

iwoZ ls CkSfDVª;k ds “kkld rFkk ;wukfu;ks a ds le; ls Hkkjr 

esa fgUn&;ou eqnzkvks a dk bfrgkl izkjEHk gksrk gSA 

bu c[=h “kkldksa esa feus.Mj lokZf/kd “kfDr”kkyh FkkA 

mldk lkezkT; u dsoy xkU/kkj iatkc izkUr rd gh lhfer 

jgk oju~ izks0 th0vkj0 “kekZ }kjk leqn~?kkfVr jsg ¼Qrsgiqj½ 

vfHkys[k ds vk/kkj ij bldk lSU; vfHk;ku xaxk ?kkVh esa Hkh 

Lohdkj fd;k tk ldrk gSA ;wØsVkbMht vkSj feus.Mj dh 

e`R;q ds i”pkr~ Hkkjr ds c[=h jktkvksa dk bfrgkl vLi’V 

gSA flDdksa ds vk/kkj ij gh Hkkjr esa “kklu djus okys 22 

c[=h “kkldksa dk ifjp; izkIr gksrk gSA 

Mk;ksMksVl f}rh; vkSj ;wfFkMsel dh eqnzk,¡ izeq[kr% ;wukuh 

izdkj dh gSA bu eqnzkvks a dh dqN viuh fo”ks’krk,¡ Hkh gSA 



 
International Journal of Academic Research and Development 

697 
 

pw¡fd bu eqnzkvks a dk fuekZ.k cSfDVª;k esa gh gks jgk Fkk] ftl 

dkj.k bu flDdksa ij cSfDVª;k dk izHkko gksuk LokHkkfod Fkk] 

;s eqnzk,¡ ;wukuh “kSyh esa cuh gqbZ gS tks o`Ùkkdkj ,oa 

dykRed gSA bu eqnzkvks a ij ;wukuh nsoh&nsorkvks a dk vadu 

feyrk gS] ftl ij ys[k Hkh ;wukuh Hkk’kk ,oa fyfi esa gh 

vafdr gSA ;wfFkMsel ds mÙkjkf/kdkfj;ks a us tc if”peksÙkj 

Hkkjr ij vkØe.k dj xkU/kkj esa viuk jkT; LFkkfir fd;k 

vkSj bl Hkw&Hkkx esa tks eqnzk,¡ izpfyr dh x;h os cSfDVª;k 

dh ;ou eqnzkvksa ls fHkUUk gS rFkk bu eqnzkvks a ij Hkkjrh; 

rRoksa dk izHkko Hkh Li’V fn[kkbZ nsrk gSA ;gk¡ ij 

c[=h&;ou ,oa fgUn&;ou eqnzkvks a esa vUrj dks Li’V djus 

okys fuEufyf[kr rFkk mYys[kuh; gSA 

1- fgUn&;ou eqnzk;sa ;ou eqnzkvks a dh rqyuk esa dykRed 

n`f’V ls ghu gSA 

2- ;s eqnzk,¡ rkSy rFkk eki esa Hkh ;ou flDdksa ls fHkUUk gSA 

cSfDVª;k esa pyk;h xbZ izkjfEHkd ;ou “kkldksa dh eqnzk;sa 

,fVl rkSy esa gS tcfd Hkkjrh; {ks=ks a ij pykbZ xbZ 

eqnzk;sa nzk[;e ,oa gseh nzk[;e esa gSA 

3- eqnzkvks a ds vkdkj esa Hkh ifjorZu gS c[=h eqnzk,¡ dsoy 

o`Rrkdkj gS tcfd fgUn&;ou eqnzk,¡ pkSdksj gSA 

4- fgUn&;ou eqnzkvks a ij Hkkjrh; nsoh&nsorkvks a dh vkd`fr 

dk Hkh vadu gS tcfd c[=h&;ou eqnzkvks a ij ,slk ugha 

gSA 

5- fgUn&;ou “kSyh ds vUrxZr f}Hkk’kh eqnzkvks a dk izpyu 

gqvkA iqjksHkkx ij ;wukuh fyfi esa jktk dk uke vafdr 

gksus yxk rFkk i`’B Hkkx ij [kjks’Bh fyfi esa mlh 

vuqokn vafdr fd;k tkus yxkA 

mi;qZDr ifjorZu ds dkj.k Hkkjr esa izpfyr fgUn&;wukuh 

eqnzk,¡ cSfDVª;k dh eqnzkvks a ls fHkUUk fn[kkbZ nsrh gSA 

fgUn&;ou “kkldksa dh eqnzk,¡ vf/kdka”kr% rkez ,oa jtr dh 

gS vkSj Lo.kZ fufeZr eqnzk,¡ la[;k esa de gSA cSfDVª;k dsa 

vkjfEHkd “kkldksa esa Mk;ksMksVl ,oa ;wfFkMsel us eqnzkvksa ds 

fuekZ.k esa loZizFke Lo.kZ dk mi;ksx fd;k Fkk] ftlesa 

Hkkjrh; ;ou “kkldksa esa ;wØsVkbMht rFkk feus.Mj us Hkh 

dqN Lo.kZ dh eqnzkvks a dk fuekZ.k djk;k Fkk ] lksus dh eqnzk,¡ 

LVsVj rFkk jtr ds nz[e dgs tkrs FksA 

lkekU;r;k rkez eqnzk,¡ pkSdksj rFkk jtr eqnzk,¡ o`Rrkdkj gSA 

vioknLo:i fQykDtsul vkSj viksyksMksVl dh jtr eqnzk,¡ 

pkSdksj gSA vxkFkksDyht vkSj isUVkfy;u ds fufdy ds Hkh 

flDds izkIr gq, gSA mYys[kuh; gS fd fo”o esa loZizFke 

fufdy dh eqnzk,¡ dnkfpr bUgks aus gh pykbZ gksxhA ;wfFkMsel 

dh Hkh dqN fufdy dh eqnzk,¡ izkIr gksrh gSA LVªSVks f}rh; us 

“kh”ks dh Hkh eqnzkvks a dk izpyu fd;k FkkA vkjafHkd “kkldksa 

dh jtr eqnzk,¡ ftUgsa nz[e dgrs Fks] 66 xzsu dh gS] अर्द्ध 

nzk[e 33 xzsu ds cjkcj FkhA fdUrq Lo.kZ eqnzk,¡ 132 vFkok 

130 xzsu ds rkSy dh gksrh FkhA Hkkjrh; {ks= ij vf/kdkjks a ds 

ckn ikjfld nz[e us bl rkSy dks Lohdkj fd;k vkSj eqnzk,¡ 

84 xzsu dh cukbZ tkus yxhA mYys[kuh; gS fd Hkkjr ds 

if”peksÙkj Hkkx ij ;ouksa ds iwoZ ikjfld dk vf/kdkj Fkk 

vkSj rkSy dh bl ijEijk dk izkjEHk fMesfVª;l dh eqnzkvks a esa 

fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

dfua?ke egksn; dks dqN flDds 37 xzsu ds Hkh izkIr gq, gSA 

tgk¡ rd eqnzkvks a ij vafdr fyfi ,oa Hkk’kk dk iz”u gS] rks 

Hkkjr esa ;wukuh “kklu izkjEHk gksus ls iwoZ lsY;wdl ds 

mRrjkf/kdkjh ;wukuh fyfi rFkk ;wukuh Hkk’kk esa “kkld dk 

uke mikf/k lfgr ;wukuh Hkk’kk esa izkIr gksrk gSA fMesfVª;l 

us Hkkjr ij vkØe.k ds i”pkr~ mRrj&if”peh Hkw&Hkkx ij 

f}Hkk’kh eqnzkvks a dk izpyu izkjEHk fd;kA bu f}Hkk’k h eqnzkvksa 

ds iqjksHkkx ij ;wukuh Hkk’kk rFkk jkseu fyfi esa ,oa i`’BHkkx 

ij izkd`r Hkk’kk ,oa [kjks’Bh fyfi esa ys[k vafdr gSA 

vxkFkksDyht igys ,sls fgUn&;ou “kkld Fks ftUgks aus viuh 

eqnzk ij czkãh fyfi dks LFkku fn;kA fgUn&;ou “kkldksa dh 

eqnzkvks a ij fuEufyf[kr mikf/k;k¡ ,oa vadu izkIr gksrs gSA 

 

eqnzkvks a ij izkIr vadu&fgUn : ;ou eqnzkvksa ds iqjksHkkx ij 

lkekU;r% jktk dk vko{k fp= vFkok eq[; Hkkx dk vadu 

izkIr gksrk gSA dsoy ,UVhesdl dh eqnzkvks a ij jktk 

v”ok:<+ fn[kk;h nsrk gSA dqN eqnzkvks a ds iqjks Hkkx ij 

;wukuh nsork] /kkfeZd fpUg vFkok i”kq dk vadu izkIr gksrk 

gS] tcfd i`’BHkkx ij lkekU;r% fdlh nsoh&nsork dks 

fpf=r fd;k x;k gSA LokHkkfod :i ls ;s nsoh&nsork 

;wukuh nsoe.My ls xzg.k fd;s x;s gSA ;wukuh nso ifjokj 

esa lcls egRoiw.kZ nsork th;l gSA vf/kdka”k nsoh&nsork 

blh ds iq=&iqf=;k¡ gSA 

 

ft;l : ;g vkdk”k esa gksus okys fØ;kdykiksa dk nsork gSA 

lkjk nso lekt vkSj izd`fr blh ds v/khu gSA eqnzk ij ;g 

LFkkud ,oa flagkluk:<+ nksuksa gh :iksa esa iznf”kZr gSA dqN 

eqnzkvks a ij ;g gkFk ij phy i{kh vFkok g sdsV /kkj.k fd;s 

gq, Fkk] bls eqnzkvks a ij otz ,oa jktn.M fy;s fn[kk;k x;k 

gSA 

 

gsjkDyht : ;g ft;l dk iq= gS] ;wukuh ijEijkuqlkj ;g 

cy dk nsork gSA lkekU;r% eqnzk ij ;g xnk ,oa O;k?kzpeZ 

/kkj.k fd;s gq, iznf”kZr fd;k x;k gSA eqnzkvksa ij bldk 

nk<+h;qqDr vko{k dk vadu Hkh izkIr gksrk gSA  

 

Mk;ksfu;l : ;g ft;l dk iq= gSA eqnzk ij bldk vko{k 

fp= izkIr gksrk gSA 

 

viksyks : ;g Hkh ft;l dk iq= gS] bls laxhr izdk”k vkSj 

fpfdRlk dk nsork ekuk tkrk gSA ;g dY;k.k ,oa LokLF; 

dk tud gSA ;g ;wukuh lw;Z nsork gS] /kuq’k vkSj ck.k 

bldk vL= gSA 

 

islhMksu : ;g ft;l ds nks iq=ksa ds lfEefyr uke gSA ;s 

nksuks a iq= dSLVj o iksyl gSA ;s nksuks a v”o izf”k{kd gS vkSj 

eqDdsckth ds vkpk;Z gSA budk vadu lkekU;r% v”ok:<+ 

:i esa lkFk&lkFk feyrk gSA dHkh&dHkh buds LFkku ij 

buds izrhdks a dk vadu dj fn;k tkrk FkkA budk izrhd nks 

Vksfi;k¡ vkSj [ktwj dh nks Vgfu;k¡ gSA dqN eqnzkvks a ij 

,dkadh :i esa Hkh budk vadu izkIr gksrk gSA 

 

IkYykl : bldk nwljk uke gS iYykl ,Fksuk ;g th;l dh 

iq=h gSA bls izk;% gkFk esa Vky ds Åij xkxZu dh eq[kkd`fr 

cuh gqbZ gSA ;g vkdk”kh; nsoh gSA ;g izdk”k] m’ek vkSj 

vksl ds :i esa ouLifr;ks a dks moZjrk iznku djrh gSA 

 

vkVhZeht : ;g ft;l dh iq=h rFkk viksyks dh tqMok¡ cgu 

gSA blds gkFk esa /kuq’k&ck.k ,oa ihB ij rjdl fy;s 

fn[kk;k x;k gSA ;g f”kdkj dh nsoh gSA 
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Hkkjrh; nsork&;f{k.kh vkd`fr;k¡ : budh eqnzkvks a ij Hkkjrh; 

nsoh&nsorkvks a dk vadu Hkh izkIr gksrk gS fdlh&fdlh eqnzk 

ij ,Slh ukjh vkd`fr;k¡ gS] ftudh igpku ;wukuh nsoh ls 

ugha dh tk ldrh gS] dqN eqnzk“kkfL=;ks a dk vuqeku gS fd 

;s ;f{k.kh vkd`fr;k¡ gSA  

vxkFkksDyht vkSj isUVkfy;ku dh eqnzkvksa ij ,slh vkd`fr;k¡ 

ns[kh tk ldrh gSA vxkFkksDyht dh ,d eqnzk ij ewly 

fy;s lad’kZ.k rFkk pØ/kkjh oklqnso dk vadu izkIr gksrk gSA 

mYys[k gS fd Hkkxor /keZ ds oklqnso dk ewfrZ :i esa ;g 

izkphure vadu gSA nsoh&nsorkvksa ds vfrfjDr muds izrhd 

fpUg Hkh bu eqnzkvks a ij izkIr gksrs gSA tks fuEu izdkj gS%& 

 

otz : ;g ft;l dk vk;q/k gSA bls ia[k;qDr iznf”kZr fd;k 

x;k gSA 

VªkbMsUV&;g dqYgkM+h ;qDr f=”kwy gS ,oa islhMksu dk vk;q/k 

gSA 

 

Lrwi : vxkFkksDyht dh eqnzk ij “kaDokdkj Lrwi dk vadu 

izkIr gksrk gSA 

 

f=ikn&;g frikbZ gS] ;wukuh ijEijkuqlkj th;l dks izlUu 

djus ds fy, blh ij fyVkdj ujcyh nh tkrh FkhA 

 

pØ : bldk vadu feus.Mj dh eqnzkvks a ij gqvk gSA dqN 

bfrgkldkj bldk lEcU/k ckS)/keZ ds lkFk tksM+rs gSA 

 

dq’kk.k&eqnzkvks a ij nSoh&vkd`fr;ks a dk vadu : dq’kk.k&eqnzkvks a 

dh eqnzk&”kkL=h; ehekalk ds lkFk&lkFk mu ij vafdr 

fofHkUUk nSoh&vkd`fr;ks a dh izfrek&”kkL=h; ,oe~ ikSjkf.kd 

vk[;kuks a dh n`f’V ls lqleh{kk Hkh loZFkk lEHkkfor gks tkrh 

gSA foosfpr eqnzkvks a ij pkj fofHkUu /kekZ s ls lEcfU/kr 

nsorkvks a dk vadu lqyHk gksrk gS] ;Fkk xzhdksjkseu] ikjlhd] 

tjFkq’V] czkã.k ,oe~ ckS)A 

dqtqy&dMfQll dh eqnzkvks a ij Hkkjrh; nsork f”ko] 

dfu’d dh eqnzkvks a ij lHkh /keksZ ds nsork&f”ko cq) 

gsfy;l] fefgj] vknkZs{kk s a] ukuk] gqfo’d] dh eqnzkvks a ij mDr 

nsorkvks a ds vfrfjDr LdUn] dkfrZds;] oklqnso dh eqnzkvksa 

ij dsoy fgUnw nsork&f”ko rFkk ikjlhd nsork vknksZ{kksa 

bR;kfn dk vadu izkIr gksrk gSA 

 

gsjkDyht : bldk vadu dqtqy dMfQll dh rkez&eqnzkvksa 

ij gqvk gSA blh nsork dk vadu Bhd mlh :i esa ,tst] 

cksuksusl] ekvksl bR;kfn ;wukuh jktkvksa dh eqnzkvks a ij rFkk 

fgUn&;ou jktk MsesfVª;l dh eqnzkvks a ij Hkh izkIr gqvk gSA 

izkjfEHkd ;wukuh vk[;kuksa esa gsjkDyht dks euq’; vkSj uxjksa 

dk fotsrk] rFkk ekuoh; ghjksa ds :i esa o.kZu izkIr gksrk 

gSA gksej us bls th;l dk iq= crk;k gSA 

 

ft;l : dq’kk.k&rkez&eqnzkvks a ij th;l dh vkd`fr dk 

vadu gqvk gSA ft;l [kM+h eqnzk esa vusd ;wukuh lezkVks a dh 

eqnzkvks a ij Hkh iznf”kZr gSA gksej us ft;l dks ;wukuh nso 

e.My dk izeq[k nsork crk;k gSA eq[;r;k ;g vkdk”kh; 

nsork FkkA ;g fopkj izLrqr fd;k tkrk gS fd ;wukuh nsork 

th;l esa gesa Hkkjrh; nsojkt bUnz dk fu:i.k izkIr gksrk 

gSA 

 

gsfy;kl : dfu’d dh Lo.kZ vkSj jtr eqnzkvks a ij bldk 

vadu izkIr gksrk gSA cSfDVª;k ds ;wukuh jktkvksa dh eqnzkvksa 

ij gsfy;kl pkj ?kksM+k s a okys jFk dh lokjh djrs gq, 

iznf”kZr gSA ;g vkd`fr Hkkjrh; nsork lw;Z ds lerqY; gSA 

gksej us gsfy;kl dks ekuo vkSj nso nksuks a dks izdk”k nsus 

okys nsork ds :i esa fpf=r fd;k gSA 

 

lsysus : bl nsork dk fun”kZu dfu’d dh eqnzkvks a ij gksrk 

gSA bl pUnznso dh vkd`fr Bhd lw;Z nso tSlh gSA vUrj 

dsoy bruk gS fd jf”e;ks a ds LFkku ij flj ds ihNs v)Z 

pUnz cuk gqvk gSA ;wukuh ikSjkf.kd vk[;kuksa esa bls 

gsfy;kl dh cgu crk;k x;k gSA lsysus dks gksej us lqUnj 

nsoh ds :i eas fpf=r fd;k gS ijUrq eqnzkvks a ij ;g iq:’k 

nsork ds :i esa vafdr gSA 

 

lsjkiht : gqfo’d dh Lo.kZ&eqnzkvks a ij ck,¡ gkFk esa Hkkyk 

fy;s rFkk flagklu ij  

cSBs ;g nsork iznf”kZr gSA bleas ;g fopkj O;Dr fd;k 

tkrk gS fd lsjkiht ewy :i ls felz dk nsork Fkk ftldh 

iwtk ;wuku esa *irksyseht* ds le; esa izkjEHk gqbZA 

 

fj;ke : gqfo’d dh Lo.kZ eqnzkvka s ij bl nsork dh vkd`fr 

dk vadu gqvk gSA bl izdkj dh vkd`fr ;wukuh] “kd vkSj 

ikfFkZ;u eqnzkvks a ij iz;ksx dh tkrh FkhA blds vfrfjDRk Hkh 

vU; dbZ ;wukuh nsorkvks a dk izn”kZu dq’kk.kksa dh eqnzkvksa ij 

lqyHk gS buesa *;wjSul* vkSj *gsQSLVl* Hkh vrho egRoiw.kZ 

gSA ftudk rknkRE; Øe”k% _XoSfnd&nsork o:.k vkSj 

fo”odekZ ls fd;k tkrk gSA 

 

v;”kksnsork : bl nsork dk vadu dfu’d vkSj gqfo’d nksuksa 

dh eqnzkvks a ij n”kZuh; gSA ;g vfXu ls lEcfU/kr nsork 

izrhr gksrk gS D;ksafd izLrqr ujs”kks a dh eqnzkvks a ij vfXu d s 

gh fofHkUUk Lo:iksa ds lkFk bldk vadu n`f’Vxkspj gSA ;g 

tksjksLVªh;u lEiznk; ls lEcfU/kr nsork gSA vosLrk ds 

fofHkUUk izkFkZukvks a vkSj L=ksrks a esa bldk o.kZu lanfHkZr gSA 

 

ekvks a : bl nsork dk Hkh vadu dfu’d vkSj gqfo’d dh 

eqnzkvks a ij fofHkUUk izrhdks a ds lkFk gqvk gSA ;g bZjkuh pUnz 

nsork gSA vosLrk esa bldh egRrk vkSj izHkko dh Hkwfj&Hkwfj 

iz”kalk dh xbZ gSA ;wukuh nsork lsysus vkSj bZjkuh nsork 

ekvksa esa i;kZIr lkE; n`f’Vxkspj gksrk gSA 

 

fefgj nsork : lw;Z nsork fefgj dk vadu gqfo’d dh Lo.kZ 

rFkk dfu’d dh rkez&eqnzkvks a ij ns[kk tkrk gSA ;g ;wukuh 

nsork gsfy;kWl ds leLrjh; gSA 

**fefgj** ijfl;u fegj dk laLd`r :i gSA tks oSfnd 

**fe=** rFkk vosfLVd **feFkz** dk Hkz’V :i izrhr gksrk gSA 

 

vknksZ{kk snsoh : fofHkUUk :iksa esa vknksZ{kk s a dk vadu dfu’d 

gqfo’d vkSj oklqnso ds Lo.kZ&flDdksa ij izkIr gksrk gSA ;Fkk 

dkuqZdksfi;k gkFk esa a fy;s gq, flagkluklhu] izHkke.My ;qDr 

bR;kfnA bls HkkX; vkSj le`f) dh nsoh ds :i esa Lohdkj 

fd;k tkrk gS vksj bls Hkkjrh; **y{eh** rFkk ;wukuh nsoh 

**rkbds** ds leLrjh; fd;k x;k gSA **vf”k** vkSj “kriFk 

czkã.k esa of.kZr **Jh** dk Lo:i ,d &nwljs ds vR;Ur 
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lfud’kZ esa gSA vknksZ{kk s a ds gkFk esa dkuqZdksfi;k Hkkjrh; 

y{eh ds gkFk esa dey dk Lej.k fnykrk gSA 

 

vgqjeTnk : dfu’d dh fdUgh Lo.kZ&eqnzkvks a ij bldk vadu 

izkIr gksrk gSA ;g nks flj okys ?kksM+ s ij lokj ds :i eas 

rFkk gqfo’d ds dqN flDdksa ij nk<+h j[ks gq, iq:’k vkd`fr 

ds :i esa **oksjkseTnks** ys[k ds lkFk iznf”kZr gS vosLrk esa 

bl nsork dk o.kZu izkIr gksrk gSA vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds nks 

vkfne fl)kUrksa dk la;qDr :i vgqjeTnk gSA dfua?ke dh 

izLrkouk gS nks flj okys ?kksM+ s dk vfHkizk; blh fl)kUr ls 

lEcfU/kr gSA 

 

fgUnw&nSokd`fr;ksa dk vadu : vks;”kks a&vks;”kks a vFkkZr *f”ko* 

dk vadu dMfQll] dfu’d] gqfo’d vkSj oklqnso dh 

eqnzkvks a ij loZFkk lqyHk gSA dq’kk.k eqnzkvks a ij f”ko dbZ 

:iks a esa n”kZuh; gS tSls nks dwcM+ okys o`’kHk ds lkFk f=eq[kh 

f”ko] gkFk esa ij”kq fy, gq,] prqHkq Zth :i esa] uUnh ds lkFk 

gkFk esa iq’i ln`”k dqN fy, gq, vksEeks ys[k ds lkFk nsoh 

dk vadu ftls mek ekuk tkrk gSA 

eqnzkvks a ij f”ko ds gkFk esa ** ik”k** dk izn”kZu f”ko ds 

lagkjd :i esa lehd`r fd;k tk ldrk gSA 

 

dkfrZds; : gqfo’d dh eqnzkvks a ij fofHkUu ukeksa ls ladsfrr] 

vkyksfpr nsork ds vadu dks oSnq’; foospu dk fo’k; cuk;k 

x;k gSA gqfo’d dh eqnzkvks a ij dqy feykdj pkj ukeks a dk 

fun”kZu izkIr gksrk gS] LdUn] dqekj] fo”kk[k vkSj egklsukA 

Mk0 Mh0vkj0 Hk.Mkjdj us *vejdks’k* ds nks “yksdksa ds 

vk/kkj ij ;g er izLrkfor fd;k gS fd ;s pkjks a uke 

fofHkUUk nsorkvksa ls lEcfU/kr gSA vejdks’k dh pkj iafDr;ksa 

esa LdUn] dqekj] fo”kk[k vkSj egklsuk Øe”k% mfYyf[kr gSA 

vkj0th0 Hk.Mkjdj us gqfo’d dh eqnzkvks a ij vafdr rhu 

fofHkUUk vkd`fr;ksa ds rhu lEcks/kd ukeks a dks Lohdkj fd;k 

gS] LdUn&dqekj egklsuk] fo”kk[kA ijUrq ;g dguk nq’dj gS 

fd gqfo’d dh eqnzkvksa ij rhu nsorkvks a dk vadu ;k vFkok 

,d gh nsork ds rhu Lo:iksa dkA 

 

cq) dh vkd`fr dk vadu : cq) dh vkd`fr dk vadu 

dfu’d dh Lo.kZ vkSj rkez eqnzkvksa ij loZFkk lqyHk gSA cq) 

dks bu flDdksa ij fofHkUUk eqnzkvksa esa iznf”kZr fd;k x;k gS] 

dqN ij vklu eqnzk esa rks dqN ij LFkkud eqnzk eas] dqN 

flDdksa ij budk nkfguk gkFk **ojn eqnzk** esa fn[kk;k x;k 

gS] ck,¡ gkFk esa fHk{kk ik= rFkk eLrd esa ihNs izHkk e.My 

;qDr izn”kZu gSA dfri; eqnzkvks a ij cq) O;k[;krk v/kksoL= 

vkSj Å/oZoL= tks o{k vkSj da/ks dks vkPNkfnr fd, gq, gS] 

dk izn”kZu n`f’Vxkspj gksrk gSA izfrek”kkL=h; xzaFkk s a es a izHkk 

e.My dks **fljLpØ** ds :i esa vk[;kf;r fd;k x;k gS] 

tks nSoh vkd`fr;ksa ls lEc} ekuk tkrk gSA lk{;ks a dh 

lqleh{kk ds mijkUr fo}kUkks a dh bl vo/kkj.kk ls vius dks 

laxr djuk vf/kd ;Fks’V izrhr gksrk gS fd cq) vkd`fr dh 

Li’Vr;k izkjfEHkd izn”kZu dfu’d izFke dh eqnzkvks a ij gh 

gqvk gSA 

 

Hkkjrh; eqnzk ij izHkko : vUrr% la{ksi eas ;g pfpZr fd;k 

tk ldrk gS fd ;wukuh eqnzkvks a dk Hkkjrh; eqnzkvks a ij fdl 

lhek rd izHkko iM+k] ;g izHkko ,dkaxh Fkk vFkok ;wukuh 

flDds Hkh Hkkjrh; fof/k ls izHkkfor gq,] lqleh{k.k ds 

mijkUr ge ;g ikrs gS fd Hkkjrh; vkgr flDdksa vkSj 

;wukuh flDdksa esa ekSfyd foHksn FkkA gkykafd ;wukuh flDdksa 

esa cgqr lkjs vfHkuo rRo lfEefyr FksA ;wukuh flDdksa ds 

vk/kkj ij Hkkjrh; flDdksa dks <kyus dh fof/k fodflr dh 

xbZA “kd {k=iks a ,oa dq’kk.k ujs”kksa us mudk vuqdj.k fd;kA 

dfu’d rFkk gqfo’d us ;wukuh nsoh&nsorkvks a ds vadu dks 

vius flDdksa eaa s izeq[k LFkku fn;kA xzhd Hkk’kk fyfi rFkk 

rkSy dk Hkh vuqdj.k fd;kA bl izdkj f}rh; “krkCnh bZ0 

rd ;wukuh flDdksa dk izHkko Hkkjrh; eqnzkvksa ij iM+rk jgkA 

ijUrq ;wukuh eqnzk,¡ Hkh Hkkjrh; izHkko ls oafpr u jg ldhA 

[kjks’Bh fyfi dk iz;ksx] czkãh fyfi dk vadu] Hkkjrh; flag 

dk vadu] Hkkjrh; nsoh&nsorkvks a dk vadu viksyksMksVl ds 

flDdksa ij f”ko ds okgu uUnh dk vadu bR;kfnA Hkkjrh; 

ijEijk&izHkko dk fun”kZd ekuk tk ldrk gSA fgUn&;ou 

eqnzkvks a ds ckn oSnsf”kd eqnzkvks a dk iquZizorZu vusd Hkkjrh; 

ifjo)Zuks a ds lkFk dq’kk.k ;qx esa gqvkA fgUn&;ou eqnzkvksa 

ls lEcfU/kr ,d vU; egRoiw.kZ leL;k gS fd og vfUre 

“kkld dkSu&lk Fkk] ftlus *LVsVj* vFkkZr lqo.kZ&fufeZr 

eqnzkvks a dk izpyu djk;k FkkA 

bl lUnHkZ esa vk¡Xy eqnzk”kkL=h àkbVgsM us fo}kuks a dk /;ku 

;wØsfVMht dh eqnzkvksa dh vksj vkdf’kZr fd;k gSA mldh 

eqnzkvks a ds izkfIr&LFkkuksa ls ;g Li’V gS fd mlus cSfDVª;k 

ls ysdj Hkkjr ds if”peksRrj Hkkx rd viuh lÙkk foLr`r 

dh FkhA blus lksuk] pk¡nh rFkk rk¡ck rhuks a /kkrqvks a ls fufeZRk 

flDdksa dk izpyu djk;k FkkA àkbVgsM ds vuqlkj 

;wØsVMht vfUre fgUn&;ou “kkld Fkk ftlus **LVsVj** 

uked lqo.kZ flDdksa dk izpyu djk;k Fkk blds lqo.kZ 

flDdksa ds iqjksHkkx ij *Vksi igus “kkld dh vkd`fr* dk 

Å/oZ Hkkx rFkk i`’Bry ij ;wukuh nsork viksyks dh vkd`fr 

rFkk ;wukuh fyfi esa fo:n~ lfgr “kkld ds uke dk vadu 

izkIr gksrk gS%& 

 

eqnzkvks a ds v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo : mDr lkekU; 

foospu ds lkFk&lkFk fgUn&;ou “kkldksa dh eqnzkvks a ls 

lEcfU/kr fofHkUu i{kks a dk foLrkj&foospu Hkh vko”;d gks 

tkrk gSA fgUn&;ou flDds dyk ds lqUnj uewus ekus tkrs 

gSA bfrgkl ds v/;;u ds :i esa bu flDdksa dk vfr 

egRoiw.kZ LFkku gSA budk fo”ks’k v/;;u fuEukafdr fcUnqvksa 

ds :i esa izLrkO; gks ldrk gSA 

1- /kkrq&iz;ksx] flDdksa ds ewY;oxZ dh igpku] 

vkdkj&izdkj] eqnzk&<k¡pk bR;kfnA 

2- eqnzkys[k rFkk eqnzk afdr “kkldkd`fr dh fo”ks’krkA 

eqnzkys[k dh Hkk’kk vkSj fyfi D;k gS] ys[k&;kstuk dSlh 

gS] ys[kk{kj Li’V gS vFkok vuqekfurA “kkld dk uke] 

fo:n~ rFkk mldh vkd`fr ds lkFk n”kkZ,¡ x, 

vL=&”kL=] “kkldkd`fr dh voLFkk ,oa ifj/kku 

bR;kfnA 

3- eqnzk afdr fp=ksa ds vk/kkj ij vusd nsoRo dh igpku 

rFkk O;k[;kA fgUn&;ou “kkldksa ds flDdksa ij 

nSokd`fr;ksa dk vadu ,d lkekU; fo”ks’krk FkhA bu 

flDdksa ij uxj vFkok uxj nsork dk vadu gS ;k dqy 

vFkok dqy nsork dkA 

4- fgUn&;ou “kkldksa us bl izdkj dh eqnzk&J`¡[kyk dks 

Hkh tkjh fd;k Fkk ftls oa”kkoyh eqnzk&J`¡[kyk uke fn;k 

tkrk gSA bl izdkj ds flDdksa ds i`’Bry ij “kkld 

dk eqnzkys[k ;|fi iqjksHkkx ij fdlh iwoZdkyhu “kkld 
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dh vkd`fr dk vadu feyrk gSA blls eqnzk afdr “kkld 

ds iwoZt gksus dk vuqeku Hkh fd;k tk ldrk gS] 

ftldh Le`fr esa ;g flDdk tkjh fd;k x;k FkkA 

5- izLrqr “kkldksa dh eqnzkvks a ds vk/kkj ij frfFk&Øe dk 

fu/kkZj.kA 

6- eqnzkvks a ds vk/kkj ij buds dqy&lEcU/k dk fu/kkZj.k 

bR;kfnA 

fgUn&;ou “kkldksa dh eqnzkvks a ds egRo dk vuq”khyu rFkk 

,sfrgkfld leL;kvks a ds lek/kku gsrq mDr fcUnqvks a ds :i 

esa budh ehekalk dk “yk?kuh; iz;kl esgrk of”k’B nso 

eksgu us vius xzUFk esa fd;k gSA 

vr% fgUn&;ou “kkldksa ds lEidZ esa s vkus ds ckn Hkkjrh; 

eqnzk fuekZ.k ds {ks= esa ØkfUrdkjh ifjorZu gqvk ,oa ftlds 

fodkl dk Øe dq’kk.k dky rd vuojr izxfr”khy jgk] 

ftldh tkudkjh gesa budh eqnzkvks a ij vafdr nsoh&nsorkvksa 

ds fpUgksa ls izkIr gksrh gSAbudh lgk;rk ls ge fgUn&;ou 

,oa dq’kk.k “kkldksa ds “kkludky dhs leh{kk dj ikrs gS] 

tks izkphu bfrgkl ds {k s= esa vfr egRoiw.kZ gSA 
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