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Ikzkphu Hkkjr esa e`fRrdk f”kYi 

mes”k dqekj 

bfrgkl izk/;kid] jk0o0ek0fo0 tljk.kk] lksuhir] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

 

lkjka'k 

,d dks vusd :i nsuk gh f”kYi gS vFkkZr~ fofHkUu dyk,a tks eq[; :i ls gkFkksa ls :ikafdr gksrh gSa gLr f”kYi dgh tkrh gSaA bldk 

fuekZ.k djus okyk f”Yidkj dgk tkrk gSA izkphu xzUFkksa esa dyk vkSj f”kYi dks ,d gh fo|k ds varxZr ekuk x;k gS ysfdu oSfnd 

lkfgR; esa mudh i`Fkd&i`Fkd mfDr Hkh feyrh gSA nsorkvksa dss iz/kku f”kYih fo”odekZ dks f”kYiorkuon vkSj dyk fonekoj nksuksa dh 

dgk x;k gSA f”kYi fo|k ds varxZr e`nHkk.M&f”kYi] dk’B f”kYi] oL= f”kYi] ewfrZdyk] okLrq f”kYi]fp= f”kYi] m|ku f”kYi] ;a= f”kYi 

izHk`fr vkfn vusd f”kYiksa dk lekos”k gksrk gSA izkphu Hkkjr esa f”kYidyk dks cgqr egRoiw.kZ ekuk tkrk FkkA 

 

eq[; “kCn % e`nHkk.M] e`.ewfrZ;ka] e`rik=] eq[kksVs] Bhdjs] HkLeko”ks’k] mRd`’Brk] ik= 
 

 

çLrkouk 

euq us thou fuokZg fd nl LFkkuks a esa nwljk LFkku f”kfYi;ks a 

dk j[kk FkkA1 gfjoa”k iqjk.k esa thou ds 6 lk/kuks a esa f”kYi 

dks ikWaposa LFkku ij j[kk x;k gSA2 e`nHkk.M cukus okys 

dqEHkdkj ;k dqEgkj dk uke f”kYidkjks a esa lcls igys vkrk 

gS tks feV~Vh ds lqUnj crZu cukrkk gSA vko”;drk c<us 

ij dqEgkj us crZuks a ds vykok vU; lkeku dk fuekZ.k djuk 

Hkh “kq: fd;k ftlesa mlus viuh dykRedrk dk ifjp; 

nsrs gq, Js’B fuekZ.k fd;sA 

e`fRrdk ;k feV~Vh dk iz;ksx ekuo viuh vko”;drkk ds 

fy, izkjfEHkd dky ls djrk jgk gSA e`fRrdk f”kYi esa 

fofHkUu oLrq,a] e`Rik=ks a] bZaV] ckaV&caVokjs] nks&rhu Nsn okys 

rdq,a] e`.ewfrZ;ks a ,oa cPpks a ds fofo/k vkdkj&izdkj ds 

f[kykSus vkfn feyrs gSaA buesa L=h&iq:’k vkd`fr;kW a] f[kyks Suk 

xkMh]lhax;qDr eq[kkSVs Hkh feys gSaA lSU/ko lH;rk dk foLrkj 

{ks= cgqr cMk Fkk rFkkfi fofo/k LFkkuks a ls izkIr feV`Vh ds 

midj.k ;k vU; oLrqvks a esa lekurk ds vk/kkj ij bl 

lH;rk ds yksxks a a esa lekurk iznf”kZr gksrh gSA 

gMIikdkyhu LFky CywfpLrku esa dhyhaxqy eqgEen esa gkFk 

ds cus feV~Vh ds crZu feys gSaA blds ckn ds dky esa pkd 

ij cus crZu Hkh yxHkx gj txg ls feys gSa a a a a a a a a a a a a a a a a a a a aA e`rik=ks a esa 

fo”kkydk; eVdks ls ysdj 1@2 bap mpkbZ okys y?kq ik= 

“kkfey gSaA3 fof”k’V vkdkj&izdkj esa dy”k] ukan] rcys 

lqjkfg;ka rFkk ufy;kdkj ik= “kkfey gSaA 

iwoZ esa nkvkstyh gSfMax ds mR[kuu esa gkFk ds cus e`nHkk.M 

feys gSaA ;s e`nHkk.M phu ds e`nHkk.Mks a ds vuq:i gSaA4 

cqtZgkse ds e`nHkk.M Hkh gkFk ds cus gSa muds dqN dVksjks a 

vkSj dqN cksryks a ds vkdkj ds gSaA5 

vPNh fdLe dh feV~Vh esa dqEHkdkj ckyw] pwuk] vFkok vHkzd 

fefJr dj rhoz xfrd pkd ij crZu curs FksA crZu cukus 

ds ckn vkWap esa idk;s tkrs FksA HkV~Bh o`rkdkj ,oa 

xqEcnkdkj gksrh FkhaA eksgutksnMks ls 6 vkoks a ds vo”ks’k 

izkIr gq, gSaA feV~Vh ds ik=ks a dh igpku mudh feV~Vh] 

idkus ds izdkj] crZu dh cukoV] mudh jaxkbZ] fp=.k ,oa 

{ks=h;rk ds vk/kkj ij gksrh gS7 tSls & yky ik=] fpf=r 

/kwljik= fgjaxh] nwf/k;k] pkdysVh ik= Hkh feys gSaA ik=ks a ds 

vyadj.k esa cSaxuh] yky rFkk nwf/k;k jaxks a dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA gRFksnkj ,oa fNfnzr ik= Hkh feys gSaA8 

vyadj.k ds vfHkizk;ks a esa f=dks.k] lh<hnkj ;k vU; 

T;kferh; vkdkj] eRlR;] “kYd] v)Z&pUnz] QUns ds 

vfrfjDr rkM] [ktwj ccwy] ihiy ,oa budh ifRr;ka] eNyh 

lkai] o`’kHk] e;wj] fgju]ckjgflaxk rFkk cr[k izeq[k Fks A 

gMIik ls izkIr ,d Bhdjs ij ,d iq:’k ,oa ,d f”k”kq dh 

vkd`fr vafdr gSA dkyhcaxk ls izkIr ,d e`.ik= ij v{kj 

vafdr gSaA 

eksgutksnMks ,oa gMIik ls feV~Vh ds crZu] lhax;qDr eq[kkSVs 

izkIr gq, gSaA blh izdkj cukoyh ls f[kykSuk gy dh izkfIr 

mYys[kuh; gSA NksVh&cMh lsaMyuqek] vksinkj] fpduh bZaVks a 

dk fuekZ.k f”kfYi;ks dh dq”kyrk dk uewukk iznf”kZr djrh 

gS ekr`nsohA dwcM;qDr cSsy NYys Hkh bl dky esa feV~Vh ds 

cus feyrs gSaA 

rkezk”e;qxhu lH;rk ds vusd LFkuks a ls fof”k’V e`.ik= 

e`.ewfrZ;ks a rFkk ekr`nsoh] cPpks a ds f[kykSus] pkd] pwYgs vkfn 

feyrs gSaA oSfnd dky esa vusd u;s m|ksxks a ,oa O;olk;ks a 

dk tUe gqvkA lksus] pkanh] rkacs] lhls]] yksgs dk iz;ksx c<us 

yxk FkkA oSfnd lkfgR; esa dqEHkdkj (e`R;p]10 dksyky11) 

,oa e`.e;ik= dk mYys[k ikrs gSaA e`.ik=ks esa [kkuk idkus 

okyk cMk crZu *mjok^ dy”k] dqEHk (?kMk) dqaM (ikuh j[kus 

dk ik=) L;kyh (Fkkyh) NksVk I;kyk ;k ldksjk ^diky^ 

of.kZr gSA13 laHkor% 8 bap O;kl okyh Fkkfy;ks a esa Hkkstu 

idk;k tkrk Fkk vkSj [kk;k tkrk FkkA14 

,u-vkj- cuthZ us vFkoZosn esa vk;s uhyyksfgr “kCn dk vFkZ 

uhykjax p<k /kwlj e`nHkk.M dgk gSA15 ;|fi vf/kdka”k 

fo}kuks a dk ekuuk gS fd ;g “kCn e`rik= ds fy, iz;qDr 

ugha gqvk gSA16 oSfnd dky esa dqEHkdkj Hkyh&izdkj ls rS;kj 

feV~Vh ls lqUnj vkd’kZd ,d etcwr ik= cukus ds fy, 

mlesa ckyw] cdjh ds cky] izLrj ,oa yksgs dk pw.kZ feykrs 

FksA crZu cukus ds ckn mls HkV~Bh esa idk;k tkrk FkkA17 

bl dky esa crZuks a ij fofHkUu izdkj dk vyadj.k fd;k 

tkrk FkkA lkeosn ds vuqlkj xhys e`rik=ks a ij fd, x, 

vyadj.k dks czge Hkh ugha feVk ldrs gSA 
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cq) dky esa fofHkUu deksZ a ds f”kfYi;ks a ds vyx&vyx xzkeks a 

dk o.kZu feyrk gSA tkrd dFkkvks a esa dqEHkdkjks a }kjk crZu 

cukus ds fy, unh] >hy] rMkxks a ds fdukjs feV~Vh [kksnus] 

lkuus] pkd ij crZu cukus lq[kkus] idkus ,oa jaxus vkSj 

vyad`r djus dk fooj.k feyrk gSA 

ekS;Zdkyhu eSxLFkuht ds fooj.k ds vk/kkj ij fM;ksMksjl 

fy[krk gS fd bl dky esa f”kfYi;ks a ds fgrks a dh j{kk gksrh 

FkhA dkSfVY; Hkh o.kZu djrk gS fd f”kfYi;ks a dks jktdh; 

lgk;rk feyrh Fkh ,oa muls dj ugha fy;k tkrk FkkA18 

ekS;ks ZRrjdkyhu lk{;ks a esa dqEHkdkj19 rFkk /kkrZdkj (?kMk 

cukus okys) dk mYys[k feyrk gSA bl dky ds mRrjh 

dkyh ikfy”k okys e`nHkk.M r{kf”kyk ls feys gSaA ek”kZy us 

budh iz”kalk dh gSA r{kf”kyk ls feys e`nHkk.Mks a ij fons”kh 

izHkko Li’V fn[kkbZ nsrk gSA20 

;kKoyD;21 us dqEHkdkj }kjk feV~Vh] M.Ms] pkd ls ?kMs 

cukus dk o.kZu fd;k gSA iratyh ds vuqlkj dqEHkdkj 

feV~Vh ds fi.M rksMdj ?kMs ,oa ukans cukrs FksA fofHkUu 

vkdkj&izdkj ds crZuks a ds vfrfjDr dqEHkdkj jaxhu f[kykSus] 

ok| rFkk lkaps Hkh cukrk FkkA 

xqIrdky esa feV~Vh ds crZu rFkk vU; oLrq,a cukus okys 

f”kfYi;ks a ds fy, lkekU; “kCn dqEHkdkj ?kVdkj22] ?kVd`r23 

vkfn FkkA bl dky ds fof”’V e`nHkk.M yky Hkk.M dgykrs 

gSaA feV~Vh ds crZuks a esa vusd izdkj dh gafM;k dVksjs] 

ejrcku] /kwi esa tykus ds LVSaM] NksVs o cMs o cMs ?kMs 

vkfn feys gSaA buesa ls vusd crZuks a ij fp=dkjh dh xbZ 

gSA vfgPN=k ls idh feV~Vh dh cuh24 xaxk] ;equk dh 

vknedn ewfrZ;ka feyh gSa] buds vykok vfgPN=k esa ,d 

vuqie lqjkgh25 feyh gS ftles Vks aMh gS vkSj jLlh ds vkdkj 

dk gRFkk gSA bl {ks= esa e`Rik=ks a esa gSaMy ds vkdkj&izdkj 

,oa vyadj.k esa i;kZIr fofo/krk rFkk dykRed mRd`’Vk 

feyrh gSA feV~Vh ds fofHkUu vkdkj&izdkj ds euds cukus 

ds m|ksx xqIr dky esa FksA 

bl dky esa f[kykSuks a esa vf/kdrj nsoh&nsorkvks a dh ewfrZ;ka 

gSa ijUrq dqN vU; lk/kkj.k iq:’kks a vkSj fL=;ks a dh Hkh ewfrZ;ka 

gSa rFkk i”kqvks a dh vkd`fr;ka Hkh bu f[kykSuks a esa gSa A26 

e`fRrdkf”kYi esa dsoy feV~Vh ds crZu gh ugha gSa A feV~Vh 

ekuo ds thou ls tqMh gS]vkfFkZd fdz;k&dykiks a dk eq[; 

L=ksr jgh gSA l`tu ds fofo/k :iks a esa dykdkj us feV~Vh 

dks vius :ikadu dk ek/;e Hkh cuk;k gSA mrj izns”k ,oa 

fcgkj ds eSnkuh Hkw&Hkkx esa vfgPN=] jkt?kkV] dkS”kkEch] 

eFkqjk] iVuk] csyok vkfn LFkyk s a ls vR;Ur vkd’kZd 

e`.ewfrZ;ka feyh gSA e/;izns”k esa a iok;k ,oa cjgsM ls Hkh 

vkd’kZd e`.ewfrZ;ka feyh gSaA27 

eFkqjk ls yksd thou ls tqMh gqbZ e`.ewfrZ;ka s dh izkfIr 

myys[kuh; gSA ;|fi ;s e`.ewfrZ;ka eq[;r;k fgUnw 

nsoh&nsorkvks a dh vf/kd feyh gSa] fdUrq blds lkFk gh 

ewfrZ;ka lHkzkUr ukxfjdksa rFkk lk/kkj.k yksxks a ds thou ij 

Hkh izdk”k Mkyrh gSaA ;s ewfrZ;ka Vhyks a ls ;k ;equk unh ds 

fdukjs ls feyh nks izdkj dh gSa& 

1 lkapks ls fufeZr dh xbZ ewfrZ;ka 

2 gkFk ls x<dj cukbZ xbZA 

igys izdkj dh ewfrZ;ka “kq axdky ls e/;dky rd dh gSaA 

nwljs izdkj dh ewfrZ;ka “kq axdky dh gSA bueas gkFkh] ?kksMs] 

cUnj xkMh vkfn dh vkd`fr;ka Hkh gSaA 

eFkqjk laxzgky; esa e`.ewfrZ;ks a esa jktlh BkB esa ia[ks fy, 

L=h vkd`fr] jFkk:< jktdqekj dh ewfrZ;ka] L=h &iq:’k 

tksMk vkd`fr] fdUuj ;qxy]] L=h&cPps dh vkd`fr] lqUnj 

ckyks a ls lts iq:’k dh vkd`fr mYys[kuh; gSA lafd;k 

(Q:[kkckn ftys) ls “kq axdky ls xqIrdky rd dh vkd’kZd 

e`.ewfrZ;ka a cMh la[;k es feyh gSaA buesa L=h&iq:’kks a ds flj 

o /kM] nEifr izfrek,a] y{eh vfHk’ksd mYys[kuh; gSaA ;gkWa 

ls feV~Vh dh vfHkfyf[kr eqnzk,a Hkh feyh gSaA28 vrjath[ksMk 

ls “kq ax dq’kk.k ,oa xqIr dkyhu e`.ewfrZ;ka] BIis vkfn feys 

gSaA 

fcylM ,oa Hkhrjxkao ls vusd vkd’kZd dykRed e`.ewfrZ;ka 

feyrh gSaA Hkhrjxkao ls izkIr nsoh&nsorkvks a] i”kq&if{k;ks a 

vkfn dh ewfrZ;kWa jktdh; laxzgky; y[kum esa lqjf{kr gSaA29 

eFkqjk ds i”pkr~ dkS”kkEch rRdkyhu Hkkjr dk nwljk 

egRoiw.kZ e`.ewfrZ fuekZ.k dk dsUnz jgk FkkA ;gkaW lss gtkjks a 

e`.ewfrZ;ka feyh gSaA e`.ewfrZ;ks a ds lkFk gh xqIrdkyhu euds 

Hkh ;gkWa ls cgqla[;k esa feys gSaA iz;kx laxzgky; esa lqjf{kr 

;s ewfrZ;ka rRdkyhu lkekftd thou] oL= vyadj.k vkfn 

ij izdk”k Mkyrh gSaA30 HkhVk ls feV~Vh dh vfHkfyf[kr eqgjsa 

feyh gSaA31 

vfgPN=k orZeku cjsyh ftys esa fLFkr gSA ;gkWa dh 

xqIrdkyhu e`.ewfrZ;ka vR;f/kd lqUnj gSa] buesa ikoZfr dk 

vkd’kZd ds”kfoU;kl ;qDr eLrd] f”ko”kh’kZ] fdUuj ;qxy] 

feFkqu ewfrZ;kW a ,oa vU; ikSjkf.kd ewfrZ;ka L=h&iq:’kks a ds “kh’kZ 

mYys[kuh; gSaA 

blh izdkj lkjukFk] JkoLrh] fiijkok Hkh dkQh mYys[kuh; 

gSaA fiijkok esa ekS;Zdky ls iwoZ ds ,d Lrwi ls izkIr feV~Vh 

ds ik= 5oha lnh bZLoh iwoZ dk czkg~eh ys[k blh lUnHkZ esa s 

mYys[kuh; gS tks y[kum laxzgky; esa lqjf{kr gSA bl 

vfHkys[k dks tks fd Hkxoku cq) ds HkLeko”ks’kks a ij fufeZr gS 

“kkD; oa”kh lqfdfr HkkbZ;ks a] mudh cguks a] cPpks a vkSj fL=;ks a 

us izfrf’Br fd;k FkkA32 dq”khuxj ls izkIr e`fRrdk ewfrZ;ks a 

dh cMs vkdkj dh izfrek,a y[kum laxzgky; esa iznf”kZr 

gSaA33 

vfgPN=k ls izkIr prqHkZth nsoh dh iwoZ e/;dky dh e`.ewfrZ 

(eFkqjk laxzgky;) es’kokfguh L=h] gkFkh ls yMrs gq, ,d 

uo;qod] MQ ctkrk ,d ckyd] Lrojd uke ikjlh oL= 

/kkj.k fd;s urZdh vusd “kh’kZ ekr`nsoh dh e`.ewfrZ vkfn 

mYys[kuh; gSA 

vfgPN=k ls izkIr e`.ewfr;ks a ij foLr`r ys[k veykuUn ?kks’k 

,oa ikf.kxzkgh usw ,f”k;UV bafM;k esa fn;k gSA ;gkWa gksus okys 

mR[kuu ls fofHkUu dkyksa s ds e`.ik=]ftu ij LokfLrd]] 

uafnikn] “ka[k] eRlR; dk vyadj.k gS] feyrs gSaA 

L=h&iq:’kks a dh vusd y?kq izfrek,a] gkFkh] ?kksMs vkfn i”kqvks a 

dh e/;dkyhu e`.ewfrZ;ks a ds lkFk vusd flj okyh iwtuh; 

ewfrZ;kWa lrh&lRrk ds izrhd eYy;q) ds vadu ds e`.eo”ks’k 

feys gSaA feV~Vh dh ewfrZ;ks a esa cq)]fo’.kq] lw;Z ] vfXu] f”ko] 

ikoZrh] x.ks”k] dkfrZds;] dqcsj dh izfrek,a feyh gSa A fo’.kq 

dh prqHkZth “ka[k] pdz xnk fy, ewfrZ myys[kuh; gSa A 

ftuds HkkS agks a ds e/; m.kkZ gSA lw;Z dh e`.ewfrZ;kWa Hkh ;gkWa ls 

izkIr gwbZ gSaA vkSfnP; os”k esa lw;Z iznf”kZr gSA ;s ewfrZ;kW a 

xksykdkj gSaA mij ds vk/ks Hkkx esa lw;Z ,oa fupys Hkkx esa 

lIrjFk mRdh.kZ fd;s x;s gSaA 

dqN ewfrZ;ks a esa lkjFkh v:.k rFkk lw;Z ds vU; lgk;d 

vafdr gSaA f”ko&ikoZrh dh vyad`r ds”k jkf”k okyh izfrek,a 

fo”ks’k gSaA tVk&twV ds foijhr e`fRrdk f”kYidkjks a us ikoZrh 

dk eLrd vyad`r ds”k foU;kl ls ltk;k gSA ;s izfrek,a 

vfgPN=k ds f”kYidkjks a dh mRd`’Bk ds |ksrd gSaA blh 
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izdkj pkSdksj Bhdjs ij fdUuj feFkqu dk mRdhZ.ku ,oa ,d 

vU; Bhdjs ij nks LFkk:B /kuq/kkZjh ds ;q) dk vadu feyrk 

gSA ;s Bhdjs xqIrdkyhu gSaA xqIrdky ,oa e/;dkky ds dqN 

e`rQyd ,sls feys gSa ftu ij fofo/k vkeksn&izeksn 

[ksy&rek”kks a vkfn dk vadu gSA ,d Bhdjs ij n{k iztkifr 

ds ;K dk fo/oal djrs f”ko ds x.kks a dk n`”; gSA nwljs ij 

f”o&x.k yksx eksndksa ds fy, vkil esa >xMrs fn[kk;s x, 

gSaA blh izdkj dq”rh yMrs] gkFkh ds lkFk ;q) djrs gq,] 

/kuq’k ck.k pykrss gq,] vusd izdkj ds ckts ctkrs ;k u`R; 

djrs gq, ekuo dk euksjatd vadu Hkh vfgPN=k esa feyrk 

gSA34 

vfgPN=k] eFkqjk] dq”khuxj] fiijkoka] dkS”kkEch vkfn LFkkuks a 

ds vo”ks’kks a a ls ,slk izrhr gksrk gS fd “k q a axdky ls xqIrdky 

rd e`fRrdk f”kYi us izLrj dykdkjks a ds leku viuh dyk 

dks uk dsoy foLrkj fn;k cfYd lkekftd ,oa yksdthou] 

os”kHkw’kk] /kkfeZd ekU;rkvks a] vkeksn&izeksn] jhfr&fjoktksa dks 

viuh dyk esa lfEefyr dj feV~Vh ds ek/;e ls Js’B ls 

Js’B lqUnj vkd’kZd f”kYi dk ltZu fd;kA 

 

fu’d’kZ 

bl izdkj ge la{ksi esa dg ldrs gSa fd gkFkk ls xBdj 

cuk;s x;s Bhdjks a ls e`fRrdk f”kYi dk iz;ksx lEiw.kZ Hkkjr 

esa pkgs oS”;k Vsdjh tSls Lrwiks a ds fuekZ.k esa gqvk gks] pkgs 

Hkouks a ds fuekZ.k ds lkFk fofo/krkiw.kZ bZaVks a ds fuekZ.k lhyksa] 

lkapks a] yksd thou ds midj.k] ik=ks a] [ksy lkefxz;ks a vkSj 

Js’Bre ewfrZ;ks a ds fuekZ.k esa izkphudky ls orZeku i;ZUr 

fujUrj mUur voLFkk esa tkjh gS] ;g uk dsoy f”kfYi;ks a dh 

thfodk dk ek/;e gS cfYd dyk dk Hkh vkSj yk[kks a Hkjrh;ks a 

dh vko”;drk Hkh gSA 
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