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izsepan ds lkfgR; esa ekrk ds :i esa ukjh 

lat; dqekj  

dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=] gj;k.kk] HkkjrA 

 

izLrkouk 

izsepan th dk ekuuk gS fd ukjh dh iw.kZ lkFkZdrk mlds 

ekrk gksus esa gSaA mldh tUexr iz;kstu'khyrk] lk/kuk o 

riL;k dh izkfIr mlds ekr`Ro ds :i esa gh mls izkIr gksrh 

gSA ekrk ds :i esa og vius ukjhRo dks lkFkZd dj ikrh 

gSA blh ekr`Ro dks izkIr dus ds fy, og xHkkZOkLFkk dks Hkh 

eaxye; o vkuane; eku dj lg"kZ Lohdkjrh gSA oa'kj{kk 

ds fy, uohu l`f"V dh tUenk=h gksus ds vkRexkSjo ls 

larqf"V izkIr djrs gq, og xHkkZoLFkk o izlodky dh vR;ar 

Hk;kud ihM+k dks Hkh og vn~Hkqr /kS; o lkgl ls lgu dj 

ikrh gSA izloksijkar ukjh dk ,d izdkj ls iqutZUe gh gksrk 

gSA ijarq ekr`Ro dk lq[k ikus ds fy, ukjh bls Hkh 

[kq'kh&[kq'kh Lohdkj dj ysrh gSA larku dh izkfIr ukjh ds 

vga dks u"V dj mls ekr`Ro lq[k dh e`nqyrk ls Hkj nsrh 

gSA ftl izdkj i`Foh lkjs d"V lgu djrs gq, bl ij clus 

okyh viuh larkuks a dks gj izdkj ls lq[k iznku djrh gS] 

Bhd mlh izdkj ekrk thoui;Zar viuh larku ds lq[k ds 

fy, cM+s ls cM+k cfynku djrh jgrh gSA viuh larku ds 

fy, ekrk vius lkSan;Z dk R;kx cM+h lgtrk ls dj nsrh 

gSA izsepan th dgrs gSa fd ukjh pfj= esa voLFkk ds lkFk 

ekr`Ro dk Hkko n`<+ gksrk  tkrk gSA ;gka rd fd ,d le; 

,slk vkrk gS fd tc ukjh dh n`f"V esa ;qod ek= iq= rqY; 

gks tkrs gSaA fdarq iq:"kka s esa ;g voLFkk dHkh ugha vkrhA 

mudh desZfUnz;k fØ;kghu Hkys gh gks tk, ij fo"k;&okluk 

laHkor% vkSj Hkh cyorh gks tkrh gSA izsepan th us vius 

lkfgR; esa ,slh ekrkvks a dks Hkh vadu fd;k gS tks gj 

voLFkk Eks a iq= ij viuk vkf/kiR; LFkkfir j[kuk pkgrh gSA 

Hkys gh fookfgr gksus ij mldk nkf;Ro viuh iRuh dks 

lq[kh j[kuk Hkh D;kas u gks ^x`guhfr* dgkuh e sa uk;d dh 

ekrk Hkh lkekU; ekrkvks a tSlh iq=oRlyrk dk ifjp; nsrh 

gSA blfy, iq= ds fookg ds i'pkr~ Hkh og ml ij viuk 

,dkf/kdkj LFkkfir j[kuk pkgrh gSA og iq= ds izfr vius 

izse esa fdlh vU; dks fgLlsnkj ugha cuk ikrh Hkys gh og 

mldh iq=o/kw gh D;ks a u gksA pkgs iq= dk nkaiR; thou 

dyg ls gh D;ks a  u Hkj tk, ijarq ekrk iq= ij ,dkf/kdkj 

tek, j[krh gSA og iq=o/kw dks iq= dh nklh ds :i esa 

j[kuk pkgrh gSA uk;d dh ekrk viuh iq=o/kw dh iq= ls 

>wBh f'kdk;r djrh gSA og vius iq= dks mldh iRuh ls 

foeq[k dj nsuk pkgrh gSA f'kf{kr o foosdh iq= viuh 

le>nkjh ls ekrk vkSj iRuh ds chp larqyu cuk, j[krk gS 

vU;Fkk ekrk ds vR;f/kd okRlY; us rks mlds thou dks 

fo"ke; cukus esa dksbZ dlj u NksM+h FkhA vr% izsepan th us 

ekr`Ro ds vko';drk ls vf/kd gks tkus ij fookfgr iq= ds 

ukjdh; gks tkus dh vksj Hkh vius lkfgR; esa ladsr fn;k 

gSA mudk ;g iz;kl vfr ljkguh; gSA ,slk dHkh&dHkh gh 

gksrk gS ijarq ys[kd us ,slh ekrkvks a dks vR;f/kd iq= Lusg 

ls vutkus esa gh mldh x`gLFkh ds fo"kkDr u djus gsrq 

psrk;k gSA izsepan th us vius lkfgR; esa ekr`Ro ds izR;sd 

igyw ij ckjhdh ls fo'ys"k.k djrs gq, viuh ys[kuh pykbZ 

gSA  

lalkj dh fuekZ=h ekrk gh gksrh gSA izlo ds nkSjku ekrk gh 

vR;ar d"V lgu dj larku dks bl /kjrh ij vkus dk 

lkSHkkX; nsrh gSA ,d izdkj ls ;g vlguh; d"V lgu dj 

og Lo;a nwljk tUe gh ysrh gSA izsepan th ukjh dk vkn'kZ 

#i ekrk dks gh ekurs gSaA Þukjh dsoy ekrk gS vkSj blds 

mijkar og tks dqN gS og lc ekr`Ro dk miØe ek= gSA 

ekr`Ro lalkj dh lcls cM+h lk/kuk lcls cM+h riL;k] lcls 

cM+k R;kx vkSj lcls egku~ fo"k; gSAÞ1 

izsepan th us ukjh dks {kek] n;k] R;kx] vfgalk vkfn 

mPpre vkn'kks Z a dh vf/k"Bk=h gksus ds dkj.k iq#"k ls Js"B 

ekuk gSA mudk fo'okl Fkk fd f'k{kk] Lora=rk] vkfFkZd 

Lora=rk] lekurk vkfn fodkl dh lqfo/kk,a miyC/k gksus ij 

og iq#"k ls vf/kd Js"B fl) gksxhA Þiq#"k esa FkksM+h Ik'kqr k 

Hkh gksrh gS ftls og bjknk djus ij Hkh gVk ugha ldrkA 

;g Ik'kqrk mls iq#"k cukrh gSA fodkl ds Øe esa og L=h 

ls ihNs gSA okRly;] Lusg] dkseyrk] n;k bUgha vk/kkjks a ij 

l`f"V fVdh gqbZ gS vkSj ;s fL=;ks a ds xq.k gSAÞ2 ^xksnku* esa 

esgrk ekuks a muds gh Loj cksyrs gq, dgrk gS& ÞeSa izfk.k;ks a 

ds fodkl esa L=h ds in dks iq#"kks ds in ls Js"B le>rk 

gwa] mlh rjg tSls izse] R;kx vkSj J)k ds fgalk] laxzke vkSj 

dyg ls Js"B le>rk gwaAÞ3  

^ek¡* dgkuh esa vkfnR; dh iRuh iq= dks tUe nsrh gSA og 

vusd d"Vks a dks lgu djrs gq, viuh larku dk 

ikyu&iks"k.k djrh gSA vkfnR; ls dgrh gS& ÞrqEgkjk thou 

nsorkvks a dk&lk FkkA fu%LokFkZ] fufyZIr vkSj vkn'kZA vxj 

rqe ek;k&eksg esa Qals gksrs] dnkfpr esjs eu dks vf/kd 

larks"k gksrk] ysfdu esjh vkRek dks xoZ vkSj mYykl u gksrk 

tks bl le; gks jgk gSA eSa vxj fdlh dks cM+s ls cM+k 

vk'khZokZn ns ldrh gwa] rks og ;gh gksxk fd mldk thou 

rqEgkjs tSlk gksAÞ4 

ekr`Ro ukjhRo dh Js"Bre miyfC/k gSA izsepan th ds 

vuqlkj ukjh dh tUexr iz;kstu'khyrk] lk/kuk vkSj riL;k 

Hkh mlds blh #i esa gksrh gSA Þukjh pfj= esa voLFkk ds 

lkFk ekr`Ro dk Hkko n`<+ gksrk tkrk gSA ;gka rd fd ,d 

le; ,slk vkrk gS tc ukjh dh n`f"V esa ;qodek= iq= rqY; 

gks tkrs gaS fdUrq iq#"kks a esa ;g voLFkk dHkh ugha vkrhA 

mudh desZfnz;ka fØ;kghu Hkys gks tk, ij fo"k;&okluk 

laHkor% vkSj Hkh cyorh gks tkrh gSAÞ5 

vius jDr ls iksf"kr larku ds ykyu&ikyu] lqj{kk rFkk 

izxfr ds fy, viuk loZLo lefiZr dj nsus okyh rFkk 



 
International Journal of Academic Research and Development 

695 
 

fo"ke ifjfLFkfr;ks a esa Hkh gkj u ekuus okyh ekrk,a Hkh 

vkn'kZ ekrk,a gksrh gSA eerk dk Ik;kZ; ek¡ gSA okRly; dk 

v{k; Lkzksr dHkh ugha pwdrkA og mlds fy, cMs+ ls cM+k 

d"V Hkh lgu djrh gSA ^R;kxh dk izse* dgkuh esa vkuanh 

ckbZ vius nqcZy f'k'kq dks fo"ke vkfFkZd ifjfLFkfr;ks a esa Hkh 

iwjh rUe;rk ls ikyrh gSA iq=h ds ikyu&iks"k.k esa rks og 

iq= ls vf/kd lrdZrk cjrrh gSA iq=h dks loZxq.k&lEIkUu 

cukdj ;ksX; oj ds lkFk mldk fookg djuk pkgrh gSA 

^vkxk&ihNk* dgkuh dh dksfdyk] Þ'kkafrÞ dgkuh dh xksik 

rFkk ^'kwnzk* dgkuh dh xaxk blh izdkj dh ekrk,a gSA 

^'kwnzk* dgkuh dh xaxk vius oS/kO; dks Hkwydj csVh ds lkFk 

HkkM+ >ks addj vkthfodk pykrh gSA eka lnk gh larku ds 

fy, viuk loZuk'k djrh vkbZ gSA ;g mlds thou esa cgqr 

cM+k vfHk'kki gSA tks lnk cuk jgsxkA ÞD;k rqe le>rs gks] 

eq>s xgus rqels T;knk I;kjs gS\ eSa rks vius izk.k rd rqEgkjs 

Åij U;kSNkoj dj nwa] xguks a dh folkr gh D;k gSAÞ6 ^csVks a 

okyh fo/kok* esa iq= tc vius tsy tkus dh eux<+r ckr 

viuh eka Qwyerh ls dgrk gS rks og dgrh gS& Þesjs thrs 

th rqEgsa dkSu fxj¶rkj dj ldrk gS\ mldk eq¡g >qyl 

nwaxhA xgus blh fnu ds fy, gS ;k fdlh vkSj fnu ds 

fy,A tc rqEgh u jgksxs rks xgus ysdj D;k vkx esa 

>ks adwxh\Þ7 

^e`rdHkkst* dgkuh dh lq'khyk vius TojxzLr ckyd ds fy, 

bZ'oj ls izkFkZuk djrh gS& ÞHkxoku ;gh esjs tUe dh dekbZ 

gSA viuk loZLo [kksdj eSa ckyd dks Nkrh ls yxk, gq, 

larq"V Fkh] ysfdu ;g pksV u lgh tk,xhA rqe bls vPNk 

dj nks] blds cnys eq>s mBk yksAÞ8 ekrk dk g`n;* dgkuh 

dh ek/koh /kk; dk dk;Z djrh gSA ogka nwljks ds cPps ds 

#X.k gksus ij Hkh og fpRdkj mBrh gSA Þekrk lksrh] firk 

lks tkrk] fdarq ek/koh dh vka[kks esa uhan u FkhA [kkuk&ihuk 

rd Hkwy xbZA nsorkvks a dh eukSfr;ka djrh Fkh] cPps dh 

cyk,¡ ysrh Fkh] fcYdqy ikxy gks xbZ FkhAÞ9 

izsepan th us ukjh ds ekr`Ro #i dks gh mldh pjeksiyfC/k 

ekuk gSA ;gh lR; gS fd ;gh eka dk ekr`Ro gS rHkh ;g 

l`f"V gS ;gh ekr`Ro u gks rks l`f"V u"V gks tk,xhA 
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