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Ik;kZoj.k laj{k.k ,oa f”k{kk esa iz—fr d¢ lkFk varjax lEcU/k d¢ vuqHko dk egRo 

1 vts; jLrksxh] 2 uohu pUnz ik.Ms  

1 Qkm.Ms”ku QkWj duVseIys”ku vkWQ uspj] mRrjk[k.M] HkkjrA 

2 ouLifr foKku foHkkx] Mh0 ,l0 ch0 ifjlj] UkSuhrky] mRrjk[k.M] HkkjrA  

 

Lkkjka”k  

thou esa vkuan d¢ fy, miHkksDrkokn dks ,d izeq[k dkjd ekuk tkus yxk gS] blds lkFk gh lekt esa ekufld volkn ,oa euksnSfgd 

fodkj Hkh cM+ jgs gSaA IkSls vkSj vk/kqfud lq[k&lqfo/kkvksa d¢ ihNs va/kh nkSM+ esa lkaekftd ,oa lkaLÑfrd ewY;kas ,oa Ik;kZoj.k dh vuns[kh 

gks jgh gSA oSKkfud “kks/kksa ls ;g Li’V gks jgk gS fd dsoy vk/kqfudrk ,oa iSls d¢ cy ij vkaunnk;d thou ugha fcrk;k tk ldrk 

gs] ftlds pyrs gekjk thou dkQh gn rd cukoVh gksrk tk jgk gSA ;g irk py jg jgk gs fd euq’; viuh vkUrfjd ,oa ckgz; 

izÑfr ls ftruk nwj gksrk tk jgk gS mruk gh vlarq’V Hkh gksrk tk jgk gSA HkkokRed lUrqyu d¢ fy, izÑfr ds lkFk lkekatL; 

LFkkfir djus dh vko”;drk gSA bl iSij esa euq’; dk HkkSfrd ,oa HkkokRed LRkj ij izÑfr ds lkFk lEcU/k mtkxj fd;k x;k gSA 

izÑfr ds lkFk varjax lEcU/k vuqHko ds fy, rVLFk voyksdu dh fof/k dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 

lad¢r “kCn% ç—fr iz se] /;ku] HkkoukRed lEcU/k] euksfLFkfr 
 

izLrkouk 

LkrRk~ fodkl ,oa Ik;kZoj.k laj{k.k dh eq[; pqukSrh 

Ik;kZoj.k dk fcxM+rk lUrqyu 21 oha lnh dh lcls eq[; 

leL;kvks a esa ls ,d gSA nqfu;k ds leLr ukxfjdksa dks ;g 

izHkkfor dj jgk gS] pkgs os fdlh Hkh ns”k] /keZ] tkfr] fyax] 

vk;q ds gksaA lkspus dh ckr ;g gS fd ;|fi ;g ys[k 

Ik;kZoj.k ds ckjs esa gS a] rc Hkh gesa ns”k] tkfr] /keZ bR;kfn 

dk mYys[k djuk iM+ jgk gSA bldh vko”;drk “kk;n 

blfy, iM+ jg jgh gS a D;ks afd lekt cgqr gh ladqfpr 

ekufldrk ds ;qx esa izos”k djrk tk jgk gSA viuh 

vko”;drkvksa ds vuqlkj ge ifjokj esa] lekt esa] jk’Vªh; 

,oa vUrjk’Vªh; eqn~nks a esa lg;ksx djrs gS a vkSj cgqr lkjs 

eqn~nks a esa vlg;ksx djrs gSaA fopkj.kh; gS fd ;g lEcU/k 

ewY;ks a a ij vk/kkfjr uk gksdj ek= ykHkkfUor dkjdksa ls curs 

fcxM+rs jgrs gS] vkSj ,d isfpnk fLFkfr iSnk djrs jgsa gSA 

tc vkUrfjd lEcU/kks a dh ljyrk uk gksus ds dkj.k ifjokj 

,oa iM+k sl Lrj ij vkReh;rk lekIr gksrh tk jgh gS rks 

Ik;kZoj.k laj{k.k ds fy, bdtqV gksuk ,d cgqr gh dfBu 

dk;Z yxrk gSA f”k{kk dk Lrj cM+us ls] foKku ,oa rduhdh 

ds {ks=ks a esa izxfr ls] u;s fu;eksa ,oa dkuwuks a dh o`f) ls bl 

ladqfpr lksp dk nk;jk cM+k gh gS vfirq de gksus d¢A 

vUrjk’Vªh; Lrj ij Hkh ukxfjdksa ds thou Lrj dks c<+kusa 

esa] lg;ksx ,oa lEcU/k etcwr djus dh igyksa dh deh ugha 

gSA ;g ns[kdj ihM+k gksrh gS fd thou Lrj dks csgrj 

cukus dh fy, fd;s tk jgs iz;kl Ik;kZOkj.k laj{k.k dks 

egRo ugha ns ik jgs gS aA thou Lrj ds vk;keks a dh ppkZ Hkh 

cgqr foHkkftr gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd vk/kqfud 

midj.kks a ls le`) thou mPp dksVh ds thou Lrj dk 

niZ.k gSA Ø;&”kfDr ,oa miHkksDrkokn buds ekud gSA dqN 

vU; yksxksa dk ekuuk gS fd miHkksDrkokn ls izkÑfrd 

lalk/kuksa ij bruk izfrdwy izHkko iM+rk gS fd cgqr lkjs 

vU; yksx ewyHkwr lqfo/kkvks a ls Hkh oafpr jg tkrs gSA blds 

lkFk gh Ik;kZoj.k dh fLFkfr tSls tyok;q ifjorZu vkfn Hkh 

vkfFkZd ,oa lkekftd :Ik ls detksj yksxksa dks gh vf/kd 

izHkkfor djrs gaSA D;ksafd buds leqnk;ks a ds ikl lhfer 

fodYi gksrs gSa] bu dkj.kks a ls fodkl”khy ns”kks a ds 

jktuSf;dksa dh ;g nyhy gS fd mudksa Hkh fodkl nj rsth 

ls c<+kdj vius ukxfjdksa dks vk/k qfud thou “kSyh ls le`) 

djuk gSA ,d mnkgj.k ls bldks le>k tk ldrk gSA ,d 

ns”k viuh fodkl nj rst djus ds fy, Ik;kZoj.k vkSj 

lkekftd ewY;ks a dks rkd ij j[k lLrk lkeku cuk dj 

vf/kd ls vf/kd ek=k esa fu;kZr dj jgk gSA vUrjk’Vªh; 

ppkZ esa tc bl eqn~ns dks mBk;k tkrk gS] rks mudh nyhy 

gS fd tks ns”k LkLrs lkeku dk vk;kr dj jgs gS og blds 

ftEesnkj gS a D;ks afd bl vUrjk’Vªh; ek¡x ds dkj.k gh lLrs 

lkeku dk mRiknu cM+ jgk gSA tks ns”k vk;kr dj jgs gaS] 

og dgrs gaS fd mRiknudrkZ Ik;kZoj.k ,oa lkekftd dkjdksa 

dks /;ku esa j[ksxsa rks lkeku bruk lLrk ugha gksxk vkSj 

ek¡x vius vki ?kV tk;sxhA 

vc bl ij ppkZvks a ds nkSj ij nkSj py jgs gS] vkSj dksbZ 

Hkh Ik;kZoj.k ds okLrfod fgr ds fy, vkxs vkus dks rS;kj 

ugha gSA bl ckr dh rg ij dksbZ u, rF; ugha gSA 

mRiknudrkZ ns”k dks jkstxkj ds volj cM+kus ,oa fodkl 

nj rst j[kus dh vko”;drk gS rFkk vk;kr djus okys ns”k 

ds ukxfjdksa dks lLrs lkeku dhA rks dgk¡ ls bl ckr dk 

,slk fu’d’kZ fudysxk tks Ik;kZoj.k laj{k.k dks eq[; ekurk 

gksA blfy, izk—frd lalk/kuks a ds cgqr lkjs fo)ku] 

nk”kZfud] ijEijkxr laj{kd vkfn bl ckr dks mBk jgs gSa 

fd vxj okLro esa nqfu;k esa lr~r fodkl vkSj Ik;kZoj.k 

laj{k.k dks c<+kok nsuk gS rks vk/kqfud lksp esa vkewy&pwy 

ifjorZu djuk gksxkA bl nkSM+ esa tc lqfo/kkvksa esa dksbZ Hkh 

deh djus dks rS;kj ugha gS rc ;g jkLrk lq>k;k tk jgk 

gS fd ,sls mRiknks a ij tksj fn;k tk;s tks Ik;kZoj.k ij de 

nq’izHkko Mkyrs gksa] gkyakfd ,sls iz;kl ljkguh; gS 
[1]

 dh 

fo”o izÑfr laxBu dh ,d fjiksZV esa ;g fl) fd;k x;k gS 

fd vk/kqfud thou “kSyh esa vkewypwy ifjoZru ds fcuk 

O;kogkfjd :Ik ls Ik;kZoj.k laj{k.k lEHko ugha gSA 
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O;kogkfjd ifjorZu dh pqukSrh 

Ik;kZoj.k leL;kvks a ds lek/kkuks a ds fy, f”k{kk] “kks/k] 

fo”ys’k.k] xksf’B;ksa ,oa dkuwuks a dh vlk/kkj.k c<+ksrjh gqbZ gS 

,oa lkFk gh f”k{kk ,oa Ik;kZOkj.k fo”ks’kKks a dh ck<+ lh vk 

x;h gSA ckSf)d mik;ksa ls geusa dgha ij vkf”kad lQyrk 

Hkh ik;h gSA vk/kqfud foKku ds lkFk ijEijkxr foKku ,oa 

iqjkru jhfr&fjoktksa dk v/;;u Hkh gqvk gSA foKku us cgqr 

lkjh ikjEifjd O;oLFkk;sa tSls fd /kkfeZd ,oa ifo= ou 

LFkyks a d¢ laj{k.k dks ikfjfLFkrdh; ra= dks cuk;s j[kus esa 

,d egRoiw.k dM+h ekuk gSA izkÑfrd lalk/kuks a ds lrr~ 

mi;ksx ds ijEijkxr rkSj&rjhdksa ,oa lkekftd laLFkkvksa 

dks O;kogkfjd Lrj ij cgqr dkjxj Hkh ik;k x;k gSA 

gkWykfd dqN yksxks a dk ;g ekuuk gS fd iqjkru lkekftd 

O;oLFkk oxZ&fo”ks’k ds fy, vfgrdj Hkh gksrh Fkh] ij D;k 

vkt Hkh O;oLFkk lHkh ds fy, mfpr ,oa fgrdj gSA bl 

cgl dk ,d vkSj igyq ;g Hkh gS fd iqjkuh@ijEijkxr 

lekftd O;oLFkk;sa fc[kj jgh gS ,oa yksxks a dh mlesa vkLFkk 

Hkh cgqr de gks x;h gSA ;gk¡ rd dh ifo= ouksa ,oa 

/kkfeZd LFkyksa dk O;olk;hdj.k ,oa “kks’k.k vkjEHk gks x;k 

gSA vr% u gh ikjEifjd O;oLFkk;sa dkjxj fl) gks jgh gS 

vkSj uk gh vk/kqfudA  

bl Ik;kZOkj.k laj{k.k dh igsyh dks fdl izdkj lqy>k;k 

tk;sA D;k bl lEkL;k dk ewyHkwr dkj.k dgha vkSj gSA vkt 

vUrjk’Vªh; Lrj ij vjktdrk ,oa v”kkfUr dk okrkoj.k 

flQZ Ik;kZOkj.k leL;kvksa ls gh ugha gSA fgalk] u”ks a dh 

nok;sa] Hk’Vkpkj ,oa foLFkkiu ls vkikydky tSlk okrkoj.k 

fo”o esa O;kIr gSA dbZ ckj Ik;kZOkj.kh; leL;k;sa bud¢ vkxs 

lk/kkj.k izrhr gksrh gaSA ,d xgjkbZ ls fo”ys’k.k djus ij 

,slk izrhr gksrk gSA ;s ekuoh; leL;k;sa ,d nwljs ls 

lEcfU/kr gSA budh tM+ esa lEHkor% ;g gS fd vkilh 

lkSgknZ] iz se ,oa ,d&nwljs ds nq[k ds izfr vlfglq’.krk dk 

Hkko gSA Ik;kZOkj.k ds nq’izHkko Hkh blh ekufldrk dk f”kdkj 

gSA D;ksafd tc ge vius ekuoh; lEcU/kks a esa fopkj”khy ugha 

gS rks vU; tho&tUrqvks a dks [k;ky dSls j[k ldsxsaA 

gkWykfd ge lc Ik;kZOkj.k dk fgLlk gS blfy, dbZ 

nk”kZfudksa us ekuo dks vU; tho&tUrqvks a ds vfHkHkkod ds 

:Ik esa ekuk gSA vkt ds ;qx esa ekuo dks ;g ;kn fnykuk 

iM+rk gS fd og Hkh ,d ekSfyd izk.kh gSA D;ks afd vU; thoksa 

dh vis{kk euq’; viuh lksp ,oa deksa Z ,oa rduhdh iz.kkyh 

ls Ik;kZoj.k ls nwj gksrk tk jgk gSA 

ekuo dk izÑfr ds lkFk lEcU/k cgqr rsth ds lkFk ?kV jgk 

gSA vk/kqfud le; esa gekjs dk;Z {ks= ,oa thou “kSyh esa 

tgk¡ izÑfr ls HkkSfrd nwjh rks c<+h gS lkFk gh ekufld nwjh 

Hkh c<+h gSA foKku ,oa rduhdh lalk/kuksa ls ,slk izrhr 

gksus yxk gS fd tSls lc dqN gesa fcuk izÑfr dh nsu ds 

gh izkIr gks jgk gSA blh ekufldrk ds pyrs miHkksDrkokn 

c<+ jgk gSA vc ekSle ds vuqdwy [kku&iku] Qy lfCt;ksa 

vkfn dh miyC/krk dk dksbZ ek;us ugha jg x;k gSA 

lEHkor% cgqr yksxksa dks ;g irk Hkh u gks fd izkÑfrd 

Qly pØ ds vuqlkj fdl ekSle esa dkSu lh phtsa miyC/k 

gksrh gSA nqfu;k ds ,d dksus ls nwljs dksus dks bl 

miHkksDrkokn laLÑfr us tksM+dj ,d oSf”od xk¡o ds :Ik esa 

ifjofrZr dj fn;k gSA bl vk;ke dk ,d igyw ;g gS fd 

euq’; vc ekufld :Ik ls viuh fo”ys’k.k {kerk dks 

HkkokukRed {kerkvks a ls dgha vf/kd mi;ksx djus yxk gSA 

HkkokukRed vlUrqyu dh leL;k izÑfr ls nwjh ds dkj.k 

vkSj c<+ jgh gSA izÑfr dk rkRi;Z ckgz; ,oa vkUrfjd nksuks a 

ls gh gSA ftu oSKkfudksa us euq’; vkSj izÑfr ds lkFk 

lEcU/k dk v/;;u fd;k gS [2, 3, 4] mudk ekuuk gSA fd 

izÑfr esa le; fcrkus ls udkjkRed LoHkko tSls mRrstuk] 

fujk”kk ,oa fpUrk bR;kfn ls NqVdkjk feyrk gS vkSj 

ldkjkRed Hkkoukvksa LokLF; vkSj Kku lEcU/kh {kerk dk 

fodkl gksrk gSA bl le> ds vk/kkj ij dqN ns”kks a us uxj 

;kstukvksa esa izÑfr dk lekos”k vkjEHk dj fn;k gSA tSls 

funjys.M MPk dkWmufly QWkj fjlZt vkWu Lisfp;u Iysfuax 

[5, 6]A 

ÝhfMDlu bV ,y ds vuqlkj ldkjkRed Hkkouk;sa vkSj 

xgjh laosnuk;sa euq’; ds O;ogkj dks vR;Ur izHkkfor djrh 

gSA blesa ,d fojks/kkHkkl lk izrhr gksrk gS D;kasfd vkuUn] 

ÑrKrk] :fp ,oa lUrks’k dh ldkjkRed Hkkouk;sa {kf.kd 

gksrh gS] rc Hkh os udkjkRed Hkkouk;sa tks gesa tdM+s jgrh 

gS dks m[kkM+ Qsdus esa lgk;d gksrh gSA  

buds “kks/k ls irk pyrk gS fd thou esa lkSgzknZ [7]] 

oSokfgd] lq[k&”kkfUr 
[8]

] le`f) 
[9]

] csgrj “kkjhfjd LokLF; 

[10, 11]A ,sls yksx tks ldkjkRed Hkkoukvksa dk vuqHko djrs 

jgrs gS] os nh/kZvk;q Hkh gksrs gS [12, 13, 14]A  

vr% ;g izfrr gksrk gS fd n;k] lgkuqHkwfr] d:.kk] 

bekunkjh] lR;fu’Bk] lsok bR;kfn Hkkouk;sa vkt Hkh ekuoh; 

leL;kvks a ls futkr ikus esa cgqr enn~xkj lkfcr gks ldrh 

gSA izkÑfrd lalk/kuks a ds vR;f/kd “kks’k.k] fgalk] Hkz’Vkpkj 

,oa vfgrdj lkekftd dk;ksZ a ls mith leL;k;sa dqN gn 

rd ldkjkRed Hkkoukvks a ls lqy>k;h tk ldrh gSA dbZ 

lekt ,oa dqN jk’Vª bl fn”kk esa dk;Zjr gks Hkh x;s gSA 

vius ns”k dk fodkl ldy ?kjsyw mRikn esa uk ns[kdj 

ldy izlUurk esa ns[k jgs gS ;g bl ckr dks fl) djrk gS 

fd rduhd vkSj HkkSfrd mi;ksx dh mPp oLrqvks a dk viwZ.k 

Hk.Mkj Hkh yksxks a dh izlUurk dk lgh n~;ksrd ugha gSA ;g 

fu’d’kZ fudkyuk dksbZ dfBu ugha gS fd Ik;kZoj.k laj{k.k 

,oa “kkfUr ds fy, lhfer lk/kuksa dh gh vko”;drk gSA 

vr% bl n`f’Vdks.k dks vkxs c<+kus ds fy, lk/ku] izf”k{k.k 

,oa ;kstukvksa dks Lo:Ik nsusa dh vR;Ur vko”;drk gSA 

 

 
 

fp= 1% ?kj ds vUnj Qwy ifRr;ksa dks izk—frd voyksdu dk 

ek/;e cukukA 

 

mfpr lk/ku ,oa rduhdksa dh pqukSrh 

,d ckj iqu% ;g ns[kuk gksxk fd gesa ,sls nks igyw gS ftu 

ij dk;Z djuk gSA ,d igyq ;g gS fd fdl izdkj ekuo 

dk izÑfr ds lkFk lEcU/k izxk.k djuk gS ,oa nwljk igyq 
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;g gS fd thou esa ldkjkRed Hkkoukvks a fd lEHkkouk;sa 

c<+kuh gSA bu nksuksa igyqvks a dks lkFk gh ns[kuk gksxkA 

D;ks afd vo/kkj.kk ;g gS fd lw{e vkuUnnk;d ,oa 

ldkjkRed Hkkouk;sa izÑfr ds lEcU/k esa mitrh gSA tks gesa 

izÑfr ds fy, laj{k.k djus esa izk sRlkgu iznku djrh gSA 

pfy, ;g ns[krs gS fd gekjs lh[kus ds fy, dkSu ls rjhd¢ 

iz;ksx gks jgs gSA ;g izeq[k rhu izeq[k rjhds lKkUkkRed] 

vuqHkotU; ,oa euu”khy gSA  

 

laKkukRed 

;g ,d izeq[k rjhdk gS tks Kku dks iznku djus ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa ge iM+rs] fy[krs gS ,oa lqurs 

gSA fo”ks’k :Ik ls Kku vtZu dk ek/;e cukrs gSA vkt d¢ 

;qx esa ;g lcls vf/kd izpfyr rjhdk gSA Ik;kZoj.k foKku 

dh ;ksX;rk ds fy, Hkh fo|ky; ds vkjEHk ls fo”o fo|ky; 

rd vlhe tkudkjh miyC/k djk nh x;h gSA bldk eq[; 

mn~ns”; izÑfr] tho&tUrqvks a ,oa ikfjfLFkrdh; ra= ds ckjs 

esa tkudkjh c<+kuh gSA f”k{kk ds lkFk&lkFk vU; lzksr tSls 

fQYesa] Vsyhfotu] tkudkjh dk;ZØe] lsehukj ,oa vU; 

rjhdksa ls Hkh Ik;kZoj.k dh tkudkjh dk izpkj&izlkj py 

jgk gSA ;g lc laKkukRed iz;klksa dh Js.kh esa vkrk gSA 

bl rjhd¢ ls tgk¡ ekufld :Ik ls cgqr Kku ,oa tkudkjh 

,df=r gks tkrh gS] Hkk’kk dk Hk.Mkj tek gks tkrk gS ijUrq 

HkkokukRed laosnukvks a dks izTtofyr dj gesa vius O;ogkj 

dks ifjofrZr djus esa lgk;rk ugha fey ikrh gSA vr% 

okLofrd fØ;kydykiksa esa o`f) de gh gksrh gS vk Sj Kku 

lrg gh :Ik ekufld :Ik ls jg tkrk gSA 

 

vuqHkotU; 

vuqHkotU; rjhds ls lh[kus dk rkRi;Z ;g gS fd ge flQZ 

lqudj] i<+&fy[kdj gh ugha lh[krs gSA vfirq O;ogkj esa 

ykdj fuiq.krk vkSj dkS”ky dks fu[kkjrs gSA blfy, dkQh 

“kSf{kd ;ksXrkvksa esa dke djus dk vuqHko vfuZok; ekuk 

tkrk gSA Ik;kZoj.k f”k{kk esa izkÑfrd dSEi] vkSj Ik;ZVu 

vH;kj.kks a esa Hkez.k bR;kfn dks izeq[krk iznku dh x;h gSA 

izÑfr dk Hkez.k yksxks a dks dkQh Hkkrk gS ,oa izpfyr gSA 

dqN fo”ks’k iz;kl TkSls bdksVwfjTe bR;kfn vuqHkotU; Kku 

dks c<+kus es a lgk;d gS fdUrq fQj Hkh ,slk yxrk gS fd 

tc rd ge ml okrkoj.k esa gksrs gS rc ftruk ge izÑfr 

dks eglwl djrs gS og laosnuk okil vkdj gedks bruk 

izHkkfor ugha dj ikrh gS fd ge vius O;ogkj dks izÑfr ds 

fgr esa cnyus dk iz;kl djsaA 

 

euu”khy 

euu”khy rjhds dk rkRi;Z gS fd ge yksx gj ,d iy 

lpsr jgsaA ;g psruk ekufld lksp] fpUrk] fo”ys’k.k vFkok 

ewY;kdau ls nwj ,d rVLFk fpÙk dks n”kkZrh gSA dksbZ Hkh 

dk;Z ,oa xfrfof/k euu”khy izdkj ls dh tk ldrh gS tSLks 

fy[kuk] i<+uk] lquuk] [kkuk] Ø;&foØ;] [ksyuk bR;kfnA 

euu”khy izdkj ls lh[kus dks rhu fo”ks’krkvks a ls vfoHkwr 

ekuk x;k gSA 

1. uohu vuqHko dk vuojr izokgA 

2. uohu tkudkfj;ks a ds izfr [kqykiuA 

3. ,d ls vf/kd vk;keks a dks ifjis{; [15]A  

Tkks fo|kFkhZ euu”khy izfØ;k ls lh[k jgs gS os d{kk esa 

fdlh Hkh fo’k; dks ,d foLr`r :Ik esa ns[krs gSA tstksud 

[16]
 ds vuqlkj euu”khy rjhd¢ dk mn~ns”; euks;ksx ,oa 

HkkoukRed lUrqyu fodflr djrk gSA vUrn`f’V ,oa 

l`tukRed {kerkvksa dks c<+krk gSA ldkjkRed lq/kkj ykrh 

gSA ge ftu lkekftd leL;kvks a ds fy, fpfUrr gSA 

laHkor% muds fy, euu”khy izdkj ls f”k{kk vf/kd mi;ksxh 

izrhr gksrh gSA lkFk gh l`tukRedrk ,oa vuqHkotU; izdkjksa 

dk Hkh de egRo ugha gSA lHkh izdkjks a dk lkekatL; ,oa 

mfpr mi;ksx izHkkodkjh lkfcr gks ldrk gSA vc ge 

euu”khy izdkj ,oa mldk Ik;kZoj.k f”k{kk esa mi;ksx dh 

ppkZ dqN foLrkj ls djs axs a jlrksxh [17]
 us ,d fo”ks’k 

rduhd ftldks izÑfr dk rVLFk voyksdu ds uke ls 

iqdkjk gS mldk o.kZu fuEu gSA 

 

lgtrk 

dksbZ Hkh ,d izkd`frd n`”; pqudj lgtrk ls cSBdj 

mldks fugkfj;saA ;g dksbZ Hkh lkekU; n`”; gks ldrk gS] 

tSls [ksr] cxhpk] taxy] Qwy] ifRr;k¡] isM+] iRFkj] cgrk 

ikuh] unh&ukys] lkxj] vkleku] ckny] vkfnA vxj budh 

miyC/krk ugha gks rks ?kj ds vUnj gh dksbZ xeyk] 

Qwy&ifRr;k¡] csy] “ka[k] vkfn dks ek/;e cuk;k tk ldrk 

gSA vk¡[kks a dks [kqyk j[kuk gS ,oa iyd >idus esa dksbZ 

ladksp ugha djuk gSA ;fn Fkdku yxs rks vk¡[ks a can Hkh dj 

ldrs gS] ijUrq ;fn /;ku b/kj&m/kj HkVdus yxs rks iqu% 

vk¡[ks [kksydj rVLFkk ls fugkjuk izkjEHk dj nss aA izÑfr esa 

lgt vk¡[k [kksys j[kus ls lgk;rk feyrh gS a D;ksafd izÑfr 

gekjh lkjh bfUnz;ks a dk lekos”k dj ysrh gSA bfUnz;ks a t Sls 

¼dku] vk¡[k] ukd] Ropk½ izkÑfrd /ofu;k¡ xU/k] Ropk ds 

lkFk Li”kZ bR;kfn dk vkHkkl ,dkxzrk esa lg;ksx djrk gSA 

 

rVLFkrk 

efLr’d dh rVLFkrk dk rkRi;Z ;g gS fd fugkjh tkus 

okyh oLrq vFkok ifjn`”; dk voyksdu djrs le; mlds 

:i] jax] xq.k] vkdkj] mi;ksx vkfn ds ckjs esa efLr’d ls 

dksbZ Hkh fopkj ugha djuk gSA ;g fl)kUr izfl) nk”kZfud 

bEekuqvy dk.V }kjk fn;k x;k FkkA bl fl)kUr ds ihNs 

;g vo/kkj.kk gS fd dksbZ Hkh lq[kn vuqHkqfr vU; dkeukvksa 

dks tUe nsrh gS vkSj blls orZeku esa vuqHko dh xgu 

vuqHkwfr ugha gks ikrh gSA ;g Hkkx vrhbUnzh; vFkok 

Hkkokrhr /;ku ls lEcfU/kr gSA ;g fopkj gesa vuqHkoksa ls 

tqM+us esa enn~ djrk gSA LorU=rk ds ewy vk/kkj rd ys 

tkrk gSA dkeukvks a ls eqfDr yxHkx lHkh /keZ] erks a ,oa 

vk/;kfRed ijEijkvks a esa fufgr gSA dkUr us orZeku esa 

vkdfLed feyu ds fl)kUr ds :Ik eas rVLFkrk dks izpfyr 

fd;kA 

 

lân;rk 

lân;rk] ldkjkRed Hkkoukvks a tSls fo”oluh;rk] fu’Bk] 

n;k] d:.kk] izse] lgkuqHkqfr] lEeku vkfn dh tuuh gSA 

bld¢ vUrxZr eu esa izd`fr ds izfr “kqHk fopkj vFkok 

d`rKrk dh Hkkouk ,d ckj ykuh gS vkSj fQj cl lgtrk 

,oa rVLFkrk ds lkFk cSBs jguk gSA fo”okl ,oa iz se ls Hkjs 

lEcU/k vkUrfjd] ekufld ,oa “kkjhfjd :Ik ls LoLF; gksus 

dh Hkkouk iznku djrs gS lkFk gh thou esa lkSgknZ ,oa vk”kk 

dk lapkj djrs gSA  

gpjlu [18] LVuQksM fo”ofo|ky; d¢ oSKkfud us ;g 

fu’d’kZ fudkyk fd lgzn;rk lkekftd Lrj ij tqM+ko ykrh 
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gS% euq’; iztkfr vius vfLrRo ds fy, ,d nwljs ds lkFk 

ykHkdkjh lEcU/k cukus esa fufgr gSA fcjhoj [19] gekjs 

vfLrRo dh dM+h fo”okl vkSj iz se ij vk/kkfjr gS  

cks;felVj ,oa ysjh 
[20] 

ekurs gS% nwljksa ds lkFk ldkjkRed 

lEcU/k gekjh ekufld] “kkjhfjd ,oa vkfRed LokLF; ds 

fy, ykHkdkjh gS [21, 22]] vkSj nwjlEcU/k] fujk”kk vkSj vU; 

O;kf/k;ks a dks c<+krs gS [23, 24]A
 
lgtrk] rVLFkk ls cSBdj 

vius eu esa izÑfr ds izfr ÑrKrk dk Hkko yk;sA ;g Hkko 

,d ckj ykuk gh dkQh gS vkSj izÑfr ds ckjs esa foLr`r 

fpUru dh vko”;drk ugha gSA 

 

 
 

fp= 2% b.Vjus”kuy lasVj Qkj fFk;ksjsfVdsy lkbZal odZ”kki ds izfrHkkxh iz—fr dk rVLFk voyksdu djrs gq,A 

 

vH;kl dk le; ,oa izHkko 

lq>ko gS fd vH;kl dh vof/k yxHkx 30 feuV gksA 

oSKkfud vuqlU/kku ls Kkr gqvk gS fd efLr’d “kkUr gksus 

ds yxHkx 22 feUkV Ik”pkr~ “kkjhfjd fØ;kvksa dks ,d xgu 

foJkUrh dh fLFkfr feyrh gS [25]A ltx efLr’d vk/kkfjr 

ruko eqfDr ,oa lw{e vkUrfjd fØ;kvksa ds lUrqyu dh ;g 

fof/k vk/kqfud thoutU; jksxks a dh fpfdRlk esa ,d egRoiw.kZ 

;ksxnku ns jgh gSA xr ik¡p o’kksa Z es a lSdM+ks a izfrHkkfx;ksa ds 

vuqHko ds vk/kkj ij geus 20&40 feuV dk le; mi;qDr 

ik;k gSA  

 

vH;kl ds ifj.kke 

/;kudrkZ xgu foJkfUr dh voLFkk esa ,d vkUrfjd lq[k ls 

vfHkHkqr gks tkrk gSA gkWykfd ;g ,d O;fDrxr vuqHko gS 

ijUrq vk/kqfud foKku efLr’d dh fØ;kvks a] euksoSKkfud 

voLFkkvksa] “kjhj dh vkUrfjd fØ;kvksa ,oa fpRr dh 

euksn”kk bR;kfn dks ekius ds fy, iz;Ru”khy gSA  

:fc;k [26] us oSKkfud v/;;uksa dh leh{kk dj /;ku ls 

gksus okys ykHkks a ds ckjs esa foLrkj ls fy[kk gSA mudk dguk 

gS fd /;ku ls vuko”;d lksp&fopkj dkQh de gks tkrs 

gS] ftlls ekufld ,oa “kkjhfjd “kkfUr feyrh gS] ruko esa 

deh vkrh gSA euksHkkoukRed fLFkjrk ,oa ,dkxzrk dk 

fodkl gksrk gS tks “kjhj dh fØ;kvks a esa Lokpkfyr ,oa 

vUrlzkfor fØ;kvks a esa lkekatL; ykrk gS] efLr’d dh 

rf=adkvksa esa O;oLFkkiu ykrk gS ,oa nq”fpUrk fodkjks a esa 

deh ykrk gSA /;ku ds ldkjkRed ifj.kkeks a ds QyLo:Ik 

gh lekt esa bldk izpyu rsth ls cM+ jgk gSA iz”u ;g 

mBrk gS fd /;kku dks fdrus gh izdkj ls fd;k tk ldrk 

gS] rks izÑfr ds lkFk gh /;ku djus dk D;k egRo gSA  

 

izÑfr dk rVLFk voyksdu D;k 

euq’; izÑfr dk gh ,d vax gSA izkx,sfrgkfld dky ls 

euq’; dks Øfed fodkl esa izÑfr ds lkFk Øfed fodkl ds 

QyLo:Ik euq’; vkSj izÑfr dk vUrjax lEcU/k jgk gSA 

gkoMZ fo”ofo|ky; ds oSKkfud bZ0 vks0 foylu [27] us bl 

lEcU/k dks ck;ksfQfy;k dk lEcks/ku fn;k gS] mudk ekuuk 

gS fd euq’; esa izÑfr ds lkFk lEcU/k LFkkfir j[kus dh 

ewyHkwr 

vkOk”;drk gekjh vkuqokaf”kdh esa fufgr gSA gkWykfd euq’; 

vU; tho&tUrqvks a dh HkkWrh izÑfr ij fuHkZj gS] ijUrq 

vuqdwyu {kerk ,oa ekufld izfrHkk dk mi;ksx dj euq’; 

vius izkÑfrd okl ls nwjh esa Hkh lq[kh thou O;frr djrk 

gSA izkÑfrd okl dk vfHkizk; vkSj tho&tUrqvks a dh HkkWrh 

jgus ls ugha gS vfirq vkfRed Lrj ij izÑfr ds lkFk vius 

vUrjax lEcU/kks a dks eglwl djus ls gS] gkWykfd euq’; dk 

thou Hkh izkÑfrd lalk/kuks a ij fuHkZj gSA izÑfr ds bl 

vUrjax lEcU/k dks eglwl djus esa viuh O;fDrxr laosnuk 

dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA O;fDrxr laosnukRed {kerk 

dk fodkl Hkh /;ku dh izfØ;k dk ,d Qy gSA gsicuZ [28] 

ds vuqlkj euksfoKku ds {ks= ls Hkh ck;ksfQfy;k ds vk;ke 

dks cy feyk gSA euksoSKkfudks dk Hkh ;g ekuuk gS fd 

euq’; izÑfr dh dqN fo”ks’krkvks a ls vf/kd vUrjaxrk eglwl 

djrk gSA euq’; izkÑfrd lkSUnz;Z ls fo”ks’k :Ik ls vfHkHkwr 

jgrk gSA ge yksx ,sls Hkwn`”;ksa dks vf/kd lqUnj ekurs gS] 

tks gekjs Øfed fodkl ds nkSj esa ykHknk;d fl) gq;s gS 

[29]A euq’; ,sls Hkwn`”;ks a dks vf/kd vPNk] ekurk gS ftlesa 

?kkl] isM+] ikuh bR;kfn dk la;ksx fn[krk gSA euq’; ,d 

lekftd izk.kh gSA vr% ,ls Hkwn`”; ftlesa NksVs&eksVs jkLrs] 

[ksr&[kfygku lk/kkj.k izkÑfrd phtksa ls cus ?kj ,oa ikyrq 

tkuojks a vkfn dk lekos”kh Hkh gksaA gkWykfd fiNys dqN 

n”kdksa ls “kgjhdj.k bl foLrkj ls c<+k gS fd “kgjks a ds 

fuoklh izÑfr ls nwj gksrs tk jgs gSA  

lq[k&lqfo/kkvksa ls lEiUu “kgj ds thou esa euq’; vius dks 

Åijh :Ik ls rks lq[kh ikrk gSA fdUrq euksoSKkfud v/;;uk sa 

ls irk pyk fd izÑfr ls ;g nwjh Hkhrj gh Hkhrj ,d xgjs 

ruko dks tUe nsrh gSA vpsru HkkokukRed izfØ;kvks a ds 

v/;;u ls ;g irk pyk fd euq’; dks izÑfr ds lkFk 

tqM+uk vfuok;Z gS [29]A  

dsiysu ,oa dsiysu [30] ds v/;;uksa ls Hkh ;g Kkr gqvk fd 

izÑfr ds lkFk “kkjhfjd ,oa ekufld LokLFk izHkkfor gksrs 

gSA vr% izÑfr dks flQZ ,d thou ds fy, vko”;d 

lalk/ku ds :Ik esa uk ns[kdj ;g Hkh le>uk vko”;d gS 
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fd og gekjs lEiw.kZ LokLF; ds fy, Hkh vko”;d gSA izÑfr 

ds lkFk vUrjax lEcU/k /;ku dh izfØ;k esa lgk;d gksrs gS] 

,oa mlds QyLo:Ik ,d xgu foJkfUr dk vuqHko gksrk gSA 

ftlls gekjh vUrjkRek dk lEcU/k Hkh LFkkfir gks tkrk gSA 

foJkfUr ,oa HkkokukRed lEcU/kks a dh ifjiDork& 

euksOkSKkfudksa ds vuqlkj fdlh le; ij ge dSls eglwl 

djrs gSA ;g gekjh izlUUkrk ,oa HkkokukRed mnosx ds 

feJ.k ij fuHkZj djrk gSA tc izlUurk ,oa HkkokukRed 

mnosx nksuks a gh viuh pje lhek ij gks rks rc ,d 

mRrstd fLFkfr jgrh gSA vxj nksuks a gh cgqr de gks rks 

fujlrk dh fLFkfr jgrh gSA vxj dsoy HkkokukRed mnosx 

gh vf/kd gks rks fujk”kk dh fLFkfr jgrh gSA  

xSfyuMks ,oa jksMfjX;wt [29]
 us pkj fLfFkfr;ksa dk fooj.k 

fn;k gSA 

foJkfUr dh fLFkfr esa izlUurk vf/kd gS ,oa HkkokukRed 

mnosx cgqr de gSA izÑfr foJkfUr dh fLFkfr dks c<+kok 

nsrh gSA ;g :fpdj vuqHkwfr;ks a dks ,d cgqr gh dksey 

rjhdksa ls izHkkfor djrh gSA ,d fopkj ;g Hkh gS fd izÑfr 

ds lkfu/; esa ge viuh xgjh cSBh vpsru eu dh 

vko”;drkvksa dks iwjk dj ysrs gSA ftlls ge “kkfUr eglwl 

djrs gSA lkSUnz;Z“kkL= ds vuqlkj fljksbZl [31] vxj fdlh 

oLrq ds lkfu/; esa gesa viuh vpsru eu dh dksbZ bPNk 

iw.kZ gksrh fn[krh gS rks ge ml oLrq dks lqUnj ekurs gSA 

vpsru eu dh bPNk;sa dHkh brjh xgjh nch gksrh gS fd ge 

iz;Ru djds mudks iw.kZ ugha dj ldrsA tSdc [32] us bl 

ckjs esa fy[kk gS fd fcuk psru xzg.k cks/k ds Hkh laKku 

lEHko gSA n`’Vk fdlh pht dks lgt :Ik ls uk ns[k ikus 

ij Hkh vpsru :Ik ls tkudkjh dj ysrk gSA efLr’d ek= 

ls izR;{k Kku ,oa HkkokukRed Kku dh iz.kkyh vyx&vyx 

gksrh gS tks lekUrj :Ik ls pyrh gS ftlesa ls ,d psru 

izR;{k Kku iznku djrk gS ,oa nwljk vpsru :Ik ls gedksa 

izHkkfor djrk gSA efLr’d ds ckjs esa ;g oSKkfud [kkst ;g 

fl) djrh fd ge vpsru :Ik ls cgqr dqN ,slk xzg.k 

djrs gS tks izR;{k ugha fn[krk gSA bl oSKkfud rF; ds 

izdk”k esa vkus ds ckn ls gh ;g ekuk tkus yxk gS fd 

gekjs lh[kus ,oa O;ogkj dh {kerk vopsru :Ik ls Hkh 

lEHko gSA blh ckr dks vkxs c<+krs gq, ge tc izÑfr ds 

lkFk fcuk fdlh oSpkfjd n`f’Vdks.k ds vUrjax lEcU/k 

LFkkfir djrs gSa rks izÑfr gesa vopsru :Ik esa Hkh 

HkkokukRed :Ik ls IkzHkkfor djrh gSA gekjh dqN 

HkkokukRed vko”;drk;sa izÑfr gekjs vufHkK jgrs gq, Hkh 

iwjk djrh gSA ;g ckr fo”ks’k /;ku nsus ;ksX; gSA fd 

efLr’d dk vuko”;d iz;ksx gekjs izkÑfrd vUrjax lEcU/k 

cuus esa vojks/k mRiUu dj ldrk gS vkSj mruh xgu 

foJkfUr ds vuqHko ls gesa ofpar j[k ldrk gSA gekjh xgjh 

HkkokukRed vko”;drkvksa dh iwfrZ ls gesa ,d vkUrfjd 

lgz;rk vkSj vkuUn dk vuqHko gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

ge yksx tc izÑfr ds lkFk vFkok fdlh Hkh fØ;kdyki esa 

tc bruk ljkscksj gks tkrs gS a fd ges le; dk vkSj vU; 

fdlh Hkh ckr dk [k;ky ugha jgrk gS a rks mlesa ,d vlhe 

vkuUn dk vuqHko gksrk gSA ,sls le; esa O;fDr Lo;a dks 

vU;Ur ftEesokj vuqHko djrk gS vkSj ;g ftEesokjh dh 

Hkkouk gh iw.kZ LokR;rk dh ifjpk;d gSA ,sls O;fDr Hkh 

vius izfr vfr laosnu”khy rks gksrk gh gS vkSj nwljks a dh 

LokR;rk ds izfr Hkh vfr laosnu”khy gksrk gSA izÑfr ds 

izfr ;g laosnu”khyrk gh gekjs O;ogkj dks ewyr% ifjofrZr 

djus dk lzksr gSA 

 

O;ogkj ,oa LoHkko vuqdwyu 

Hkkouk;sa] euksn”kk] /kkj.kk;sa gekjh iz sj.kk ds ewy lzksr gSA 

euksfoKku esa ,d izpfyr fl)kUr ,sQsDV buQ;wtu 

esdsfuTe ¼,0 vkbZ0 ,e0½ gSA ,sQsDV dk rkRi;Z&Hkkoukvks a] 

euksn”kk ,oa /kkj.kkvks a ds lfeJ.k ls gSA Qksjxkl [33] ds 

vuqlkj ifjfLFkfr dss vuqlkj ge vius eu dh xgjkb;ksa ls 

rqjUr iqjkus vuqHkoks a ,oa laLej.kks a dks ;kn djrs gS vkSj ;g 

gekjh euksn”kk dks izHkkfor djrk gSA euksn”kk gekjh lh[kus 

dh {kerk vkSj dk;Z djus dh iz sj.kk ,oa lnO;ogkj dks 

izHkkfor djrh gSA vr% foJkfUr ds vuqHko dh nkSgjh 

vkOk”;drk gSA ,d rks ;g fd ge HkkokukRed lUrqyu dks 

izkIr djrs gS tks gekjh euksn”kk dks izHkkfor djrk gS ,oa 

euksn”kk dks dk;Z izHkkfor djrh gSA nwljk YkkHk ;g gS fd 

gekjh laosnukRed {kerk ,oa tkx:drk esa btkQk gksrk gS 

tks gekjh /kkj.kkvks a ,oa izÑfr dks vuqdwy cukrh gSA ;g 

nksuks a dkjd gesa iz sj.kk nsrs gS a fd ge vius opu ,oa deZ 

dk ,dkRe djssa vkSj voyksdu dks dsUn ds izfr lgzn;rk 

dk vuqHko djsaA  

csUlu [34] us ;g lq>kko fn;k gS fd voyksdu dh xgu 

foJkfUr ds {k.kksa esa O;fDr Lo;a dks foLr`r eglwl djrk gS 

,oa vopsru :Ik ls gh u;s fopkj ,oa /kkj.kk;sa xz ax.k dj 

ysrk gSA bl ifjfLFkfrtU; vkuUn ds {k.k gekjh Le`fr dk 

,d vge fgLlk cu tkrh gSA tksfd euksn”kk dks vU;Ur 

ldkjkRed :Ik ls izHkkfor djrs gSA izÑfr ds lkFk vUrjax 

lEcU/k ds brus nwjxkeh izHkkoks a dks ns[krs gq, ,slk yxrk gSa 

fd izÑfr esgt ek= gekjs thou dks ikyus ds lzk sr gh ugha 

gS vfirq gekjs vUrjax lEcU/kks a dh HkkokukRed dM+h Hkh gSA 

xq<+ ikfjfjLFkfrdh foKku ¼Mhi bdksykth½ esa Hkh blh izdkj 

ds fo’k; oLrq ppkZ esa gSA ;g fl)kUr ;g n”kkZrk gS fd 

vkRefgr ls ijs ,d:irk dk foLrkj gSA vr% tSo v[k.Mrk 

dk vglkl gksuk ekuoh;rk dk n;ksrd gSA xw<+ 

ikfjfLFkfrdh ds tud usl us Ik;kZoj.k ds lanHkZ esa lksUnz; 

dks drZC; ls Åij dh Js.kh esa j[kus dh lykg nh gSA 

mudk ekuuk Fkk fd Ik;kZoj.k dks ek= uSfrd ewY;ks a ls ijs 

euq’; dks lqUnj dk;Ziz.kkyh ds :Ik esa le>uk pkfg,A 

lkekftd fu;e ekuoh; lEcU/kksa dks ,d fn”kk iznku djrs 

gS a yksx ,d nwljs d¢ lkFk tqM+rs gSA oDr t:jr ij dke 

vkus ds fy,] O;fDrxr :fp;ksa dks iwjk djus ds fy, ,oa 

HkkokukRed lEcU/k cukus ds fy, bUgha fu;eksa esa ls dqN dks 

eq[; ekudj lnkpkj dh Js.kha esa “kkfey fd;k tkrk gSA 

euq’; izkÑfrd oLrqvks a dks Hkh lkekftd fu;eksa ds vUrZxr 

ykrk gSA tSlk fd vki ds cxhps esa dksbZ Qwy f[kyk gks 

vkSj esa mldks rksM+dj vius ;gk¡ xqynLrs esa ltkus yxw rks 

;g lkekftd :Ik ls ldkjkRed rHkh ekuk tk;sxk tc esa 

vkils iwoZ vuqefr izkIr dj ywA gkWykfd vki vius cxhps 

ess a Qwy f[kykus ds fy, fdrus gh dhVuk”kdks a vFkok ,sls 

lalk/kuksa dk mi;ksx djsa tksfd gekjs lkeqfgd ikuh ihus ds 

lzk srksa dks nwf’kr dj nsaA rc Hkh vkidk s lEHkor% vius cxhps 

esa fNM+dko djus ls esa ugha jksd ldrkA vr% izÑfr dks 

lkekftd fu;eksa esa “kkfey djus dh ,d cukoVh ifj/kh gS 

vkSj ;g gekjh laosnukRed {kerk ij fuHkZj djrk gS fd ge 

izÑfr ds fdrus vk;keksa dks mldh ifj/kh ds vUrxZr ekurs 

gSA ;g ek= ,d ,slk loky gS fd ge izÑfr dks fdruh 

fgLlsnkjh nsus dks rS;kj gSA 
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nsoky ,oa flfl;u [35] ds vuqlkj lnkpkj thou esa ,d 

nwljs ds lkFk ikjLifjd vknj&iwoZd lEcU/k LFkkfir djus 

dk dk;Z gSA rks izÑfr dks ge nwljksa ls dSls vyx j[k 

ldrs gSA vr% jkbMj [36] us bl ppkZ dks vkxs c<+krs gq,s 

lgt okLrfodrk dh ifjHkk’kk nsus dk iz;kl fd;k gSA 

lgt okLrfodrk dk rkRi;Z bl fo’kerk ls gS fd dksbZ 

euq’; okLro esa fdl izdkj thrk gSA oks lkekftd] vkfFkZd] 

lkaLÑfrd ;k fdUgha vU; dkj.kks a ls dSlk fn[kuk pkgrk gSA 

lgt okLrofodrk mldks ekuk tk;sxk ftlesa euq’; viuh 

izÑfr dks le> dj ckgz; dkjdksa ds vuko”;d izHkko ls 

vius dks cpkdj lUrqfyr djus esa l{ke jgrk gSA vRk% 

lgt okLorfodrk ,d vkUrfjd lar`fr gS ftldh rqyuk 

pfj= ds fdlh ,d ?kVd ls dh tk ldrh gSA vr% lgt 

okLofodrk ek= bl ckr dh LOkkR;rk dks mtkxj djrh gS 

fd og vius opu ,oa deZ esa ,d:irk ykus dh vksj 

iz;kljr jgsaA blls yxrk gS fd lgt okLofodrk gekjs 

àn; ifjorZu ,oa dk;Z dh izsj.kk dks foLr`r :Ik ls izHkkfor 

djrh gSA ftlls ge vius O;ogkj dks ifjofRkZr djus esa 

lQy gks ldrs gSA O;ogkfjd :Ik ls ;g bl izdkj ns[kus 

dks feysxk fd ge izkÑfrd vaxks a ds fy, vius O;ogkj dk 

lek;kstu dj ldsxsaA mnkjgj.kkFkZ tSls xk; dks esgt ,d 

mRiknd dh rjg u ns[kdj tho dh rjg ns[kukA ik”pkR; 

ns”kks a esa nqX/k”kkyk dks ,d vkS/kk sfxd bdkbZ ds :Ik esa ns[kk 

tkus yxk FkkA xk; ,oa Ik;kZOkj.k dks gh ugha cfYd ekuo 

dks Hkh O;kf/k;ks a ls xzflr gksuk iM+kA ,sls dkQh ns”kksa us vc 

xk; dks ,d tho/kkfj;ks a ds :Ik esa tks vko”;drk gS mudks 

iw.kZ djus ds fy, fu;e cuk;sa gSA ,d vU; mnkgj.k esa 

dkQh dh [ksrh esa o`{kk sa dk bl izdkj feyku vkjEHk fd;k 

x;k gS ftlls if{k;ks a dks vius iztuu esa dfBukbZ dk 

lkeuk uk djuk iMs+A if{k;ksa dh fdLeks a ,oa la[;k dk 

gekjh Ñf’k ikfjfLFkfrdh esa vR;Ur egRo gSA blh izdkj 

ijkx.k dh fØ;k esa dhV&iarxks a] e/kqefD[k;ks a] Hkojks s a dk 

;ksxnkuA vr% vc ge [ksrh dh izfØ;k esa mudh la[;k ,oa 

lfeJ.k dks c<+kus ds fy, iz;Ru”khy gSA lgt 

okLorfodrk ls vksr&izk sr O;fDr Lor% gh ij&tho ds 

izkÑfrd vkokl ,oa O;ogkj ds izfr ltx jgrk gSA mldh 

lkekftd U;k; dh ifj/kh esa Ik;kZoj.k dk lek;kstu Lor% 

gh gks tkrk gSA izÑfr dk rVLFk voyksdu viuh lgt 

okLrfodrk ds lkFk lEcU/k LFkkfir dj xgu foJkfUr vkSj 

vkuUn ds lkFk&lkFk gekjh laosnUkkRedrk ,oa ifjiDork 

dks c<+krk gSA  

 

fu’d’kZ 

mijksDr fo’k; esa eq[; :Ik ls ge yksxks a us rhu lksikuks a dks 

tksM+us dk iz;kl fd;k gSA igyk lksiku ;g gS fd izÑfr 

ek= ,d lalk/ku ugha gS ftlls ges gok] ikuh] [kkuk 

bR;kfn izkIr gksrk gS vfirq ekuo ds fy, vk/kkjHkwr 

HkkokukRed lEcU/kks a dh ,d dM+h Hkh gSA ekuo Lo;a Hkh ,d 

izkÑfrd tho gS vkSj mldh vkUrfjd izÑfr ds lkFk mldk 

vUrjax lEcU/k cgqr egRoiw.kZ g S tks thou esa lgt 

okLrfodrk ds fy, ije vko”;d gSA vr% nwljk lksiku 

;g gS fd fcuk lgt okLrfodrk dks tkus ge vU/kk/kq a/k 

ckgz; izHkkoks a ls izsfjr dk;Z”kSyh dks viukdj nqfu;k esa 

izkÑfrd lkSUnz;Z dks u’V dj jgh gS vkSj lkFk esa ml 

vkfRed vkuUn ls oafpr jg jgs gSA ewyHkwr lqfo/kkvks a ds 

ckotwn thou esa ,d fjDrrk gS tks izÑfr ds lkFk vUrjax 

lEcU/k ls Hkjh tk ldrh gSA blh dM+h esa rhljk lksiku 

;g gS fd gesa bl lalk/ku ;qDr vk/kqfud thou “kSyh esa 

dqN ifjorZu ykus ds fy, ,d vkUrfjd laosnukRed izsj.kk 

dh vko”;drk gS tks gesa lEkLr thoks a ds fgrks a esa vius 

O;ogkj dks ifjofrZr djus dh fn”kk esa iszfjr dj ldsaA ;g 

O;ogkj ifjorZu ekuo lekt esa ns[kus dks fey rks jgk gS 

tSlk fd dbZ mnkgj.kks a ls ge yksxks a us n”kkZ;k gS ijUrq ml 

xfr dks Rofjr djus dh vkSj thou esa lkekutL; ykus dh 

vko”;drk vkSj Hkh vf/kd gSA ;g iz sj.kk gesa Lor% gh ml 

xgu foJkfUr vkSj vkuUn ds {k.kks a esa gesa izkIr gksrh gSA 

tc ge izÑfr ds lkFk vUrjax lEcU/k LFkkfir dj ysrs gSA 

izÑfr ds lkFk ;g lEcU/k ,d Lor% izfØ;k gS vkSj euq’; 

dks vius thou esa mls ,d fof”k’V LFkku nsus ek= dh nsj 

gSA izÑfr ds rVLFk voyksdu ds vU; ldkjkRed izHkko 

/;ku iz.kkfy;ks a ds led{k gSA 
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