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orZeku lanHkZ esa L=h vfLerk% ,d foe”kZ 

MkW0 uhrw 'kekZ 

,lksfl,V izksQslj] fgUnh] bZlkcsyk FkkscuZ dkWyst] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

izLRkkouk 

bDdhloha lnh ds izkjEHk esa L=h foe'kZ lekt ds lkFk&lkFk 

lkfgR; esa ,d fo'ks"k izof̀Rr cu dj mHkjk gSA uLyokn] 

mifuos'kokn] nklizFkk ds fojks/k ds lkFk gh lkFk ukjh eqfDr 

vkUnksyu Hkh 'kq: gqvkA ukjh eqfDr vkUnksyu okLro esa 

vfHkO;fDr vkSj fu.kZ; dh LorU=rk dk vkUnksyu gS] lekt esa 

Hkkxhnkjh dk vkUnksyu gS] ftlls ukjh dks lfn;ksa ls oafpr j[kk 

x;k FkkA viokn Lo:i fL=;k¡ 'kkld Hkh cuh] jkt&dkt Hkh 

lEHkkys vkSj mUgksaus ohjrk ds izfreku Hkh LFkkfir fd;s] ij ;s 

dfri; n`"VkUr gh gSaA  

 

mn~ns”; 

yksdrU= vkus ds ckn gh tc vke vkneh ds fodkl dh eqfge 

'kq: gqbZ rks vkSjr ds igpku dk iz'u Hkh mBk vkSj 'kq: gqbZ 

vfHkO;fDr dh rkdr ds lkFk&lkFk vfHkO;fDr dh LorU=rk dh 

yM+kbZA lkfgR; esa Hkh ysf[kdkvksa us viuh jpukvksa esa bu rF;ksa 

dks mHkkjk gS vkSj lekt dks lkspus ds fy, izsfjr fd;k gSA 

fgUnh ysf[kdkvksa dh nf̀"V esa L=h&foe'kZ dk ewy Loj lfn;ksa ls 

iq:"koknh ^xqykeh ,oa 'kks"k.k* ds fo:) viuh lkekftd lekurk 

U;k;] vfLerk] eqfDr LorU=rk ,oa vf/kdkjksa dk Loj 

gSA^^fir`lRrkRed lekt dh L=h fojks/kh ijEijkvksa dk vk;ke 

iwjh rjg fof'k"V gSA ;s ijEijk,a L=h dks ?kj lkSairh gSa] cPpksa dk 

Hkj.k iks"k.k lkSirh gSA ekuork ds uke o`) vkSj chekjksa ds fy, 

mlls fu%'kqYd lsok ysrh gSA vkSj cnys esa mlds }kjk dh xbZ 

lsokvksa dk efgek eaMu dj vius drZO;ksa dh bfrJh dj ysrk 

gSA L=h Hkw[kh gS ;k ej jgh gS bldh fpark fdlh dks ugha 

gksrhA^^1 Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa L=h dh vfLerk ij izHkk [ksrku 

dgrh gS fd ^^Hkwe.Myhdj.k us L=h dks tgk¡ ykHk igq¡pk;k gS 

ogha gkfu HkhA mlus L=h dks ,d vkd"kZd mRikn esa cnyk gSaA 

vkt Hkzw.k&gR;k vkSj ckfydk&f'k'kq dh mis{kk dk vuqikr rsth 

ls c<+k gSaA 

Hkkjr tSls lekt esa L=h dh vkfFkZd LorU=rk gh dkQh ugh gSaA 

vkfFkZd ifjorZu ds lUnHkZ esa mls jktuhfrd vkSj lkekftd 

vkUnksyu dh vko';drk gSA** os fy[krh gS & ^^vekuoh; fodkl 

ds izfrekuksa dks [kkfjt djuk vkSj tuksUeq[k utfj, dks fodflr 

djuk ukjhokn dk igyk mn~ns'; gksuk pkfg,A**L=h ys[kd ij 

dsfUnzr L=h foe'kZ fgUnh lkfgR; esa vk/kqfud vo/kkj.kk gSa vkt 

ysf[kdkvksa us viuh igpku cukbZ gS muesa izHkk [ksrku] fueZyk 

tSu] jkth lsB] eerk dkfy;k] eS=s;h iq"ik] dkR;k;uh] m"kk 

fiz;aonk] vydk ljkoxh] vkfn efgyk ysf[kdkvksa us L=h dh 

vfLerk vkSj mlds vf/kdkjksa ds izfr dye mBkbZ gSA fu'p; gh 

;g dFkk LoHkko ysf[kdkvksa dh izxfr'khy lksp ls mRlftZr gSaA 

bldk dkj.k ;gh gS fd os fdlh iwokZxzg ls ugha fy[krh] u gh 

fdlh lS)kfUrd iwokZxzg ls] u gh fdlh uSfrd iwokZxzg ls] muds 

ikl thou ds foiqy vuqHko gSA tgk¡ lkekftd laLFkkvksa ,oa 

lEcU/kksa ds ncko ls Åij mB dj ,d thoUr izk.kh ds :i esa 

L=h dks vius ckjs esa lkspus dh vko';drk vkSj vodk'k ikuk 

gSA e`.kky ik.Ms L=h vfLerk ij dgrh gSa fd ^^L=h mRikn esa 

<+y vkSj cny jgh gSa os fy[krh gS ^mfnr Hkkjr* dk e/;oxhZ; 

lekt vkSj mldh efgyk,a vkRedsfUnzr vkSj ògRrj lkekftd 

lPpkb;ksa dh vksj ftl rsth ls ykijokg gksrh tk jgh gS og 

LoLFk ugha gSA vkt dh izkS<+ gks pyh efgyk ukjhokfn;ksa us tc 

fL=;ksa dks viuh nsg vkSj vius thou ij vf/kdkj fnykus ds 

fy, vkUnksyu fd;k Fkk rks bl bPNk ls ugha fd ml vktknh 

dk foy; iq:"kksa ds izfr fgdkjr Hkjs LokfeRo esa gks tk,A**3 

blds fy, cl ,d gh jkLrk gS fd L=h Lo;a lkeus vk;s] mls 

Lo;a ls gh yM+uk gksxk] Lo;a usr̀Ro Hkh djuk gksxkA 

L=h ;fn iq:"k ds leku vf/kdkj ikuk pkgrh gS rks mls NqbZeqbZ] 

uktqd] R;kxe;h] rifLouh vkSj lk/oh dh Hkafxek rksM+dj L=h 

'kqfprk ifrozrk dh ekufldrk R;kxdj vkSj miHkksDrk lkexzh ls 

cktkj esa fcdkÅ oLrq dh rjg pdkpkSa/k Hkjh eksgd nqfu;k 

udkj dj ,d esgurd'k vU;k; u lgus okyh] LokoyEch] 

Lora= ,oa vkRe fuHkZj vkSj vius turkaf=d vf/kdkjksa dk miHkksx 

djus okyh L=h dh Hkwfedk vnk djuh gksxhA u nsoh dh] u 

nklh dh&cl ,d lkFkh] ,d nksLr] ,d lg;k=h] ,d lg;ksxh 

vkSj le>nkj ftEesnkj ukxfjd dh vkdka{kk ikyuh gksxhA L=h 

n`f"V dk egRo izfrf"Br djuk gksxk tks euq dh lafgrk ugh] 

ekuoh; lafgrk dh izfriknd gksxhA mnwZ esa bLer pqxrbZ us 

^^fygkQ** tSlh dgkfu;ksa esa eqfLye ifjokjksa dh fL=;ksa dks ;kSu 

otZukvksa ls eqfDr dh rjdhcs fudkyrs fn[kkdj vkSjr dks 

thfor bUlku lkfcr djus dh ps"Vk dh FkhA rLkyhek uljhu us 

eqfLye fL=;ksa dh eqfDr ds fy, tksf[ke lgdj loky mBk;s 

vkSj ^^yTtk^^ rFkk ^^vkSjr gksus ds dkj.k** iqLrdksa esa csckdh ls 

/keZ etgc dh :f<+okfnrk ij lPpkbZ ls fy[kk vkSj vkSjr dh 

vfLerk dks vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ,d ubZ igpku nhA  

fgUnh esa d`".kk lkscrh us ^^fe=ksa ejtkuh**] ^^ftUnxhukek**] ^^fnyks 

nkfu'k** ^^,s yM+dh** dh l`tu ;k=k esa csfM+;ks dks rksM+rh eqDr 

gksrh vkSjrksa dh dFkk fy[kdj 19oha lnh ls 20oha lnh ds vfUre 

n'kd rd dh L=h vfLerk dks eq[kfjr fd;k gSA rks ve`rk izhre 

us vkRe dFkk;sa fy[kdj vkSjr dk u;k csckd :i izLrqr fd;kA 

tks lR; dgus ls ugha Mjrh [kqn vius thou dks ,d [kqyh 

fdrkc ds leku thrh gSA blds ckn v:a/krh jk; us Hkh cM+s 

?kjksa dh vkSjrksa ds 'kks"k.k dh dFkk dgh gSA izHkk [ksrku dh dbZ 

dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa Hkkjr ds ckgj vkSj Hkkjr ds vUnj ds 

dbZ leqnk;ksa fo'ks"kdj ekjokM+h leqnk; ds ?kjksa dh fL=;ksa ds 

'kks"k.k] muds la?k"kZ] ftthfo"kk vkSj eqfDr dh dFkk gSA muds 
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^^fNUueLrk** miU;kl esa ifjokj ds fj'rs Hkh csekuh gks tkrs gS&os 

dsoy LokFkhZ gh ugh jgrs cfYd VwVrs gS vkSj iq:"k dk og'khiu 

fj'rksa dh e;kZnk [kRe dj nsrk gS] pkgs og cgu dk fj'rk gks 

;k fdlh vkSj dkA lq'khyk VkdHkkSjs us dqN dgkuh esa nfyr 

fL=;ksa dks ysdj fy[kk gSA ;s dFkk;sa nfyr vkfnoklh] loZgkjk 

vkSj dekus [kVus okyh vkSjrksa ds thou ij vk/kkfjr gSA ;s L=h 

ik=ksa ds vfLerk la?k"kZ dh dgkfu;k¡ vkSj miU;kl gS tks foijhr 

fLFkfr;ksa esa tw>rh gS&ftthfo"kk ls Hkjh gS&ij >qdrh ugh gSA 

eS=s;h iq"ik us Hkh xkao ds vke yksxksaa ds chp ls uk;d] ukf;dk;sa 

pquh gSA mudh ukf;dk;sa e/; oxhZ; xzkeh.kksa ds vfLerk dk 

fodkl djrh gSA ftuds ikl cM+s ifjokj] cM+h f'k{kk ugh ij 

thus dh bPNk gS] Lo;a fu.kZ; dk ne vkSj gkSlyk gSA bl fcUnq 

ij eS=s;h ds miU;kl Hkkjr dh xzkeh.k fL=;ksa ls tw>rs gSA 

ysf[kdk dk ^^lhrk** o ^^ekSlh** miU;kl dks;yk [knku dh dekus 

[kVus okyh vkSjrksa ij dsfUnzr gSA eS=s;h iq"ik vius miU;klksa esa 

tgka xkao dh vkSjrksa dh vfLerk ds fodkl esa dbZ pfj= [kM+s 

dj fn;s gS ftuesa ^lhrk* vkSj ^ekSlh* ds lkFk&lkFk ^I;kjh* 

^ijcfr;k* ^pEik* vkSj ^yfyrk* tSlh tq>k: nfyr vkfnoklh 

etnwj fL=;ka Hkh gS tks vfLerk ds fy;s la?k"kZ djrh gS] Mjrh 

ugh vkSj iq:"k ds lgkjs ijthoh cudj thus ls badkj djrh gSA  

vly esa =klnh dh 'kq:vkr varfoZjks/kks ls Hkjiwj bUgha fo'ks"k.kksa 

ls gqbZ gS tks L=h ls mldh ekuoh; b;Rrk Nhu iq:"k dh 

euksǹf"V ls ns[kh tkus okyh oLrq cuk nsrh gS & vHkhfIlr vkSj 

?k`.kkLinA tgk¡ gjnhi tSls ifr nks Li"V ?kks"k.kk djrs ik;s tkrs 

gS fd & Þvk,s rqe tukfu;ksa dks enksZ dh ckrksa esa n[ky ugha nsuk 

pkfg,A rqe viuk ?kj laHkkyksa ---- cl iSls dekuk ge enksZ dk 

dke gSA vius lexz :i esa ;s dgkfu;k¡ iq:"k lekt dh blh 

bdgjh :X.k ;kǹfPNd izòfRr dk iqjtksj fojks/k gSa rks lw{e 

O;atuk esa ukjh dh ekuoh; vfLerk dh lkekftd&lkaLd`frd 

ek¡x HkhA ^vijk/k cks/k dk izsr* dh lqjfHk dSalj ls ihfM+r gS] 

jsfM;s'ku] dheksfFkjsih vkSj ekSr ds Mj ds ckotwn I;kj dh 

ijkdk"Bk gS lqjfHkA ^lqjfHk vPNh iRuh Hkh gS] vPNh ek¡ Hkh gS] 

vPNh fe= Hkh gS vPNh ys[kd Hkh gSA* ifjokj vkSj viuh cPph 

dh ns[kHkky ds fy, oks viuk dSfj;j Hkh nkWo ij yxk nsrh gS] 

vUr esa lqjfHk yEch chekjh ds pyrs izk.k r;kx nsrh gS ;gk¡ ekSr 

rks flQZ lqjfHk dh ugha ukjh dh vfLerk dh Hkh gSA R;kx] 

vkn'kZ] vkSj izse dh ewfZrZ cuh lqjfHk ysf[kdk gksrs gq, Hkh viuh 

igpku blfy, ugha cuk ikrha D;kafd vkfFkZd LokoyEcu ds 

vHkko esa ukjh vius gh ?kj&ifjokj esa 'kksf"kr gksrh jgh gS D;kasfd 

fojks/k djus dk u mlesa lkgl gS vkSj u gh lEcyA ukjh iq:"k 

ds fy, lekt us tks fHkUu&fHkUu izfreku fu/kkZfjr dj j[ks gS 

mu izfrekuksa dk iz[kj fojks/k Hkh rstsUnz 'kekZ dh dgkfu;ksa esa 

ns[kus dks feyrk gSA  

^fL=;ksa dh ySafxdrk lnk gh ,d yqHkkouk fo"k; jgh gSA L=h dks 

,d ;kSu&oLrq ds :i esa ns[kk tkrk gS tks nwljs ySafxd izkf.k;ksa 

¼iq:"kksa½ ds bLrseky vkSj vkLoknu ds fy, gS & Þfonzksgh L=hÞ & 

teZu xzh;j & i`0 16 izd̀fr us cuk, gS uj vkSj eknk 'kjhj vkSj 

izd̀fr us gh cukbZ gS oklukA l`f"V us mRifRr ds fy, gh okluk 

dks tUe fn;k gS -------------- balku esa vius vkidks tkuojksa ls 

vyx djus ds fy, izse tSlh dksey Hkkouk dk vkfo"dkj fd;k 

gSÞ ¼ì0 86½ ,d ckj fQj gksyh vkt ds bl miHkksDrkoknh nkSj 

esa izse tSls mPp ekuoh; Hkko dk vFkZ Hkh cny x;k gSA  

tks ,d rjg dh foMEcuk gSA vius oru fgUnqLrku dh [kq'kcw 

eu esa clk, utek ikfdLrku dh ljteh ij Hkst nh tkrh gSA 

fookg ca/ku esa tdM+h gksus ij vius oru dk uke ysuk Hkh 

mlds fy, iki Fkk mls ges'kk lquus dks feyrk & Þutek csVh] 

rw dkfQjksa tSlh ckrsa D;ksa djrh gSA vxj dgha bejku ds dkuksa 

esa ;s ckr iM+ x;h rks xtc gks tk,xk vc rw 'kknh djds ;gk¡ 

vk x;h gS csVh] vius vkidks ;gk¡ ds jLeksa&fjokt esa <ky esjh 

cPphA rw Hkwy tk fd rw fgUnqLrku ls ;gk¡ vkbZ gSa vc rw bl 

?kj dh bTtr gSA bl bTtr dks cuk, j[k csVhAÞ & tkfgj gS 

;g og LFky gS tgk¡ lkekftd laLFkkvksa ,oa laca/kks ds ncko ls 

Åij mB dj ,d thoar izk.kh ds :i esa L=h dks vius ckjs esa 

lkaspus dh vko';drk vkSj vodk'k ikuk gSA ;gk¡ mHkjk loky 

mls ,d vksj fookg laLFkk dk iqueZY;kadu djus dh lkeF;Z nsrk 

gS & Þeqgkftjksa ls xbZ xqtjhÞA ;g dgus okyk esjk viuk 'kkSgj 

gSA utek dqN Hkh dgus dh fLFkfr esa ugha FkhA ijk;k ns'k] ijk, 

yksxA viuk ifr Hkh ijk;k lk D;kas yxus yxrk gSA fx)ksa dk 

,d lewg vkSj cspkjh&lh utekAÞ & rstsUnz 'kekZ us bejku dks 

^,d ckj fQj gksyh* dk uk;d ugh cuk;kA uk;dRo fn;k gS 

fir`lRrkRed lekt O;oLFkk dks tks jpuk esa ns'k&dky dh 

l`f"V Hkh djrh gS vkSj mn~ns'; dk foLrkj HkhA tkrh; ,oa 

lkaLdf̀rd j{kk ds uke ij ;g O;olk;h L=h dks L=h cukus ds 

deZdk.M esa ftrus euks;ksx ls fyIr gS] mruh gh m)rrk ,oa 

izp.Mrk ds lkFk L=h dh gj fonzksgh Hkafxek dks dqpyus dks 

vkrqj HkhA Þnsf[k, csxe] vYykg ls Mfj,] dqjku&,s&ikd Hkh 

dgrk gS fd choh dks 'kkSgj dh ckr ekuuh pkfg,Þ & ¼i`0 80½ 

;g fLFkfr ukjh dks u dsoy ijo'k cukrh gS vfirq mlds thou 

dks d:.kk Iykfor Hkh djrh gSA blls NqVdkjk ikus ds fy, mls 

Lo;a la?k"kZ djuk iM+sxk rFkk ijEijkxr thou i)fr ls fonzksg 

djuk iM+sxkA vukfedk L=h vfLerk ls tqM+h leL;kvksa ij 

fy[krh gS fd ^^L=h vkUnksyu fir`lRrkRed O;oLFkk gS tks tUe 

iwokZxzgksa ls iq:"k dh Øfed eqfDr dks vlEHko ugh ekurh] nks"kh 

iq:"k ugh] og fir`lRrkRed O;oLFkk gS tks tUe ls ysdj e`R;q 

rd iq:"kksa dks yxkrkj ,d gh ikB i<+krh gS fd fL=;k¡ muls 

ghurj gSA muds Hkksx dk lk/ku gSA**4  

 

fu’d’kZ 

L=h vfLerk ij fopkj.kh; leL;k,a vusd vkSj vuUr gSA D;k 

orZeku efgyk ys[ku bu vis{kkvksa dks dekscs'k iwjk djrk gSA 

efgyk ys[ku dh vikj lEHkkouk,a gSA vuqHko vkSj vfHkO;fDr] 

'kfDr vkSj eqfDr dk u;k vkys[k rc rS;kj gks ldsxk tc L=h 

vfLerk vkfFkZd jktuSfrd vkSj ekufld :i ls vkRefuHkZj gks 

vkSj iq:"kksa ds leku ntkZ izkIr dj ysA  
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