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izsepan dh dgkfu;ksa esa ;qx&cks/k 

MkW- fot; 'kadj feJ 

fgUnh foHkkx] lR;orh dkWyst ¼lkaè;½] ubZ fnYyh] fnYyh] HkkjrA 

 

 

çLrkouk 

if'pe ds egku~ nk'kZfud&fpard vjLrw ¼,fjLVkWVy½ us 

lkfgR; vkSj bfrgkl ij vius fopkj O;Dr djrs gq, 

ekU;rk j[kh Fkh fd bfrgkl rF;ks a ls ifjfpr djrk gS] 

ysfdu lkfgR; blls vkxs c<+ dj rF;ks a ij vk/kkfjr lR;ks a 

dk mn~?kkVu djkrk gSA1 mnkgj.k :i esa laokn djsa rk s ge 

eqx+y ckn'kkg vkSjaxt+sc }kjk vius HkkbZ;ks a egku~ nkjkf'kdksg 

vkSj foyklh 'kqtk rFkk eqjkn dh gR;k vkSj firk 'kkgtgk¡ 

dks vkxjk ds fdys esa canh cukus ds ,sfrgkfld ^rF;ks a* ds 

vk/kkj ij mldh foxgZ.kk dj ldrs gaS a] ysfdu FkksM+k vkxs 

c<+ dj fopkj djus ij ;g vrho LokHkkfod ÑR; fl) gks 

tkrk gSA laca/kks a ds udkj vkSj mudh jkxkRedrk dh gR;k 

eè;dkyhu Hkkjrh; bfrgkl dk ^lR;* FkkA 'kkgtgk¡ us 

vius firk tgk¡xhj vkSj tgk¡xhj us vius firk vdcj ds 

fo#) lÙkk&izkfIr gsrq fonzksg fd, FksA blfy, vkSjaxT+kcs ds 

nq"ÑR; ,d&vdsys ;k vkdfLed ugha gks dj ,sfrgkfld 

lR; dh Ük` a[kyk dh dM+h FksA lkfgR; bUgha lR;ks a] ekusfd 

lkef;d thou vkSj ijaijkvks a&laLÑfr;ks a dh O;k[;k djrs 

gq, ;qxhu ifjos'k&ifjfLFkfr;ks a dk vadu djrk gSA Hkkjrh; 

lkaLÑfrd ijEijkvks a ,oa thou ls ifjfpr gksus ds fy, 

egkHkkjr2 vkSj jkepfjrekul3 dk vè;;u blhfy, vfuok;Z 

izrhr gksrk gSA vk/kqfud dky esa dFkk&lezkV eqa'kh izsepan 

ds vikj egÙo dk ,d dkj.k ;g gS fd mUgks aus ;qx&cks/k 

dks viwoZ dkS'ky ds lkFk O;Dr fd;k gSA ^fgUnh lkfgR;* 

'kh"kZd xzUFk esa vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us fy[kk gS fd 

vxj vki mÙkj Hkkjr dh leLr turk ds vkpkj&fopkj] 

Hkk"kk&Hkko] jgu&lgu] vk'kk&vkdka{kk] lq[k&nq%[k vkSj 

lw>&cw> dks tkuuk pkgrs gSa rks izseapn ls mÙke ifjpk;d 

vkidks ugha fey ldrkA4 Li"Vr;k izespan dk lkfgR; 

;qxhu ,sfrgkfld rF;ks a&lR;ks a dk mn~?kkVd gSA 

dFkk&lezkV us vius lkfgR; esa tkfr ,oa /keZ ds cks/k ls 

laacaf/kr fofo/k Hkafxekvks a dks O;Dr djus esa egku lQyrk 

izkIr dh gSA mudhs vusdkusd dgkfu;k¡ bl n`f"V ls fo'ks"k 

mYYks[kuh; gSaA tkfr&izFkk dh vVwV Ük` a[kyk,¡ izsek ls 

vkRegR;k djokrh gSA os VwV ugha ldrhA vafre lek/kku 

vkRe?kkr gh gS D;ks afd ^dk;j* ds czkã.k ds'ko vkSj oS'; 

izsek dk fookg tkfr&O;oLFkk dks Lohdkj ugha gSA izsek dh 

ekrk bl O;oLFkk dh u`a'klrk ls furkar vifjfpr gSA 

blhfy, og iz'u djrh gS fd D;k fgUnqvks a esa v artkZrh; 

ikf.kxzg.k laLdkj ugha gksrs\5 ;g iz'u Hkkjr ds lkekftd 

bfrgkl dk Toyar iz'u gSA ;gh bldh vkRek dks foo`r 

djrk gSA bldk mÙkj vHkhrd ugha fey ik;kA 

tkfr&O;oLFkk dh bUgha fo:irkvks a ls nq%[kh pekj 

lzLr&=Lr gSA ^ln~xfr* gsrq og if.Mr th ds le{k 

fu#ik; gSA ftu ifjfLFkfr;ks a esa if.Mr th mlls futh 

dk;ks± gsrq fodV Je djokrs gSa] og vekuqf"kd gksrs gq, Hkh 

lR; gSA nq%[kh pekj varrksxRok iafMr thls pkgrk D;k FkkA 

mldh nnZukd e`R;q tkfr ij vk/kkfjr lektksa ds pfj=ks a 

dh Hk;kog mn~?kkfVdk gSA ;g dqfRlr ;FkkFkZ gSA bl 

dgkuh esa cnyko dhcM+h >huh gh lgh] lwpuk vo'; 

feyrh gSA xks aM dh lksp vkSj le> è;ku nsus dh gS& jksVh 

feysrks igys] fQj ip gh tk,xhA6 dbZ ckj tkfr&izFkk 

Hkhrj ls cgqr yphyh gks tkrh gSA LokFkks ± dh iwfrZ ds fy, 

;g vko';d gSA ^lok lsj xsg¡w* esa ikjaifjd o.kZ&O;oLFkk ls 

fufeZr dqehZ Ñ"kd 'kadj foiz th dk ,dek= :i ns[krk gS& 

Hkqlqj vFkkZr~ czkã.k dkA og Hkwy tkrk gS vFkok okLro esa 

lkspuk gh ugha pkgrk fd foiz oLrqr% rFkk rÙor% czkã.k ds 

LFkku ij lwn[kksj egktu gSA tM+ ikjEifjd lksp dk lnSo 

gh fodjky 'kks"k.k gksrk gSA 'kadj ds lkFk Hkh ,slk gh gqvkA 

mlus dt+s Z ds rkSj ij lok lsj xsgw¡ fy;kA bldks pqdkus ds 

fy, mlus lkB #i, fd'rks a esa] le;&le; ij foiz 

egkjkt dks fn,A ysfdu og jkf'k lok lsj xsgw¡ dk C;kt 

cu xbZA og vkthou dtZnkj gS] ^nkl* gSA ;g pØ Hkh 

vuojr pyrk gSA mldh e`R;q ds ckn mldk iq= blh 

tkfrpØ dh yisV esa vkus dks vfHk'kIr gSA ^^czkã.k dk 

dtkZ** pqdkus vkSj ^^ml tue ds fy, dk¡Vs D;ks a cksÅ¡** dh 

ekufldrk nfyr lektksa ds ^bl* thou dh pkyd&'kfDr 

cu pqdh FkhA7 eqa'kh izs sepan us vn~Hkqr lkeF;Z dk ifjp; 

nsrs gq, bu lanHkks ± esa 'kks"kd vkSj 'kksf"kr lewgks a dh tM+ 

lksp dh ok.kh iznku dh gSA 

Hkkjrh; laLÑfr;k¡ vf/kdkf/kd /keZizo.k ekuh tkrh gSaA ;g 

Hkh ,sfrgkfld lR; gS fd gekjs jk"Vª dh lkekftd 

O;oLFkk,¡ /keZ ds n'kZu i{k ¼v}Srokn vkfn½ ls lkekU; rkSj 

ij ijk³~eq[k jgh gSA blhfy, fufgr LokFkZoknh fxjksg vius 

{kqnz y{;ks a dks iwjk djus esa lQyrk izkIr djrs jgs gSaA 

izsepan us viuh vusd dgkfu;ks a eas blds o.kZu fd, gSA 

^xjhc dh gk;* dk jke lsod fujkfJr&vlgk; fo/kok ds 

/ku dk vigj.k djus eas rfud Hkh ugha f>>drkA8 ;gh 

nq"deZ ^xqIr/ku* dk gfjnkl djrk gSA mls vukFk&fuLlgk; 

ckyd dk /ku pqjkus esa dksbZ fgpd ugha gksrhA9 ;g ^lR;* 

Hkh viuh txg iwjh 'kfDr ls LFkkfir gS fd jkelsod vkSj 

gfjnkl /keZ esa fufgr ekuoh; ewY;oÙkk ls ifjfpr gksus ds 

dkj.k Hk;kØkUr Hkh gSaA ysfdu /ku dk yksHk muds /keZ&cks/k 

dks usiF; esa Mky dj muls t?kU; deZ djokus dks foo'k 

dj nsrk gSA ^csVks a okyh fo/kok* dk dkerkukFk bl n`f"V ls 

iw.kZ dqfRlr ,oa ?k`.; pfj= ds :i esa gekjs le{k mifLFkr 

gksrk gSA og lkaLÑfrd ijEijkvks a ,oa /kkfeZd ewY;ks a ls iw.kZ 

'kwU; bdkbZ gSA ,d rkRdkfydrkoknh ghu pfj= ds :i esa 

og foijhr lanHkks ± esa gh lgh] ,d ;knxkj ik= gSA 

dkerkukFk vius firk dh rsjgoha esa vfrfFk;ks a dks og 'kksjck 

f[kykus ls ijgst+ ugha djrk] ftlesa ejh pqfg;k fxj xbZ 

Fkh& 'kÙkZ dsoy bruh gS fd Hkkst esa 'kkfey vfrfFk;ks a dks 
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bl ?kVuk dk irk ugha pysA10 dgrs gSa fd lR; dYiuk ls 

Hkh vf/kd foy{k.k gksrk gSA11 dkerkukFk ,slk gh ?k`.kkLin 

pfj= cu dj mHkjrk gSA /keZ&cks/k dh n`f"V ls ^[kwu&lQsn* 

dgkuh eeZLi'khZ gSA 'kS'ko esa Hkkxk&[kks;k lk/kks  dbZ o"kks ± 

ckn ?kj vk dj Hkh ykSVus dks foo'k gSA 

rFkkdfFkr&vkjksfir /kkfeZd :f<+;k¡ mldh ekrk dh eerk 

ij fot; izkIr djrh gSaA ;g nnZukd fot; gSA12 

vkfFkZd nfjnzrk vkSj 'kks"k.k dk pje&ije ;FkkFkZijd 

o.kZu&fp=.k djds folaxr&vekuqf"kd O;oLFkkvks a ds iw.kZ 

vuko`r&uXu :i ls ikBdksa dks ifjfpr djkus esa izsepan dks 

vikj lQyrk izkIr gqbZ gSA vaxzst+ks a ds vkxeu us Hkkjr ds 

Lokoyach xzke dks ijkoyach ,oa 'kfDrghu djds nfjnz 

cuk;k] ;g ,d fufoZokn ,sfrgkfld rF; gSA ^lrh* dgkuh 

dk dssUnzh; pfj= dYYkw chekj gksus ij fcuk nok&fpfdRlk 

ds izk.kR;kx nsrk gSA13 ,slh vusd dgkfu;k¡ gSaA ysfdu bl 

lanHkZ esa ^iwl dh jkr* ehy dk iRFkj gSA dM+dM+krh lnhZ 

dh jkr esa ¼fnu dh rks s ckr gh D;k] cfYd ckjgks a ekl½ Hkh 

tkxus dh foo'k Ñ"kd gYdw dks dacy miyC/k ugha gks 

ikrkA ,ssls esa Je ls fojfDr ,d nnZukd lkekftd&vkfFkZd 

lR; gSA fdlku dks Qly larkuor~ fiz; gksrh gS] ysfdu 

gYdw uhy xk;ks a }kjk mls u"V gksrk ns[k dj izlUu gS fd 

iwl dh jkr esa [ksr dh j[kokyh djrs gq, jkr esa [kqys esa 

tkxuk rks ugha iM+sxkA14 blh Hkk¡fr nwljs :i esa gh lgh] 

^dQu* ds ek/ko vkSj ?khlw Hkh okLro esa Je blfy, ugha 

djrs D;ks afd esgur djus okys fdlkuks a dh fLFkfr muls 

cgqr csgrj ugha gSA15 izsepan us fodV 'kks"k.k ij fVdh 

vkfFkZd O;oLFkkvks a ds uXu :i dks ikBdksa ds le{k 

fopkjkFkZ j[kk gSA ^lrh* esa izsepan fy[krs gSa fd nfjnzrk esa 

chekjh dks<+ esa [kkt gSA16 bUghs a cks/k ls izsfjr gksus ds dkj.k 

izsepan ;qxhu ekufldrkvksa dks foy{k.k ,oa fHkUUk :iks a a dks 

O;Dr djus esa lQy gq, gSA ,d vksj ^dk;j* dk 

lqfo/kkoknh&;FkkfLFkfroknh ds'ko gS17] nwljh vkSj ^czã dk 

Lok¡x* dk le>nkj cuus dk ik[k.M djds ok.kh dks deZ ls 

iw.kZr;k fHkUu djus dk ukVd djus okys ^iq#"k*& ;g ^iq#"k* 

folaxr O;oLFkkvks a ls mRiUu fo"kerk dks bZ'oj dh nsu 

cryk dj Lok¡x jprk gSA18 ,d vksj os';k vkcknhtku dks 

v'kQhZ rFkk jke lhrk&y{e.k dk vfHku; djus okyks a dks 

Bsaxk fn[kkus okys ^jkeyhyk* ds firk th vkSj pkS/kjh gSa] 19 

rks nwljh vksj /keZ'kfDr lEiUu vts; ^ued dk nkjksxk* 

oa'kh/kjA20 

izsepan us ^^nks cSyks a dh dFkk** ds izFke vuqPNsn esa vfr 

laf{kIr] cfYd lkadsfrd :i esa Hkkjrh;ks a ds 

'kkafrfiz;&larks"kh LoHkko dh ppkZ dh gSA21 ,slk izrhr gksrk 

gS fd os jk"Vªoknh lanHkks ± esa ,d lhek rd vkØkedrk ,oa 

iz[kjrk pkgrs gSaA 

dFkk&lezkV dh ukjh dh fLFkfr dh ladsrd dgkfu;k¡ cgqr 

izHkkoh gSaA muds ;gk¡ ,d vksj ^gksyh ds migkj* dh 

lR;kxzgh&Lons'kh&i{k/kj lq[knk]22 nwljh vksj ^dk;j* dh 

vkRe?kkr dks foo'k izsek23 vkSj rhljh vksj lkekftd fu;eks a 

ls =L= ^uSjk'; yhyk* dh dSyk'k dqekjh24 gSA bu lcds 

chp ^ln~xfr* dh dHkh&dHkkj ifr ls fiVrh iafMrkbu]25 

^lrh* dh eqfy;k26 dk vkn'kZ] ^'kkfUr* ¼Hkkx ,d½ dh futrk 

izkIr djus dk vlQy iz;Ru djrh lqUuh]27 ^csVks a okyh 

fo/kok* dh la=Lr gks dj vkRe?kkr djrh fo/kok ekrk 

Qwyerh]28 ,oa tksM+us dh izo`fÙk okyh ^cM+s ?kj dh csVh* 

vkuanh29 gSA izsepan us ukjh ds foy{k.k fp= vafdr fd, gSaA 

lanHkZ 

1. vjLrw dh izfl) mfDr 

2. egkHkkjr] osn O;kl 

3. jkepfjekul] xksLokeh rqylhnkl 

4. fgUnh lkfgR;] vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh 

5. ^dk;j* izsepan 

6. ^ln~xfr* izsepan 

7. ^lok lsj xsgw¡* izsepan 

8. ^xjhc dh gk;*] izsepan 

9. ^xqIr/ku*] izsepan 

10. ^csVks a okyh fo/kok*] izsepan 

11. ^^VªqFk bt+ LVªs atj nSu fQD'ku**] vaxzsth dh izfl) mfDr  

12. ^[kwu lQsn*] izsepan 

13. ^lrh*] izsepan 

14. ^iwl dh jkr*] izsepan 

15. dQ+u* izsepan 

16. ^lrh*] izsepan 

17. ^dk;j*] izsepan 

18. ^czg~e dk Lok¡x*] izsepan 

19. ^jkeyhyk*] izsepan 

20. ^ued dk njksxk] izsepan 

21. ^nks cSyks a dh dFkk*] izepan 

22. ^gksyh dk migkj*] izsepan 

23. ^dk;j*] izsepan 

24. ^uSjk'; yhyk*] izsepan 

25. ^ln~xfr*] izsepan 

26. ^lrh*] izsepan 

27. ^'kkfUr ¼Hkkx ,d½] izsepan 

28. ^csVks a okyh fo/kok] izsepan 

29. ^cM+s ?kj dh csVh*] izsepan 


