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izLrkouk 

f'k{kk 'kCn laLd`r ds f'k{k~ /kkrq ls fu"ikfnr gS ,d fof'k"V 

'kCn gS ftldk vFkZ gS] lh[kuk ,oa fl[kkukA f'k{kk dk y{; 

Kku dh izkfIr ds lkFk&lkFk pfj= dk mUu;u Hkh gSA 

laLdkj dk f'k{kk ij cM+k izHkko gksrk gS] lgt laLdkj bl 

tUe esa QyhHkwr gksrs gSA izkphu&dky esa f'k{kk esa ukjh 

izxfr ds iFk ij FkhA ogk¡ a ukjh f'k{kk iq:"k f'k{kk ds leku 

gh vko';d le>h tkrh FkhA L=h dks vkn'kZ iRuh ,oa 

fonq"kh cukus ds fy, mldk f'kf{kr gksuk vfuok;Z FkkA 

L=h&f'k{kk dh iw.kZ Lora+=rk FkhA laLd`r ukVdksa esa vusd 

f'kf{kr ukfj;ks a dk o.kZu feyrk gSA oLrqr% rn;qxhu f'k{kk 

fL=;ks a ds lok±fxd fodkl esa lgk;d FkkA dyk laxhr u`R; 

vkfn O;kogkfjd f'k{kk dks L=h ds fy, vko';d ekuk x;k 

gSA Hkkl] dkfynkl] 'kwnzd] }kjk fojfpr ukjh ik=] 

rn~;qxhu ukjh f'k{kk dh lk{kh gSA lkfgR; lekt dk niZ.k 

gS] lkfgR; ds ek/;e ls bl ;qx dh ukjh dh 'kS{kf.kd n'kk 

dk ewY;kadu laHko gSA 

LoIuoklonRrk ,oa izfrKk;kSxU/kjk;.k ukVd esa L=h f'k{kk 

lEcU/kh fo'ks"k tkudkjh izkIr ugha gksrh gSA oLrqr% bl ;qx 

esa ekrk&firk dk ije drZO; viuh iq=h dks oSokfgd thou 

esa O;ofLFkr djus ds fy, ;ksX; oj dh [kkst djuk FkkA 

iq:"k mPp&f'k{kk izkIr djrk Fkk vFkkZr~ og fof/kor xq#dqy 

esa v/;;u djrk ijUrq jktifjokjks a dh dU;k;sa jktuSfrd 

lqn`<+rk dks izcyre djus dh dM+h gqvk djrh FkhA mUgsa 

f'k{kk fo'ks"kr% laxhrdyk vkfn {ks= esa izkIr gksrk FkkA 

oklonÙkk oh.kk&oknu lh[krh gSA dqyhu ukfj;ksa ds fy;s 

fp=dyk ,oa laxhr esa fo'ks"k fuiq.krk visf{kr FkkA tc 

oklonRrk laxhr f'k{kk esa :fp fn[kykrh gS rks mlds 

oh.kk&oknu gsrq laxhr f'kf{kdk mRrjk1 dh O;oLFkk dh 

tkrh gSA ;g bl ckr dks |ksfrr djrk gS fd bl le; 

laxhr izf'kf{kdkvks a dh izkfIr laHko Fkh] ijUrq fL=;k¡ bl 

O;olk; dks vius thfodksiktZu dk lk/ku ugha cukrh FkhA 

egkjkt egklsu oklonRrk ds oh.kk&oknu lh[kus dh ckr 

ij jkuh ls iwNrs gSa fd vkf[kj oklonRrk oh.kk oknu ds 

izfr D;ks a mRlqd gSA jkuh viuh iq=h dks loZdykvksa esa 

fuiq.k ,oa dkS'ky ns[kuk pkgrh gS] og mRlqd gS fd 

oklonRrk viuh bPNkuqlkj ok|&oh.kk vkfn dh f'k{kk ysA2 

jktk egklsu iq=h dh bl bPNk ls vu/kw, ls yxrs gS tc 

egklsu ls dgk tkrk gS fd iq=h ds fy, ,d ;ksX; f'k{kd 

dh O;oLFkk dh tk, rks lgtr% jktk dg cSBrs gSa fd vc 

mldh voLFkk fookg dh gS ,sls esa ifr gh mldk xq: ,oa 

ekxZ&n'kZd gksxkA3 ifr ds izfr vknj ,oa ifrx`g ds dk;ksZ 

dks lqpk: :i ls djuk gh oLrqr% mldk ije drZO; gSA4 

L=h dh 'kkjhfjd lqUnjrk vkSj lnkpkj gh muds lEeku dk 

dkj.k gksrk FkkA f'k{kk ifr dks o'khHkwr djus dk lk/kuek= 

FkkA u`R;&laxhr vkfn ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk vkSj 

iqf=;ksa dks bl {ks= esa ikjaxr gksuk visf{kr FkkA Hkkl ds 

ukVdksa esa of.kZr L=h 'kkyhu] f'k"V] O;ogkj dq'ky ,oa 

lqlaLd`r gS oLrqr% f'k{kk dk egRoiw.kZ mís'; O;fDr ds 

O;fDrxr thou dks ln~pfjr cukuk gSA 

e`PNdfVde~ dh L=h&ik= lHkh O;ogkj dq'ky ,oa lqlaLd`r 

n`f"Vxkspj gksrh gSA olarlsuk xf.kdk tks bl ukVd dh 

ukf;dk gS] dyk fuiq.k ,oa dkO;dyk ds iz.k;u esa Hkh 

izoh.k gSA og ,d cqf)erh] fonq"kh ukjh gSA b'kkjks a ls bafxr 

ckrksa dks Hkh le>us dh vn~Hkqr {kerk blesa gSA blh izfrHkk 

fo'ks"k ds dkj.k og ,d xf.kdk gksdj Hkh lHkh ds fy, 

foLe; dk dkj.k gSA og ,d Li"VoDrk ,oa okd~iVq L=h 

gSA 

e`PNdfVd&dkyhu lekt esa fofHkUu izdkj dh dykvksa dk 

fodkl gks pqdk FkkA ukV~;dyk vius leqUur :i esa FkhA 

vr,o ,sls fo'kkydk; :id ds vfHku; ds fy, jaxea= Hkh 

lqlfTtr gksrk FkkA jaxea= vkSj ukV~; dks fofo/k dykvksa 

dk Kku tu&lkekU; dks FkkA foV ;g dgrk gS fd 

olUrlsuk us ukV~;dyk esa fuiq.k gksus ds dkj.k Bxus esa 

dq'kyrk dks izkIr dj fy;k gSA vr% lgtr% og vius Loj 

dks ifjofrZr dj ysrh gSA5 bl izdkj vfHku; dh xw<+rk ls 

fL=;ka Hkh fHkK FkhA 

laxhr dk izpkj izlkj FkkA os';ky; esa izos'k djrs gh 

fonw"kd ;qofr;ks a }kjk iz;qDr e`nax ns[krk gS] tks ?kksj xtZu 

dj jgs FksA ethjks a dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA os';kvksa 

dh yM+fd;k¡ ehBh rku esa xkrh gqbZ upkbZ tk jgh FkhA mUgsa 

J` axkj ls iw.kZ vfHku; fl[kk;k tk jgk FkkA bl izdkj dyk 

lEcU/kh f'k{kk ij /;ku fn;k tkrk FkkA xf.kdk,¡ fo'ks"k :i 

ls u`R; laxhr esa izoh.krk ykrh Fkh rkfd iq:"k dks vkd`"V 

fd;k tk ldsA6 

olarlsuk ds egy esa fuokl djus okyh fL+=;k¡ fofo/k 

okn~;U=ks a dk iz;ksx djrh gS aA xf.kdk,¡ f'kf{kr gksrh FkhA 

olarlsuk ds egy esa iqLrdksa dk pkSdh ij fc[kjk gksuk bl 

ckr dh iqf"V djrk gSA Lo;a olUrlsuk laLd`r Hkk"kk tkurh 

gS ;|fi vU; fL=;k¡ izkd`r Hkk"kk cksyrh Fkh] ijUrq 

izlaxkuqlkj Hkk"kk ifjorZu fd;k tkrk FkkA fo'ks"k :i ls 

f'kf{kr efgyk,a¡ laLd`r Hkk"kk dk iz;ksx djrh FkhA  

olUr lsuk iape vad esa o"kkZ&o.kZu laLd`r esa djrh gSA ;g 

jpuk dkS'ky ,oa dkO;kuq'khyu esa mldh fof'k"V :fp dk 

ifjpk;d gSA og fonw"kd eS=s; dk Lokxr laLd`r esa djrh 

gSA  

fp=dyk esa vf/kdka'k ukVdksa esa ukf;dk dks izoh.k ekuk 

x;k gSA olUrlsuk pk:nRr dk Lo;a fp= cukrh gSA og 

dk"B vkSj iRFkj dh izfrek Hkh cukrh gSA mlds egy esa 

xf.kdk,¡ fp=&Qyd ysdj Hkkx nkSM+ djrh gSA f'k{kk ds 

lkFk ukjh dk O;ogkj dq'ky gksuk] ukjh ds O;kogkfjd f'k{kk 

ij cy fn;k x;k gSA enfudk] nklh gS ij mldh dq'kkxz 
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cqf) vkSj okd~iVqrk gesa vk'p;Zpfdr dj nsrh gSA mldh 

;g dq'kyrk mlds lqlaLd`r gksus dks izekf.kr djrk gSA 

/kwrk vusdksa ck/kkvks a dks lgtr% xzg.k dj ysrh gS] ifr ds 

izfr vius dRrZO; dk og lgtr% fuoZgu djrh gS] mlds 

mPp fopkj gh olUr&lsuk ls pk:nRr ds lEcU/k gksus ij 

Hkh Dys'k ls jksdrk gSA 

gekjh laLd`fr dh fo'ks"krk jgh gS fd ;gk¡ fL=;ks a dks 

lqlaLd`r cukus ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA 

e`PNdfVd&dkyhu lekt esa cq<h xf.kdk ls ysdj enfudk 

rd olUr lsuk ls |wrk rd lHkh lH; ,oa ln~pfjr gSA 

vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd es a rhu ;qofr;k¡ gS vkSj bu lHkh 

dk ikyu iks"k.k riksou esa gksrk gSA fgj.k vkSj e;wj ds chp 

iyrh c<+rh bu ukjh ik=ks a dks f'kf{kr ,oa lqlaLd`r crk;k 

x;k gSA vfrfFk ds izfr lEeku ,oa ;Fkksfpr lRdkj bl 

ckr dh iqf"V djrk gSA iqjk.k] egkdkO; vkfn xzUFkks a dh 

mUgsa tkudkjh gS] bldk nSfud thou esa mi;ksx mUgsa 

fofnr gSA muesa dkO;xr fuiq.krk gS] os dk;Zdq'ky ,oa n{k 

gSA muds gkl&ifjgkl ds Øe esa gesa mudh okd~iVqrk ,oa 

pkrqjh dk irk pyrk gSA 

tc 'kdqUryk ;g f'kdk;r djrh gS fd mlds v/kksoy dks 

vuqlw;k ,oa fiz;aonk us brus tksj ls ck¡/k fn;k gS& rks 

rqjUr fiz;aonu dgrh gS& oLrqr% v?kksoL= dk dluk mldk 

nks"k ugha oju 'kdqUryk ds mHkjrs ;kSou dk ifj.kke gSA 

blds fy, eq>s nks"kh D;ksa Bgjkrh gksA9 

nwljs volj ij 'kdqUryk dgrh gS fd ds'koo`{k ekuks a lqUnj 

yrk ls f?kjk gqvk gSA rqEgkjs lkfUu/; ds dkj.k ,slk gSA 

'kdqUryk mRrj nsrh gS fd rqEgkjk fiz;aonk uke blh dkj.k 

iM+k gS D;ks afd ßrqe fiz; Hkkf"k.kh gksÞA10 

'kdqUryk dks 'kCn&'kkL= dk Kku gS11] nwljk mnkgj.k 'kCn 

'kkL=h; Kku dk ogk¡ feyrk gS tc 'kdqUryk lQsn Qwyksa 

ls ynh yrk dk uke ^ouT;ksRLuk* j[krh gS] ou dh pUnzekA 

muds okrkZ ,oa gkl ifjgkl ds lUnHkZ esa ;g tkudkjh 

feyrh gS fd oks lkfgR; ds fofo/k {ks=ks a ,oa dyk esa fuiq.k 

gSA12 

dkfynkl dh lHkh ukf;dk,¡ vizfre lkSUn;Zorh gSA ysfdu 

dsoy lkSUn;Z ls gh mUgks aus uk;dksa dks ugh thrk gS mudk 

pkrq;Z lEHkk"k.k] fof'k"V f'k"Vkpkj lqlaLd`r orZu Hkh mruk 

gh eksgd gS tks fcuk f'k{kk vkSj laLdkjks a ds lEHko ughA 

bl n`f"V gesa ,slk izrhr gksrk gS fd dkfynkl dh 

L=h&f'k{kk fo"k;d n`f"Vdks.k vR;Ur mnkj ,oa mnkÙk gSA  

'kdqUryk jktk nq";Ur ds izfr iszeklDr gS] fo;ksx:ih 

iz sekfXu esa ty jgh gSA bl fLFkfr esa mldh lf[k;k¡ mls 

isze&i= fy[kus dks izk sRlkfgr djrh gSA fiz;aonk vkSj 

vuqlw;k ds vuqjks/k ij og viuh eu%fLFkfr jktk nq";Ur dks 

isze i= }kjk fofnr djokrh gSA13 

'kdqUryk dk vaxkj izlk/ku djrs le; mldh lf[k;k¡] 

vuqlw;k vkSj fiz;aonk mlls dgrh gS lf[k] geus dHkh 

vkHkw"k.k igus ugha gSA ysfdu fp=drk ls gekjh tks ifjp; 

gS] mlds vk/kkj ij ge rqEgsa ;g vyadkj igukrh gSA14 

dkfynkl dh n`f"V esa fL=;ksa ds fy, m|kudyk Hkh 

egRoiw.kZ dyk fn[kkbZ nsrh gSA vkxs pydj lalkj esa 

inkiZ.k djus okyh fL=;ksa dks m|kudyk dh f'k{kk vo'; 

feyuh pkfg,A ;g fopkj dkfynkl lkfgR; esa vizR;{kr;k 

izdV gqvk gSA NksVs ikS/kks a dks Bhd le; ij ikuh nsdj 

mudk lao/kZu djus ls fL=;ksa ds vUr%dj.k esa 'kuS%'kuS% 

vçR;okRlY; dh Hkkouk vadqfjr gksrh gSA ,slh mudh 

ekU;rk gSA bl lfoLrkj lksnkgj.k foospu ls ;gh Li"V 

gksrk gS fd dkfynkl dks fofo/k fo/kkvks a ls vkSj dykvksa ls 

lEiUu lqlaLd`r efgyk;sa gh vfHkiszr FkhA L=h f'k{kk ds ckjs 

esa mudk n`f"Vdks.k vrho mnkj fo'kky FkkA dkfynklh; 

lkfgR; esa fn[kk;h nsus okyh L=h ftruh 'kkyhu gS mruh gSa 

rstfLouh] lqlaLd`r vkSj vkRelEeku dks lqjf{kr j[kus okyh 

gSA _f"k firk d.kZ }kjk iznRr O;kogkfjd f'k{kk us bUgsa 

f'k"V ,oa lqlaLd`r cuk;k gS] mudh vuqifLFkfr esa vkJe 

dk;ksZ dk mfpr fuoZgu mudh dq'kyrk dk ifjpk;d gSA 

vfrfFk ds izfr fouezHkko] O;ogkj ,oa vkpj.k muds vPNs 

laLdkj ,oa lnkpj.k dk izrhd gSA 

vfrfFk ds izfr fo'ks"k vknj vuqdEik ,oa vfrfFk% nsoks Hko% 

dh izFkk gh mUgsa vHkh"V gSA vuqlw;k] fiz;aonk vkSj 'kdqUryk 

lHkh lnkpkjh] vuq'kklh ,oa f'k"V gS tks muds f'kf{kr gksus 

dk ifjpk;d gSA 

f'k{kk oLrqr% thou ds ewY;ksa vkn'kksZ ,oa ekU;rkvksa dk 

ifjp; nsrh gSA MkWDVj jk/kkd`".ku us O;Dr fd;k gS& 

^^f'k{kk lwpuk iznku djus ,oa dkS'kyksa dk izf'k{k.k nsus rd 

lhfer ugh gSA ;g O;fDr dks ewY;ksa dk fopkj Hkh iznku 

djrk gSA oSKkfud ,oa rduhdh O;fDr Hkh ukxfjd gS 

vr,o ftl leqnk; esa jgs mlds izfr mldk mRrjnkf;Ro 

gksrk gSA** f'k{kk O;fDr esa uSfrd vkSj HkkSfrd nksuks a izdkj ds 

thou dks mRre cukus ds lfEefyr mRrjnkf;Ro dks lg"kZ 

Lohdkj djus dh iszj.kk nsrk gSA oklonRrk gks ;k 'kdqUryk 

lHkh fL=;k¡ uSfrdrk dh izfrewfrZ o mPp vkn'kksZ ls vksrizk sr 

gSA fcyek¡V vk/kqfud f'k{kkfon~ dk dguk gS&^^f'k{kk thou 

dh rS;kjh gSA** ;gh rks izkphu lkfgR; esa mfYyf[kr ukjh 

ik=ksa ds ek/;e ls gesa Kkr gksrk gSA thou thus dh dyk 

lkaLd`frd ewY;ksa] vkn'kksZ] uSfrdrk ,oa lR;a f'koe lqUnje~ 

ds ewyea=ks a dks vkRelkr dj mRd"kZ o mUufr dh f'k[kj dks 

izkIr djuk mldk y{; gSA lR; ds lkFk f'k{kk ds rduhdh 

vk/kkj esa ifjorZu vk;k ijUrq ewyHkwr rRo vFkkZr vkRek rks 

O;fDr ds vkReh; xq.kks a ,oa mlds laLdkj ds ifj"dkj dks 

gh egRo nsrk gSA 
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