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भारतीयससं्कृतौ नायय: वैशिष्टयम ्

माया यादव 

प्रवक्ता संसकृत, रा. व. मा. वव. नाहड़, रेवाड़़ी, हररयाणा, भारत ।  

 

प्रस्तावना  

भारत़ीयसंस्कृतौ नाऱीणां ववलक्षणमेव महत्वमवस्त। अबला: अवि ता: 

शवक्तस्वरूविण्य:। कदव्िद ् वनन्द्या: अवि बहुत्र वन्द्दऩीया:। अस्वतन्द्त्रा: अवि 

सववड्कषा:। भोग्या: अवि िजू्या:, हयेा: अवि ववजेया: । वस्तुतो नायव:, सषृ्ट:े 

उच्िाविं सववमवि स्वरूिं संवदवन्द्त। सकू्ष्मदृष्टया स्त्ऱीिरुुषयोमवध्ये भेदो नावस्त। 

राजशेखर: काव्यम़ीमांसाया: कथयवत--- 

 

“ससं्कारो हयात्मशन समवैशत, न सै्त्रणं पौरुषं वा शवभागमपेक्षते”। 

 

लोिामदु्रा, ववश्र्वारा, अिाला, आते्रय़ी, काक्ष़ीवत़ी, घोषा ि ऋष़ीका: बभवू:ु। 

तावभिः कृतावन सकू्तावन वैवदकसंवहतास ु संगहृ़ीतावन सवन्द्त। उिवनषत्स ु मैतै्रय़ी, गागी, 

वािन्द्कव़ी ि ववदषु्यो ववणवतािः। तदा स्त्ऱीणां वेदाध्ययनं ववजवतं नास़ीत्। तासां 

समावतवसंस्कारोsवि भववत स्म। कालान्द्तरे वस्त्रयिः आिायाव mik/;k;k'p बभवूिुः। 

ितञ्जवलिः स्त्ऱीणां कृते कुमाराध्याविका, कुमारिवण्डता, कुमारतािक्ष़ी इत्याद़ीनां 

िदानां प्रयोगं करोवत। महाभारतानुसारेण वस्त्रयो लवलतकलासु वशवक्षतािः। 

गाथासप्तशत्यां कवववयत्ऱीवभिः रवितािः गाथािः सवन्द्त। शड्करािायवमण्डवमश्रयोिः 

शास्त्राथे मण्डनवमश्रस्य ित्ऩी िरमववदषु़ी भारत़ी वनवणववयका संजाता। ववयायािः 

अविष्ठात्ऱी देव़ी सरस्वत़ी स्वयं स्त्ऱीजात़ीया अवस्त। 

वैवदकयगेु कन्द्यायािः वववाहो यवुावस्थायां भववत स्म। अथवववेदे प्रोकं्त “ब्रह्मियेण 

कन्द्या यवुानं ववन्द्दते िवतम्” इवत। तदा मन्द्ये कन्द्यायािः वववाहिः वितृभयां 

गम्भ़ीरसमस्या नास़ीत्। िरवतीयगेु कन्द्याविततृ्वं कष्टाय प्रोक्तम।् तयथा िञ्ितन्द्त्रे- 

 

“पुत्रीशत जाता महतीह शिन्ता कस्मै प्रदेयेशत महान ्शवतकय ः। 

दत्वा सखंु प्राप्सस्यशत वा न वेशत कन्याशपतृत्वं खलु नाम कष्टम।्।” 

 

गाहवस््ये ित्न्द्यािः िावतव्रत्यं प्रशंसास्िदं भववत। शतिथब्राह्मणे वधृ्दच्यवनस्य युवत़ी 

ित्ऩी कथयवत - यस्मै मां विताsदात ् , नैवाह ं तं ज़ीवन्द्तं हास्यावम - इवत। साववत्ऱी 

िावतव्रत्यबलेन मतृमवि िवतं ज़ीवयवत। िाववत़ी-दमयवन्द्त- द्रोिद़ी- प्रभतृ़ीनां िररतेष ु

भारत़ीयनाऱीणामादशाविः प्रवतष्ठावितािः। महाभारते आदशवभतूा ित्ऩी िररभावषता – 

 

“सा भायाय या गृहे दक्षा सा भायाय या प्रजावती। 

सा भायाय या पशतप्राणा सा भायाय या पशतव्रता।। 

अरं्थ भायाय मनुष्यस्य भायाय शे्रष्ठतमः सखा। 

भायाय मूलं शत्रवगयस्य भायाय शमत्रं मररष्यतः।।” 

 

मातिृदेन स्त्ऱीजातेिःप्रवतष्ठा वशखऱीभतूा ि अवस्त। मातदृेवो भव इत्यवि 

भारत़ीयमनशुासनं वतवते। ऋग्वेदे मातिृदेन िवृथव़ी सपु्रवतष्ठाविता। अथवववेदेsवि---

मातशृवक्त ववषये 

“माता भवूमिः ितु्रोsह ं िवृथव्यािः” इत्यकु्तम। अत एव देशोsस्माकं “भारतमाता” 

इत्यचु्यते। मातुिः गौरवं महाभारते प्रोक्तम – 

 

“दिािाययनुपाध्याय उपाध्यायान ्शपता दि। 

दि िैव शपतृन ्माता नाशस्त मातृसामो गुरुः।।” 

 

षोडशप्रकारािः मातरिः प्रोक्तािः- 

 

“स्तनदात्री गभयदात्री भक्ष्यदात्री गुरुशप्रया। 

अभीष्टदेवपत्नी ि शपतुःपत्नी ि कन्यकाः।। 

सगभयजा या भशगनी पुत्रपत्नी शप्रयाप्रसःू। 

मातुमायता शपतुमायरता सोदरस्य शप्रया तर्था।। 

मातुः शपतुश्र्ि भशगनी मातुलाशन तरै्थव ि। 

जनानां वेदशवशहता मातरः षोडि स्मृताः।।” 

 

वदवव्विािः वस्त्रयिः श्रयून्द्ते- कुलवस्त्रयिः सववसािारणवस्त्रयश्र्ि। कुलवस्त्रयिः कौटुवम्बके 

जगवत माता, ित्ऩी, भवगऩी, ितु्ऱी, ितु्रविरूरत्यायािः सवन्द्त। भारत़ीयसंस्कृतौ 

कुलस्त्ऱीणां महत़ी प्रशंसा वववहता। 

कुलस्त्ऱी एव स्त्ऱीजातेिः प्रावतवनध्यं करोवत। “यत्र नायवस्तु िजू्यन्द्ते रमन्द्ते तत्र देवतािः” 

इवत मनवुिनं कुलस्त्ऱीववषयकमेव प्रवतभावत। सेयं कुलस्त्ऱी स्वातन्द््यं नाहववत- 

 

“शपता रक्षशत कौमारे भर्त्ाय रक्षशत यौवने। 

पुत्राश्र्ि शस्ववरे काले न स्वतन््यमहयशत।।” 

 

शाकुन्द्तले ित्ऩीषु ित़ीनां सववतोमखु़ी प्रभुता प्रोक्ता- 

 

“तदेषा भवतः पत्नी त्यज वैनां गृहाण वा । 

उपपन्ना शह दारेषु प्रभुता सवयतोमुखी।।” 

 

सािारणस्त्ऱीषु वेश्या, गवणका, स्वैररण़ी, िुंश्र्िल़ी, असत़ी, कुलटा इत्यावदवस्त्रणां 

गणना भववत। एतािः सािारणवस्त्रयिः दास़ीरूिेण राजभवनेष ु वनयकु्तािः अवि बभवूिुः। 

देवलोके यदा अप्सरसो भववन्द्त, तथैव देवालयेष ुदेवदास़ीनां वनयवुक्तरवि िरुा बहुत्र 

भववत स्म। देवदास्यो देविजूनावसरे नतृ्यग़ीतावभनयाद़ीन ्प्रस्तुववन्द्त स्म। िरुा काले 

एकित्ऩीव्रतेन सहवै बहुित्ऩीत्वमवि दृश्यते। भगवान रामिःएकित्ऩीव्रत़ी आस़ीत्। 

कृष्णस्य षोडशसहस्त्रड््याकािः ित्नयिः आसन।् कौवटल्यानुसारेण वववाहस्य िश्र्िात ्

अष्टौ वषाववण ितु्रोत्िवतं प्रत़ीक्ष्य वववाहानन्द्तरं कुतुुं शक्यते। वविावावववाहो 

वनम्नजावतष ुभववत स्म। 
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मध्ययगेु बालवववाहिः प्रसतृिः। “नाऱीणां भषूणं लज्जा” इत्यवगुणठप्रथा यथाकालं 

वस्त्रावगुण्ठनतया स्व़ीकृता।  

महाभारतकालादारभय सत़ीप्रथा मध्ययुगं यावत् श्रयूते। िरमाथवसािने बािकतया 

स्त्ऱीवनन्द्दा शासे्त्रष ु कदव्ित् दृश्यते। जनैािः बौध्दाश्र्ि स्वभावादेव स्त्ऱीणां ह़ीनतां 

प्रवतिादयवन्द्त। वैवदकिरम्िरायां स्त्रीं ववना िरुुषस्य यज्ञकमव न सम्ियते। स्त्ऱी िरुुषस्य 

अिाुंड्वगऩी भवत़ी। वशवोsवि अिवनाऱीश्र्वरिः क्यते। 

गहृ ंववना गहृस्थिमवस्य सम्िादनमेव कथं भववतुमहववत। एतस्यािः िारणायािः अनसुारं 

गहृस्थाश्रमस्य प्रवतष्ठा एकमातं्र गवृहण्यािः उियेव आवश्रता आस़ीत्। ऋग्वेदे कवथतमवि 

अवस्त- ह ेविू! त्वं िवतगहृ ंगच्छ तत्र गत्वा ि गहृस्वावमऩी ि भव – 

 

इशत गृहान ्गच्छ गृहपत्नी यर्थासो (10.84.26) 

 

सन्द्तवतिः ितु्ररूिेण स्यादथवा ितु्ऱीरूिेण दव्ववि समानरूिेण वप्रयौ आस्ताम।् ते िषूणं 

प्राथवयवन्द्त स्म यत् कमऩीयकन्द्यायािः प्रावप्तभववेवदवत। कन्द्यानां तत्र महान ्आदरो भववत 

स्म अ। वैवदककालेsवि स्वयंवरप्रथा आस़ीत् अवि ि वस्त्रयिः अवि स्वेच्छया वरं िेतुं 

शकु्रववन्द्त स्म- 

 

स्वयं सा शमत्र वनुते जने शित ्

 

कन्द्यायािः वववाहे जाते सवत तस्यािः यिः िुत्रिः जायते स्म सिः तेषां िनस्य उतराविकाऱी 

भववत स्म। कन्द्यािः एका संज्ञा दवुहता इत्यवि अवस्त। शब्दो यं दहु-िातोिः वनष्ियते। 

एतस्याथोडवस्त दोहनम ्इवत। एतस्य आिारेण केिन ववद्वान्द्सिः कथयवन्द्त यत् कन्द्यािः 

आदौ दगु्िदोहनस्य कायुं कुवववन्द्त स्म। गहृषे ुगोरक्षायािः प्रिानकायवम ्एतासां हस्तेष्वेव 

आस़ीत्। दगु्ि-दवि-घतृाद़ीनां व्यवस्थामवि एतािः एव कुवववन्द्त स्म। कन्द्यािः तथा ि 

वस्त्रयिः कािासववयनस्य वस्त्रवयनस्य िावि कायुं कुवववन्द्त स्म। एतवस्मन ्सन्द्दभे अनेके 

मन्द्त्रािः अवि सवन्द्त- 

 

साध्वपांशस सनता न उशक्षते, उषासानक्ता वय्येव रशतवते। 

तन्तंु त तं सवंयन्ती समीिी, यज्ञस्य पेिः सदुुधे पयस्वती।। (2.3.6) 

 

कन्द्यािः कलशे जलं प्रियूव आनयवन्द्त स्म। वितरौ जलं न िरूयेताम् इवत ते वदवन्द्त स्म। 

कृवषकायवमवि तािः एव कुवववन्द्त स्म। कन्द्यायािः रक्षां विता करोवत स्म। विता िेत् स्यात ्

तदा ज्येषठभ्राता कन्द्यायािः रक्षां वववाहं ि कारयवत स्म। वदृ्धावस्थां यावत् नाऱी 

स्वगहृ े प्रभतु्वं िारयवत स्म। िशिुवक्षण़ी-व़ीरप्रसववऩीनाऱीणां ि तवस्मन् काले 

ववशेषादरिः भववत स्म। एतादृशायािः नायाविः प्राप्तये देवािः प्राथवयन्द्ते स्म- 

 

अघोरिक्षरुपशतध्न्येशध शिवा पिुभ्यः समुनाः सवुिायः 

वीरसदेूवकामा स्योना िं नो भव शदव्पदे िं ितुष्पदे।। (10.84.44) 

 

नाऱी ब्राह्मणेभयिः दानं स्मा। वस्त्रया िनस्य कवश्र्ित् वनयतभागिः प्राप्यते स्म, यवस्मन ्

िने केवलं तस्यािः एव अविकारिः भववत स्म। अनेन प्रकारेण आयवजातौ 

प्राि़ीनकालदेव नायविः समादरो भववत स्म।  

वेदानाम् अनशु़ीलनेन अवगम्यते यत् आयेषु वस्त्रवशक्षायािः यथेष्टं प्रिारिः अस़ीत्। 

वस्त्रयिः वेदाध्ययनं कुवववन्द्त स्म कववतानामवि तािः रिनां कुवववन्द्त स्म। तािः नैजत्यागस्य 

तिसिः ि प्रभावात् ऋवषत्वं प्रािनु्द्ववन्द्त स्म मन्द्त्राणां िावि साक्षात्कारं कुवववन्द्त स्म। 

ऋग्वेदस्य अनेकसकू्ताम ् आववष्कारिः वस्त्रवभिः कृतिः अवस्त, इदम ् अस्मावभिः 

िविवतमवस्त। केषवुित् सकेू्तष ु एतादृशािः मन्द्त्रािः सवन्द्त यैिः ज्ञायते यत् आयवजनािः 

वववाहकाले वरं कन्द्यां ि वववविवस्त्राभषूणैिःअलड्कुवववन्द्त स्म सम्माननं ि तयोिः 

कुवववन्द्त स्म। जनािः वस्त्रयिः प्राणरक्षायै मयावदारक्षायै ि महावन्द्त अवि सहषुं सहन्द्ते स्म। 

वस्त्रयिः यज्ञकमववण अवि वनयकु्ता भववन्द्त स्म। स्त्ऱी स्वित्यिुः अि़ीना भववत स्म, िरन्द्तु 

गहृस्य अन्द्येषु सवेष ुिदाथेषु तस्यािः एव प्रभतु्वं भववत स्म। गहृ्यकमवकराणाम ्उिरर 

अवि तस्यािः एव शासनं भववत स्म। वरिः वि ूि यदा सहवै उिववशतिः स्म तदा गुरुविः 

देवािः ि वध्विः सौभाग्याय प्राथवयन्द्ते स्म। इयं प्रथा आध्याववि प्रिवलता अवस्त। 

अयावि वनम्नावडकतमन्द्तं्र िवठत्वा वसन्द्दरूिः सौभाग्यविवकाश़ीवविनं तस्यै द़ीयते- 

 

समुंगलीररया वधूररमां समेत पश्यत। 

सौभाग्यमस्यै दत्वा यायास्तं शव परेतन।। 

 

अथावत िरमकल्याणमय़ीविू अत्र उिववष्टा अवस्त, गुरुविः देवािः ि भवन्द्तिः सवे 

अत्रागच्छन्द्तु, कृिादृष्टया एतां िश्यन्द्तु सौभाग्यसिूकाश़ीवविोवभिः अनगुहृ्णन्द्तु इमाम्। 

तत्र मन्द्तै्रिः सचू्यते यत् वस्त्रयिःसंग़ीतावदषु अवि वनिणुािः भववन्द्त स्म। एतदवतररच्य 

िवतना सह वस्त्रयिः यधु्दडेवि भागं नयवन्द्त स्म। ववश्यला स्विवतना सह यधु्दम ्

अगच्छत् तत्र तस्यािः जंघा व्रवणता। अविऩीकुमारौ तस्यािः विवकत्साम ् अकुरुताम। 

नमवुिसम़ी वि आस़ीत। वतृ्रासरेुण सह तस्य माता दनिुः अवि अयधु्दयत् इन्द्द्रेण सा 

हता। वैवदकसावहत्येन अवगम्यते यत् प्राि़ीनकालेनवस्त्रयिः वेदाध्ययनं कुवववन्द्त स्म 

यज्ञोिव़ीतं ि िरवन्द्त स्म। सलुभा-मैत्ऱीय-गाग्यादवयिः वस्त्रयिः ववदषु्यिः आसन।् 

वैवदकसावहत्यस्य प्रभाविः वाल्म़ीवकरामायणे अवि द्रषु्ट ं शक्यते। स़ीता वैवदकप्राथवनां 

करोवत स्म। कौशल्यायािः ववषये उच्यते यत् सा मन्द्त्रािाठिवूवकम ्अवग्नहोतं्र करोवत 

स्म। व़ीरवमत्रोदयस्य संस्कारप्रकाशे स्त्ऱीणां द्वौ भेदौ कृतौ-एका ब्रह्मिाररण़ी अिरा ि 

सयोद्वाहा। अत्र “ब्रह्मवावदऩीनामग्ऱीन्द्िनं वेदाध्ययनं स्वगहृ े ि भैक्षियाव”-

ब्रह्मवावदऩीस्त्ऱीभयिः अविकारिः आस़ीत् यत् तािः अवग्नहोत्र-वेदाध्ययने स्वगहृ े िैव 

वभक्षाटनं कुयुविः। एतस्मात ज्ञायते यत् सववसािारणवस्त्रभयिः अयमविकारिः नास़ीत्। 

आदौ सवावसां स्त्ऱीणां कृते अयम ् अविकारिः आस़ीत् िरन्द्तु अवान्द्तरकाले वस्त्रयिः 

वेदाध्ययनं न कतुुं शकु्रववन्द्त इवत कवथतम।् यमस्मतृौ उक्तमवस्त यत्-”िवूवकाले 

कुमाऱीणाम ् उिनयन-वेदारम्भ-गाय्यिुदेशािः ि भववन्द्त स्म िरन्द्तु तासाम् 

अध्यािकािः केवलं विता, वितवृ्यिः ज्येष्ठभ्राता एव भववत स्म। अन्द्यस्य कस्यावि 

अयम ्अविकारिः नास़ीत् यत् सिः तािः िाठयेत्।– 

 

पुराकल्पे कुमारीणां मौंजीबन्धनशमष्यते। 

अध्यापनं ि वेदानां सशवत्रीविनं तर्था। 

शपता शपतृव्यो भ्राता वा नैनामध्यापयेत ्परः।। 

 

वेदमन्द्तै्रिः अवगम्यते यत् वस्त्रयिः सनु्द्दरवस्त्रावण िरवन्द्त स्म, कािावसवस्त्रावण एव तािः 

केवलं िरवन्द्त स्म, वयवन्द्त स्म ऊणववस्त्रिररिानस्य अवि ऱीवतिः आस़ीत्। तन्द्तुवायािः 

अवि तवस्मन ् काले भववन्द्त स्म। हस्तयोिः कड.कणिारणस्य अवि ऱीवतिः आस़ीत्। 

आभषूणायिु-माला-कण्ठहार-वलयाद़ीवन अवि सवुणवमयावन भववन्द्त स्म। कुत्रवित ्

मन्द्ते्रष ुउकं्त िवतिः वस्त्रयिः वसं्त्र न िरेत्, अन्द्यथा वश्रयिः हावन भववन्द्त- 

 

अश्रीरा तनूभयवशत रुिती पापयामुया। 

पशतययदव्ध्वो3 वाससा स्वमंगलमशभशधत्सते।।(10.84.30) 

 

अनेन प्रकारेण अस्मावभिः अवगतं यत् भारत़ीयसंस्कृतौ नायविः वैवशष्टं स्थानं वतवते। 

 

।।इशत िम।्। 

 


