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Okk;q iznw"k.k 

eksfudk tk[kM+ 

'kks/k&Nk=k] Iaktkc fo'ofo|ky;] p.Mhx<+] itkc] HkkjrA 

 
 

Lkjka'k 

bl 'kks/k&i= esa ok;q iznw"k.k ds dkj.k] lzksr vkSj oxhZdj.k ij ppkZ dh xbZ gSA blesa euq"; rFkk isM+ ikS/kksa ij ok;q iznw"k.k ds izHkkoksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA blesa jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ok;q iznw"k.k dh fLFkfr dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA blds lkFk ok;q xq.koÙkk 

ekudksa dk o.kZu Hkh gqvk gS vkSj vUr esa ok;q xq.koÙkk izca/ku igyqvksa ij ppkZ dh xbZ gSA 

 

ewy “kCn: ok;q iznw"k.k ds dkj.k] lzksr vkSj oxhZdj.kA 
 

 

izLrkouk 

'kgjh {ks= esa ok;q iznw"k.k ,d c<+rk gqvk egRoiw.kZ 

Ik;kZoj.kh; eqn~nk gSA vkSS|ksfxd fodkl ds lkFk eksVjogkuksa 

ds mi;ksx esa rhoz o`f} fuf'pr ok;q iznw"k.k iSVuZ esa 

;ksxnku djrh gS] ftlesa ok;q dh xq.koÙkk esa {kh.krk (deh) 

dh Li"V izo`fr;ks a fn[kkbZ nsrh gSaA ok;q iznw"k.k eq[;r% ok;q 

esa ckgjh inkFkkZ s a dh mifLFkfr ds dkj.k gksrk gSA ok;q 

iznw"k.k dh dqN fof'k"V ifjHkk"kk,¡ uhps nh xbZ gS% 

Okk;q iznw"k.k dk vFkZ ckgjh okrkoj.k esa ,d vFkok vf/kd 

iznq"kdks a tSls /kwy] /kqvk¡] xSal] dskgjk] nqxZU/k] dkyk /kqvk¡ 

vFkok ok"Ik ek=kk esa] xq.k/keZ] rFkk Ik;kZoj.k eè;e vof/k 

rd gksrs gS a tks euq";] ikS/kk s] vkSj tUrq&thou vFkok lEifÙk 

ds fy, gkfudkjd gksrs gSa vFkok tks thou vkSj lEifÙk dks] 

lEiw.kZ vkuUn vkSj vkjke ls thus vkSj mi;ksx djus esa 

vuko';d :Ik ls ck/kk Mkyrs gSA (bathfu;jka s dh la;qDr 

ifj"kn~ (vesjhdk)  

Okk;w iznw"k.k] inkFkkZ s a ds vkl ikl ds ok;q aeMy esa mifLFkfr 

gS tks lkekU;r% euq"; dh xfrfo/kh ds ifj.kkeLo:i] Ik;kZIr 

lkUnzrk esa] Ik;kZIr le; ds fy, vkSj , slh ifjfLFkfr;ksa ds 

vUrxZr gksrh gS tks yksxks a ds vkjke] LokLF; vFkok dY;k.k 

esa lEifÙk ds lEiw.kZ mi;ksx dk vkUkUn ysus esa ck/kk Mkyrh 

gSA (Hkkjrh; ekud C;wjks a] ISI 4167 (1996) )  

 

Hkkjr esa ok;q iznw"k.k dh ifjfLFkfr  

Hkkjr ds 23 uxjks a esa ftlesa fefy;u ls Hkh vf/kd 

tula[;k gS] ok;q iznw"k.k ds Lrj fo'o LokLF; laxBu 

(Word Health Organization WHO) }kjk crk, x, LokLF; 

ekudksa ls cgqr vf/kd gSA blds vfrfjDr izR;sd 'kgj esa 

;g iznw"k.k Lrj vkSj Hkh fuEu gksrs tk jgs gSa] D;ks afd okguksa 

dh c<+rh la[;k] mPp ÅtkZ miHkksx] vfu;af=kr 

vkS|ksfxdhdj.k vkSj vif'k"V ds tykus dh ?kVuk,¡ cgqr 

c<+ jgh gS aA  

Hkkjr ds 10 lcls cM+s uxjks a esa ls 6 uxj &eqEcbZ] 

dksydkrk] fnYyh] vgenkckn] dkuiqj] vkSj ukxiqj esa ok;q 

iznw"k.k dh xaHkhj leL;k gSA dqy fuyafcr d.kks a (Total 

Suspended Particles – TSP) dk okf"kZd vkSlr Lrj bu 

uxjks a esa fo'o LokLF; laxBu ds ekuksa ls rhu xq.k vf/kd 

gSA bldk lac/k 'olu jksxks a vkSj ân;okfgdk jksxksa ls gksus 

okyh izloiw.kZ ekSrksa vkSj vf/kd e`R;q nj (fpjLFkk;h ckf/kr 

QsQM+s ds jksx] fo'ks"kdj czkUdkbfVl vkSj Åijh vkSj fupyh 

'olu uky ds laØe.k vkfn) ls gSA gkykafd iz;kZoj.k esa 

lYQj bkvkWDlkbM vkSj ukbVªk stu vkWDlkbM dh lkUnzrk 

ifjos'k ekud ls lkekU;r% de gSA dkcZu eksuksvkWDlkbM] 

vkstksu vkSj gkbMªk sdkcZu iznw"kd ftudk ekuo ds LokLF; 

ij xaHkhj izHkko gks ldrk gS mudkss Hkkjr esa nSfud :i ls 

ekWuhVj ugha fd;k tkrk gSA lM+d ds pkSjkgksa ij dkcZUk 

vkWDlkbM ds eku (jhfMax) vf/kdrk esa feyrs gSA 

Rkfydk esa vf/kdka'k Hkkjrh; uxjks a esa SO2 vkSj NO2 dh 

mifLFkfr dh xbZ gS%  

 

Rkfydk 1% fefy;u ls vf/kd tula[;k okys uxjks a eas vkS|ksfxd vkSj vkolh; {ks=kks a es a ifjos'k ok;q esa s a 

SO2 vkSj NO2 dh ckf"kZd vkSlr lkUnzrkA
 

 
1995 2000 1995 2000 

SO2 NO2 SO2 NO2 SO2 NO2 SO2 NO2 
vkxjk - - 8.2  7.5 - - - 

vgenkckn 38.3 18.0 8.2 25.3 22.4 16.9 9.0 35.2 

caxyw: - 31.0 24.2 47.0 - - 18.9 32.4 

Hkksiky 15.5 18.2 19.7 20.2 13.1 21.3 22.0 26.0 

pSUubZ 7.8 14.5 7.2 14.8 30.9 19.4 16.0 14.3 

fnYyh 16.2 33.0 16.0 29.4 20.4 34.6 17.4 33.7 

Qjhnkckn 37.0 13.3 36.5 11.1 39.1 14.7 37.3 11.5 

gvksjk 84.0 212.2 13.4 50.2 39.8 180.6 12.4 51.4 
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gSnjkckn 15.3 28.3 13.7 21.0 19.0 47.2 12.0 29.2 

bUnkSj 5.3 9.5 22.9 16.6 7.3 11.7 28.5 22.0 

Tk;iqj 8.56 25.7 18.1 41.3 14.7 35.1 23.2 47.7 

dY;k.k&MksEch ofy vecjukFk 29.3 32.8 38.3 58.1 32.6 39.4 37.6 65.4 

dkuiqj 13.9 15.6 18.7 20.0 14.3 16.6 17.8 28.4 

dksydkrk 29.9 27.3 13.5 30.0 47.4 35.2 25.3 44.2 

Yk[kuÅ 29.5 28.7 27.4* 29.0 30.0 29.1 - - 

yqf/k;kuk - - 11.7 30.8 - - 11.6 30.2 

eqEcbZ 25.9 34.3 10.5 29.0 41.8 36.1 15.4 25.0 

ukxiqj 8.6 15.4 6.9 24.4 60.9 11.8 11.0 17.7 

ukfld - 31.0 33.8 23.2 - - 28.8 17.3 

iVuk 26.2 29.0 14.0 17.0 - - - - 

Ik q.ks 7.8 8.5 43-3 63.8 37.3 38.4 43.6 57.6 

lwjr 84.5 30.8 - - 88.6 29.8 - - 

cMksnk 66.2 18.5 - - 76.6 20.4 - - 

okjk.klh 23.6 19.6 18.9 17.5 - - - - 

lzksr% jk"Vªh; ok;q xq.koÙkk ifjfLFkfr fjiksVZ& 2000] dsUnzh; iznw"k.k fu;a=k.k cksMZ  

 

iznw"kdks a dk mn~xe 

mn~xe ds vuqlkj] iznw"kdks dks izkFkfed vFkok f}rh;d 

(xkS.k) lanw"kd ekuk tkrk gSA izkFkfed iznw"kd tSls lYQj 

vkWDlkbM (Sox) ukbVªkstu vkWDlkbM (NO) vkSj 

gkbMªk sdkcZu (HC) gksrs gSA ;s ok;qeaMy esa izR;{k :Ik ls 

mRlftZr (emit) gksrs gS vkSj mlh :Ik esa ik, tkrs gSa 

ftlesa mRlftZr jklk;fud vfHkfØ;k }kjk curs gS aA  

 

ok;q iznw"k.k ds lzk sr 

ok;q iznw"kd ds lzk srks a dks ekSVs&rkSj ij fuEu :iksa esa 

oxhZd`r fd;k tk ldrk gS% 

1- izkd`frd lzksr 

2- ekuotfud (ekuo fuferZ) lzksr 

 

izkd`frd lzksr 

 Tokykeq[kh mn~xj 

 Ikjkx.k izfØ;k 

 Ek:LFky rwQku vFkok vk¡/kh rwQku 

 nkokuy 

 

Ekkuotfud lzksr 

fLFkj lzksr 

fofHkUu fLFkj lzksrks a esa vkS|ksfxde vkSj O;kolkf;d izØe 

gksrs gSa] tSls rki vFkok ikoj dk tuu (fo|qr) Hkkstu 

idkuk dwMk djdV Toyu] HkkLehdj.k] vkfnA 

 

py lzksr 

ykbu lzksr% jktekxZ ij pyus okys okgu] jsyxkM+hA 

{ks=k lzk sr% tUD'ku vkSj gokbZ vM~MsA 

 

Okk;w iznw"k.k ds izHkko 

ekuo vkSj okrkoj.k ij ok;q iznw"kdks a ds izR;{k vkSj vizR;{k 

izHkko gks ldrs gS a% 

 

LokLF; ij izHkko% 'olu ra=k esa cSpSuh] vk¡[k vFkok vU; 

ra=kks a esa cSpsuh] xaHkhj vkfo"kkyq ra=kh; izHkko] mRifjorZtuh 

(Mutagenic) vFkok dSaljtuh fØ;k,¡] vkSj laØe.k ds izfr 

jksx izfrj{kk fØ;kokf/k;ks a ij izfrdwy izHkkoA 

 

ikfjfLFkfrd izHkko% inkFkZ dk xUnk gksuk] laj{k.k] d`f"k 

mRikndrk dh gkfu feV~Vh vkSj ty dk vEyhdj.k] o 

gkfu] xzhugkml izHkko] /kwedksgjs dk cuuk vkfnA 

buesa ls dqN izHkko rqjUr fn[kkbZ nsrs gSa vkSj vkisf{kd :Ik 

ls ljyrk ls ekywe fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, 

Mhty ds /kq ¡, dh xa/k vkSj vU; izHkko dqN gh vof/k eas 

fn[kkbZ ns ldrs gS a ijUrq eksVjokguksa ls fu"dkflr lw{ke 

iznw"k.k bu izHkkoks a dh rqyuk esa ges'kk ugha gks ikrkA dqN 

izHkkoks a dks fn[kkbZ nsus esa cgqr yEck le; yxrk gS rFkk 

fu"dklu ds lzk sr ds lk/kkj.k lEidZ LFkkfir djuk cgqr 

dfBu vkSj tfVy gks tkrk gS ( tSls fd cgqr ls dSaljtU; 

iznw"kdks a ds ekeys esa gksrk gSA buesa ls dqN iznw"kd cgqr lh 

tfVy ok;qeaMyh; leL;vksa esa 'kkfey gS tSls fd 

izdk'kjlk;fud /kwddksgjk] vEy o"kZ.k vkSj xzhugkml 

izHkkoA  

vHkh gky gh rd] vyx&vyx iznw"kdksa }kjk ok;q iznw"k.k 

leL;kvks a ij è;ku dsfUnzr gksus yxk gSA fQj Hkh vc ;g 

fopkj izekf.kr gks jgk gS fd vyx&vyx iznw"kdks a ds 

la;kstu ls vf/kd leL;k gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy, 

teZuh ds u [kRe gksus okys taxy dh lko/kkuh iwoZd 

leh{kk djus ij ;g ladsr feyrk gS fd ;g vEyh; o"kkZ 

vkSj izdk'kjlk;fud izfrfØ;k mRiknks a rFkk SO2 vkSj NO2 

ds izR;{k izHkkoks a nksuks a ds ;qfrizHkkoh (synergistic) izHkkoksa ds 

dkj.k gks ldrk gSA nwljs vè;;uksa ls ;g ekywe gqvk gS fd 

SO2 vkSj NO2 ds la;kstu ds izHkko buds vyx&vyx 

izHkkoks a dh rqyuk esa cgqr vf/kd xaHkhj gksrs gSaA ;g Hkh ns[kk 

x;k gS fd SO2 ds mPp Lrj vkSj mlds lkFk d.kh; inkFkkZ s a 

ds iznw"kdks a dh mifLFkfr dk laca/k 'olu jksxksa ls gqbZ e`R;q 

njks a esa o`f} ls gSA blfy, bu iznw"kdks a ds izHkkoks a ij vyx 

ls è;ku nsrs le; ;g xyr ifj.kke fudysxk fd fu;a=k.k 

mik;ks a dh izHkkoh ykxr dh visf{kd vkSj iwjh vko';drkvksa 

ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A fups fuEufyf[kr izfLFkfrd 

izHkko fn, x, gSa mnkgj.k ds fy,& 

1- vkstksy 

2- vEy o"kkZ  

 

vktksu 

vkstksu  xSlh; iznw"kdksa esa vuU; gS aA fuEu {kksHkeaMy (i`Foh 
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dh lrg ds ikl) eas mldh mPp lkUnzrk euq"; ds LokLF; 

vkSj ikfjfLFkfrd ra=k ds fy, gkfudkjd gksrh gS tcfd 

lerkieaMy esa mldh fuEu lkUnzrk gekjs vfLrRo ds fy, 

gkfudkjd gSA  

vkstksu dh mPp lkUnzrk fuEu {kksHkeaMy esa ikS/ kks a dh 

iztkfr;ksa dks gkfu igq¡pkrh gSA bl laca/k esa lq>ko fn;k 

x;k gS fd ou ds LokLF; dks {kh.k djus esa vkstks +u lcls 

cM+k dkjd gSA mlds ekuo LokLF; ij cgqr ls izHkko gks 

ldrs gS a] vkSj ;g Qly ds mRiknu dks Hkh izHkkfor dj 

ldrh gSA lerkieaMy vkstksu vkSj {kksHkeaMy vkst+ksu ekuo 

LokF; vkSj isM+ ikS/kk s a ij foijhr izHkko iM+rk gSA {kksHkeaMy 

esa de ek=kk esa vkstksu gksrh gSA D;ksafd ;g gkfudkjd 

gksrh gSA ijUrq orZeku le; esa ;g 25 Mksclu ls c<+dj 

34 Mksclu gks xbZ gS tks ekuo LokLF; ds lkFk&lkFk 

ouLifr ds fy, Hkh gkfudkjd gSA  

 

vEy o"kkZ 

vEy o"kkZ vFkok vEy fo{ksi dk izeq[k iwoZxkeh cQZ ds :Ik 

esa lYQj MkbvkWDlkbM SO2 vkSj ukbVªk stu vkWDlkbM 

(NOx) gSA ;krk;kr okguks a }kjk fu"dkflr va"knku NOx ds 

:Ik esa gksrk gSA ;g jllk;u o"kkZ ds ikuh vkSj ok;q esa 

mifLFkr vU; jlk;uks a ds lkFk izfrfØ;k djrs gS a vkSj 

lYi;wfjd ,sflM] ukbfVªd ,sflM vkSj vU; iznw"kd tSls 

lYQsV vkSj ukbVªsV cukrs gSaA ;g vEyh; iznw"kd ok;qeaMy 

esa Åij dks QSyrs gS vkSj ok;q }kjk Åij ys tk, tkrs gS a 

rFkk vUr esa tehu ij ,fLkM (vEy) o"kkZ] dksgjk vFkok cQZ 

ds :Ik esa fxj tkrs gSaA vEy o"kkZ dh la{kkjh izo`fr cgqr ls 

:iks a esa {kfr] fo'ks"kdj ikS/kk s a ds thou dks] igq¡pkrh gSA  

 

xzhugkml izHkko 

fiNyh dqN 'krkfCn;ks a ds nkSjku ekuo xfrfof/k;ks a us 

ok;qeaMy dks ml gn rd iznwf"kr dj fn;k gS fd bldk 

izHkko gekjh tyok;q dks xaHkhjrk ls izHkkfor djus yxk gSA 

dkcZu MkWbvkWDlkbM iwoZ vkS|ksfxd dky ls ok;qeaMy esa 31 

izfr'kr rd c<+ xbZ gS ftlls fupys ok;qeaMy esa vf/kd 

rki vo/kkfjr gks tkrk gSA ;g izekf.kr fd;k tk pqdk gS 

fd dkcZUk MkbvkWDlkbM ds Lrjks a esa o`f} gks jgh gSA cgqr ls 

nks'kks a us tyok;q ifjorZu ij ;wukbVsM us'kal QzseodZ 

dksuosa'ku vkWu DykesaV psat (UNFCC) ds v/khu xzhugkml 

xSlks a dks de djus ds fy, gLRkk{kj fd, gSaA fQj Hkh 

orZeku varjkZ"Vªh; le>ksrs leqnz ry esa gqbZ o`f} vkSj 

tyok;q esa gksus okys egRoiw.kZ ifjorZuks a dks jksdus ds fy, 

vHkh rd Ik;kZIr ugha gSA  

 

Okk;q&xq.koÙkk izca/ku  

Tky dh Hkk¡fr ok;q dsfUnzr LFkku ij 'kq} ugha dh tk ldrh 

vkSj fQj mi;ksx ds fy, iqu% forjhr ugha dh tk ldrh 

gSA blfy,] mldh lqj{kk ds fy, vR;kf/kd lko/kkuh j[kh 

tkuh pkfg,A ok;q iznw"k.k fuEufy[kr egRoiw.kZ mik;ks a ls 

fu;af=r fd;k tk ldrk gS% 

 vkS|ksfxd {ks=k s a dk {ks= fu/kkZj.k djds] mi;qDr 

;kstuk&fuekZ.k djukA 

 ok;q iznw"kdks a ds O;kid fo'ys"k.k ds fy, mfpr LVSd 

fMtkbu rS;kj djukA 

 dPph lkexzh] bZ/ku ds izdkj vkSj fuekZ.k&izfØ;k vkfn 

esa ifjorZu }kjk ok;q iznw”k.k dh jksdFkke djuk vkSj 

 fu;a=k.k miLdjks a ds mi;ksx tSls lsVfyax psEcj] 

pØokr] fo|qr LFkSfrd vo{ksid] ?k"kZd vkfn ls mRltZu 

esa deh djuk vkSj 

 I;kZIr dkuwu vkSj ok;q dh xq.koÙkk ds ekud cuukA  


