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dkO;kuq'kkluxr gkL;jl 

MkWñ jkt iky 

,lksfl,V izksQslj ,oa] v/;{k] laLÑr foHkkx] lhñvkjñ fdlku egkfo|ky;] thUn] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

çLrkouk 

oSfnddky ls gh ßjlÞ us Hkkjrh; fo|k ds izR;sd {ks= dks viuh 

mifLFkfr ls vkNé dj j[kk gS A fo'ks"k ckr ;g gS fd ßjlÞ 

tgk¡ Hkh gS ogka ml {ks= fo'ks"k ds izk;% ewyHkwrrÙo ds :i esa gh 

gSA Hkkjrh; lkfgR;'kkL= esa jl dk O;k[;ku djus okyk izFke 

miyC/k xzaFk HkjrÑr ßukV~;'kkL=Þ gh gS A ijUrq Lo;a 

ukV~;'kkL= ds lk{; & ß,rs á"VkS jlk% izksDrk nzqfg.ksu egkReukÞ1 

ls gh izdV gS fd ;gk¡ jlfparu dh ijEijk ml ukV~;'kkL= ls 

Hkh izkphu jgh gSA Hkjr ds i'pkr~ Hkh Hkkeg ls ysdj txUukFk 

dh ijEijk ds izR;sd vkpk;Z us ßjlÞ dks vius foospuksa esa LFkku 

fn;k gS A 

vkpk;Z vfHkuo dk ;ksxnku vuU; gS A oLrqr% mUgksaus viuh 

_f"kor~ es/kk ls jl&izfØ;k ds ftl euksoSKkfud Lo:i dk 

izdk”ku fd;k gSA mlds ckn rks muds ijofrZ;ksa ds fy, jl 

lEcU/kh {ks= esa izk;% dksbZ dk;Z gh cpk ugha gksrk A 

 

jl dk lkekU; y{k.k 

MkWñ gsepUnz ds vuqlkj foHkko] vuqHkko rFkk O;fHkpkjh Hkkoksa }kjk 

vfHkO;Dr LFkk;hHkko jl gS AÞ 

mUgksaus ,d jl lw= crk;k gS A tSls ¼;Fkk½ ^^foHkkokuqHkkoO;fHkpk 

fjfHkjfHkO;Dr% LFkk;h Hkkoks jl% A**2 

okpdkfn vfHku;ksa ls ;qDr LFkk;hHkko rFkk O;fHkpkjh:i 

fpÙkòfÙk;ksa dk ftuds }kjk foHkkou vFkkZr~ fof'k"Vr;k Kku gksrk 

gS] os gh foHkko dgykrs gSa A ;s foHkko nks izdkj ds gksrs gSa A 

v½ vkyEcu foHkko & ;Fkk & yyukfn A 

vk½ míhiu foHkko ;Fkk & m|kukfn A 

 

bu nksuksa dk Lo:i lkfgR; esa izfl) gS A3 'kkL=&izfl) gksus ds 

lkFk gh ;s nksuksa laKk,¡ loZFkk vUoFkZ Hkh gSaA 

LFkk;h rFkk O;fHkpkjh:i fpÙko`r&fo'ks"k dk vuqHko djus okys 

lkekftd dks ftu dVk{k rFkk HkqtksR{ksikfn ls vuqHko gksrk gS] 

mUgsa gh ßvuqHkkoÞ dgrs gSa A 

tks Hkko fofHkUu izdkj ls vfHkeq[kr;k pj.k'khy gksrs gSaA os 

O;fHkpkjh Hkko dgykrs gSaA ;Fkk & /k̀r] Lef̀r vkfnA4 vfHkO;Dr% 

LFkk;h Hkkoksa jl%Þ bl izfØ;k esa ;g gksrk gS fd ;|fi ;g LFkk;h 

Hkko O;fDrxr izekrk esa gh fLFkr gksrk gSA rFkkfi lk/kkj.k 

foHkkokfn mik;ksa ds cy ls lân; ds ân; esa Hkkflr gksus okyh 

lk/kkj.krk ls vuqHkw;eku gksrk gS A bl vfHkO;fDr bR;kfn 

LFkk;hHkko ds :i esa gh lkekftd dks jlpoZ.kk gksrh gS A5 

 

jl ds Hksn rFkk mlds y{k.k% 

vkpk;Z us jl ds 9 Hksnksa dk mYys[k fd;k gS A ;Fkk & 

1. Ükàxkj jl 

2. gkL; jl 

3. d:.k jl 

4. jkSnz jl 

5. ohj jl  

6. Hk;kud jl 

7. ohHkRl jl 

8. vn~Hkqr jl 

9. 'kkUr jl A6 

gsepUnz ds vuqlkj ;s ukS gh jl gSA tks ijLij vladh.kZ izÑfr 

okys gSaA gsepUnz us dgk fd euq"; ds pkj iq#"kkFkZ gksrs gSA 

mlds ¼euq";½ ds vUrl~ ds mu ls lEcfU/kr ukS LFkk;h of̀Ùk;k¡ 

gksrh gSaA bu LFkk;h òfÙk;ksa dh vfHkO;fDr esa gh lokZf/kd 

peRdkj gksrk gSA buls fHkUu o`fÙk;ksa dh dYiuk }kjk tks 

u,&u, jlksa dk iYyou gksrk gS] os buds ladh.kZ :i gSaA 

vkpk;Z gsepUnz }kjk crk, x, ukS jlksa esa ls ge ;gk¡ ij dsoy 

ßgkL; jlÞ dh gh foospuk djsaxs A gsepUnz us gkL; jl ds y{k.k 

dks fuEuor~ lwf=r fd;k gS A ßfoÑros"kkfnfoHkkoks 

uklkLiUnuk|uqHkkoks funzkfnO;kfHkpkjh gklks gkL;%A**7 

bldk fo'ys"k.k bl izdkj gS A 

 

¼v½ foÑros'kkfnfoHkko% 

;gk¡ ns'k] dky] vk;q] rFkk o.kZ ds fy, tks fu/kkZfjr gS] mlls 

foijhr dks ßfoÑrÞ dgk xk;k gSA ßoS'kkfnÞ ds os'k dk rkRi;Z gS] 

ds'kcU/k izHk̀fr rFkk ßvkfnÞ 'kCn ls urZu] vU; ds pyus vkfn 

dk vuqdj.k vokLrfod izyki rFkk vkHkw"k.k dk xzg.k vkfn 

vFkkZr~ bl izdkj ds foÑr os'kkfn foHkko gS A 

 

¼vk½ uklkLiUnuk|uqHkko% 

ukfldk] vks"B vkSj diksyksa dk LiUnu ¼QM+duk½] us=ksa dk 

f[kyuk rFkk ladqfpr gksuk] ilhuk gksuk] eq[k dk jDrkHk gks 

tkuk vkSj vius ik'oZ&izns'k dks idM+ ysuk vkfn vuqHkko gS A8 

 

¼b½ funzkfnO;fHkpkjh% 

funzk] vofgRFk] =ik ¼yTtk½ o vkyL; vkfn O;fHkpkjhHkko gSA 

 

¼bZ½ gklks gkL;%  

mDr ls lefUor ßgklÞ uked LFkk;hHkko vkLok|Ro dks izkIr gks 

ßgkL; jlÞ dgykrk gS A 

gsepUnz ds vuqlkj ßgklÞ nks izdkj dk gksrk gS A ;Fkk & 

1. vkReLFk 

2. ijLFk 

 

¼1½ vkReLFk% 

Li"V gS] fd tc os'kkfnxr fodkj ds QyLo:i lh/ks Lo;a esa gh 

gkl mRiUu gksus yxs rks og vkReLFk&gkl dgykrk gS A 
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mÙke] e/;e rFkk v/ke euq";ksa esa Øe'k% fLer] fogflr rFkk 

vigflr ds :i esa gksus ls ;g vkReLFk gkl Hkh rhu izdkj dk 

gksrk gS A ;Fkk & 

 

fLer% 

fLer mÙkeksa esa gksrk gSA blesa diksy pksM+s ls gh fodflr gksrs gSa] 

dVk{k vkd"kZ.kkfUor gksrs gSaA nk¡r ckgj ugha fn[kkbZ nsrs ;g 

lkSE; gksrk gS vFkkZr~ blesa dksbZ /ofu vkfn ugha gksrh A ;g 

mÙke gkl gksrk gS A  

 

fogflr% 

blesa diksy rFkk us= fldqM+ tkrs gSaA tks /ofu;qDr rFkk e/kqj 

gksrk gS A tks g¡lus ds mi;qDr gksrk gSA ftlesa eq[k yky gks 

tkrk gS A mls fogflr dgk tkrk gSA 

 

vigflr%  

fcuk volj ds gksus okyk gkl] ftlesa us=ksa esa vJq vk tkrs gSa 

rFkk dU/ks vkSj flj mRdVrk ls fgyrs gSaA ßvigflrÞ dgykrk 

gSA ;g v/ke O;fDr;ksa esa ik;k tkrk gSA 

 

mnkgj.k% 

ßik.kkSÞ vkfn esa i'kqifr dk gkl vkReLFk gkl gS A gk¡] bl 

mnkgj.k ls ;g dnkfi ugha le> ysuk pkfg, fd Loxr 

os'kkfodkjkfn ls tUek gkl gh vkReLFk dgk tk,xk A 

 

¼2½ ijLFk% 

nwljksa dks g¡lrk ns[kdj g¡luk ijLFk gkl dh dksfV esa j[kk 

tkrk gSA ;g ijLFk Hkh fLerkfn ds laØe.k ls ;FkkØe mÙke] 

e/;e rFkk v/ketuksa esa mRiUu gksus okys gflr] migflr rFkk 

vfrgflr :iksa ls rhu izdkj dk gksrk gSA ßdkO;kuq'kkluÞ esa 

;gk¡ Hkh Hkjr&fofgr dkfjdkvksa ds lk{kkr~ m)j.k }kjk gh buds 

Lo:i dks iznf'kZr fd;k x;k gSA9 ;Fkk& 

 

gflr% 

izQqfYyr eq[ke.My o us=ksa okyk fodflr diksyksa ls ;qDr rFkk 

dqN fn[kkbZ nsus okys nkarksa ls lefUor ijLFk gkl ßgflrÞ 

dgykrk gS A ;g mÙke gS A 

 

migflr% 

og ijLFk gkl gS ftlesa ukfldk Qwy tkrh gS A fujh{k.k 

oØn`f"V ls ;qDr gks tkrs gSa A rFkk dU/ks vkSj flj fldqM+ tkrs 

gS A ;g e/;etuksa esa gh gksrk gS A 

 

vfrgflr% 

vfrgflr esa us= vkosx rFkk vklqvksa ls ;qDr gks tkrs gSa A 

fpYykgV ;qDr m}r Loj fudyrk gS rFkk ga¡lus okyk vius 

ik'oZ&izns'k dks gkFkksa ls idM+ ysrk gSA okLro esa ijLFk gkl dh 

nks fLFkfr;k¡ gks ldrh gS A ;Fkk & 

 

foHkk"kkfn% 

fdlh dks fcuk ns[ks nwljs dks g¡lrk ns[kus ek= ls gh O;fDr 

g¡lus yxrk gSA  

 

foHkkokfn% 

fdlh dks ns[kdj fdlh esa xaHkhjrko'k gklksn; u gks jgk gks 

ijUrq vUrr% nwljs ds gkl dks ns[kdj mlesa Hkh gkl mRiUu gks 

tk, bl izdkj gkl laØe.k'khy gksrk gS A 

gsepUnz }kjk mnkâr ßduddy'kLoPNsÞ& vkfn esa fpf=r gfj 

dk gkl ,slk gh ijLFk gkl gS A 

 

jlksa dk LFkk;h Hkko ,oa Lo:i% 

loZizFke vkpk;Z us nks izdkj dh O;qRifÙk;ksa ds ek/;e ls Hkko dks 

Li"V fd;k gS A ;Fkk&fpÙkof̀Ùk;k¡ gh Hkko gS D;ksafd 

 os Lo;a dks Hkkfor djrh gSA rkRi;Z ;g gS fd ykSfdd n'kk 

esa fpÙkof̀Ùk;k¡ vkLoknuh; ugha gksrh ijUrq vykSfdd 

okfpdkfn vfHku;ksa ds vkJ; ls os Lo;a dks vkLok| cuk 

ysrh gS A viuk ;g vkLok/khdj.k gh mudk Lo;a dks Hkkfor 

djuk gS A 

 ;s fpÙkòfÙk;k¡ lkekftdksa ds eu dks Hkkfor vFkkZr~ O;kIr 

djrh gS A ;s ßHkkoÞ LFkk;h vkSj O;fHkpkjh :i esa nks izdkj 

ds gksrs gSa A buesa ls LFkkf;Ro] mifjifjxf.kr bR;kfn dk gh 

gS A nwljs 'kCnksa esa euq"; ds ek= ;s ukS gh LFkk;hHkko gksrs gSa 

;Fkk &  

1. jfr 

2. gkl  

3. 'kksd 

4. Øks/k 

5. mRlkg 

6. Hk; 

7. tqxqIlk 

8. foLe; 

9. 'ke vkfn A 

 tUrq tUe ls gh bu laosnukvksa ls lEiUu gksrk gS 

A ;s tUetkr o`fÙk;ksa ds gh dkj.k nq%[kfo}s"kh rFkk 

lq[kkLoknu dh ykylk ds ;qDr izR;sdizk.kh & 

 Lej.k djus dh bPNk ls ifjiw.kZ gksrk gS A  

 vius vki esa vU;ksa dh vis{kk mRd"kZ ekuus ds 

dkj.k nwljksa dk migkl djrk gS A 

 ml mRd"kZ ds izfr mik; dh 'kadk ls 'kkspu djrk 

gS A 

 ml mik; ds izfr Øks/k djrk gS A 

 vik; ds fujkdj.k ds fy, leqRlkfgr gksrk gS A 

 fdlh oLrq dks v;qDr ekuus ds dkj.k mlls ?k`.kk 

djrk gSA 

 vius rFkk nwljksa ds mu dk;ks± dh fofp=rk ds 

lk{kkRdkj ls fofLer gksrk gS A 

 dqN ykSfdd oLrqvksa dks R;kxus dh bPNk okyk ;g 

izk.kh oSjkX; ds dkj.k 'kfDr dk vkJ; ysrk gS A 

bu fpÙko`fÙk;ksa dh okluk ls loZFkk jfgr dksbZ Hkh izk.kh ugha 

gksrk cl gksrk dsoy ;g gS fd fdlh izk.kh us dksbZ fpÙkof̀Ùk 

vf/kd gksrh gS rks dksbZ vYiA fdlh O;fDr esa fpÙkòfÙk mfpr 

fo"k; esa fu;fU=r gksrh gSA rks fdlh esa ,oafo/k fu;eu ls jfgr 

gh gksrh gSA blfy, dksbZ gh fpÙkòfÙk iq#"kkFkksZi;ksfxuh gksrh gS A 

;g dguk pkfg, fd mu fpÙkòfÙk;ksa ds foHkktu }kjk gh 

O;fDr;ksa dks mÙke izÑfr vkfn dgk tkrk gS A10 

 

milagkj% 

oSfnddky ls gh ßjlÞ us Hkkjrh; fo|k ds izR;sd {ks= dks viuh 

mifLFkfr ls vkNé fd;k gqvk gS A jl dh efgek ds ckjs esa 

dgk x;k gS fd Hkkjrh; lkfgR;'kkL= esa jl dh O;k[;k djus 

okyk izFke xzaFk HkjrÑr ßukV~;'kkL=Þ gh gSA jl ds vusd 

lkekU; y{k.k Hkh crk, x, gSa Ajl ds vusd Hksn rFkk muds 
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y{k.kksa dh efgek dk O;k[;ku Hkh fd;k x;k gS A tSls & Ük`axkj 

jl] gkL; jl] d:.k jl vkfn A eq[; :i ls gkL; jl dh 

foospuk dh xbZ gS tks nks izdkj dk crk;k x;k gS ;Fkk vkReLFk 

rFkk ijLFk vkxs buds Hkh dbZ Hksn gSaA jlksa ds LFkk;hHkko ,oa 

muds Lo:i dk Hkh o.kZu ns[kus dks feyrk gS tSls&foHkko] 

vuqHkko rFkk O;fHkpkjksa }kjk vfHkO;Dr LFkk;hHkko gh jl gSA var 

esa ge dg ldrs gS fd oSfnd 

dky ls gh jlfo|k dh efgek dk xq.kxku Hkkjrh; lkfgR; esa 

gksrk vk jgk gSA  
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