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cSxk tutkfr ds ioZ&R;ksgkj&egRo] Lo#i ,oa ifjorZu ds lanHkZ esa ,d v/;;u 

1 MkW0 ik:y xqIrk] 2 MkW0 vydk MsfoM 

1 iksLV MkDVjsV] QSykssf”ki Qkj foesu ckbZ ;wthlh ljkstuh uk;Mw “kkl Ekgk0 fo0 Hkksiky] e/; çns”k] HkkjrA 

2 vks0,l0Mh0] mPp f”k{kk foHkkx] Hkksiky] e/; çns”k] HkkjrA 
 

 

lkjka”k 

cSxk tutkfr vius vkfne fo”ks"krkvksa ds vk/kkj ij e-iz- esa fo”ks"k fiNM+h tutkfr ds ntsZ esa vkrk gSA ueZnk unh ds rV ij cls ;s 

tutkfr vius vkidks izd`fr iq= ekurs gSa vius thou “kSyh ds fofo/krkvksa ds dkj.k ;s ges”kk gh vkd"kZ.k dk dsUnz jgsa gSaAA lH; 

lekt ds lEidZ esa vkus ds dkj.k ;s Hkys gh cny jgas gks ysfdu vkt Hkh buds ioZ vkSj R;kSgkjksa esa vR;f/kd ifjorZu ugha feyk gSA ;s 

tutkfr vius ioZ&R;kSgkjksa dks cgqr gh g"kksZmYykl ds lkFk eukrs gSaA 

 

ewy “kCn% cSxk tkutkfr] ioZ&R;ksgkj 
 

 

çLrkouk 

fo”o esa dksbZ Hkh ns”k] tkfr leqnk; vFkok dchyk ,slk ugha gS 

ftldh laLd`fr esa ioZ&R;ksgkj eukuas dh ijEijk u gks ;|fi 

ioZ&R;kSgkj eukus dh ijEijk muds {ks=h;] lkaLd`frd&HkkSxkSfyd 

jhfr&fjokt] ekufld lksp] fodkl dk Lrj bR;kfn vusdksa 

dkj.kksa ls fHkUu gks ldrs gSaA ysfdu ioZ&R;kSgkj eukus ds 

mn~ns”;ksa ds ihNs tks mudh lksp gksrh gS og izk;% gh fHkUu gksrh 

gS fdlh Hkh vkfnoklh lekt esa ioZ&R;ksgkj mudh lkaLd`frd 

/kjksgj gksrh gS ftls oks ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr djrs gSaA mudh 

ihf<+;ka Hkys gh ioZ R;kSgkjksa ds ikajEifjd Lo#i esa ifjorZu dj 

jgh gksa ysfdu mudh Hkkouk lkekU; #i ls ;Fkkor gh gksrs gaSA  

cSxk tutkfr ds thou ds dsUnz esa gh d`f"k deZ gSA os fujUrj 

taxy o d`f"k deZ ds lEidZ esa jgrs gaSA ftls muds ioZ R;kSgkj 

esa izd̀fr ls xgjk rknkRe; ns[kus dks izkIr gksrk gSA ;gh dkj.k 

gS muds ioZ R;ksgkjksa ij izd̀fr dh vfeV Nki ns[kus dks izkIr 

gksrh gSA  

jkfcu Mh f=Hkqou usa R;ksgkj dk ifjHkk"kk bl izdkj nh &Festival 

is an occassions that reinforce the presence of god in the life 

of the individual and the family and bind them to the 

community. They are also moments for young people to 

absorb and be part of age-old, yet still vibrant and living 

traditions.  

 

cSxk tutkfr ds ioZ R;ksgkj 

tokjs%& cSxk tutkfr;ksa esa ;g ioZ nsoh ioZ ds :i esa euk;k 

tkrk gSA bl ioZ dks pS= ls tsB ekg rd rFkk dqWokj eghus esa 

[kSj ekbZ ds ef<+;ka esa ubZ Vksduh vFkok [kIij esa xsgw¡ ds cht 

cks;s tkrs gSa ftls tokjs cksuk dgrs gSaA ;g tokjs viuh ekU;rk 

ds vuqlkj futh rkSj ij ?kjksa esa Hkh cks, tkrs gSa uos fnu tokjksa 

dks m[kkM+ dj ukprs xkrs ukxM+k <ksy] tywl ds lkFk unh&ukys 

esa folftZr dj nsrs gSa rFkk nsoh nsorkvksa dks ukfj;y] cdjk] 

dkyh eqxhZ] ;k lqvj dh cfy nsrs gaSA rFkk cfy dks vkil esa 

ckaVdj [kkrs gaSA  

 

Nk;k <kjuk%& fgUnw /keZ ds fir` foltZu dh rjg bu tkfr;ksa esa 

Hkh o"kZ esa ,d ckj firjksa dk Lej.k fd;k tkrk gSA tsB ekg ds 

“kqDy i{k esa lkseokj] cq/kokj] “kqØokj dks Nk;k <kjh tkrh ;s 

fnu cSxk ds fy, nsoh&nsorkvksa ds fo”ks"k fnu gksrs gaSA rFkk bl 

fnu leku xks= ds lHkh cSxk ifjokj ls ,d&,d eqxhZ bdV~Bh 

dh tkrh gS mldh cfy ds mijkUr mlh xks= ds yksx [kkrs gaSA  

 

fcnjh& fcnjh tsB ;k vk"kk< esa cht cksus ds igys chtksa dh 

iwtk dh tkrh gSA ftlls mudh Qly vPNh vkSj dksbZ 

i”kq&i{kh u [kk;s A ekulwu ds fLFkfr ds vk/kkj ij fcnjh dk 

fnu “kqDy i{k esa fuf”pr gksrk gSA blesa xkWo ds ?kjksa ds eqf[k;k 

egyksu ds iRrs ds nksuksa esa cks;s tkus okys chtksa dks ysdj Bkdqj 

nso ds LFkku ij tkrs gaS tgka nsokj iwtk djrk gSA rFkk ogkW 

vukt dk <sj cuk;k tkrk rFkk Bkdqj nso dh eqxhZ ds cfy nh 

tkrh gS o mldk [kwu vukt ds <sj esa feyk fn;k tkrk gSA <sj 

esa ls vukt xkao ds lHkh d`"kd cSXkk ?kj ys tkrs gSa o cks;sa tkus 

okys chpksa esa feyk nsrs gaSA fcnjh esa lekU;r% efgyk,a Hkkx ugha 

ysrh gSaA  

 

gjsyh& cSxk gjsyh R;ksgkj lkou ds vekoL;k dks ekurs gaSA bls 

eukus ds fy, cSxk vius ?kj o lkj dh yhik&iksrh djrs gSaA 

rFkk ?kj dk l;kuk vekoL;k ds fnu cMs lsosjs mBdj taxy ls 

>hjh fHkyok dh Mky] tksxh yVh] gafl;k MkQj rFkk HkWoj eky 

dh Mkfy;kWa dkVdj ykrk gSA rFkk Lukuvkfn ds ckn bu lHkh 

dks feykdj NksVs&NksVs caMy ?kj ds njokts] lkj ¼tkuojksa dks 

j[kus dk LFkku½ [ksr vkfn esa [kksl dj /kwi cRrh djrk gSA rFkk 

xkWo dk nsokj izR;sd ?kj&?kj tkdj Mky [kkslrk gS rFkk rFkk 

usx Hkh ysrk gSA bl fnu cSxk vPNk Hkkstu rsy jksVh o ccjk 

cukrs gSaA ;g R;ksgkj vPNh Hkjiwj Qly ds fy, gksrh gSA  

 

uok[kkuh@uokQly%& uok[kkuh dk ioZ Qly dVkbZ dk ioZ gSA 

cSxk nsoh&nsokrkvksa ds d`rKrk ds fy, ;g ioZ eukrs gSaA cSxk 

viuh ekU;rk ds vuqlkj ubZ Qly dk Hkksx igys nso&nsorkvksa 

vkSj firjksa dks yxkus ds i”pkr~ gh mls miHkksx djrs gaSA L;kyh 

Qly ¼[kjhQ½ dh uok[kkbZ t#j dh tkrh gSA uok[kkbZ ds ,d 

fnu iwoZ ?kj dk l;kuk nsorkvksa vkSj iqj[kksa dks uok [kkus dk 

U;ksrk nsrk gSA rFkk muds uke ij ddMh ds Qwy] rqjbZ] vkfn 

dks rksMdj j[krk gSA ?kj dh fyikbZ iksrkbZ ds ckn nky Hkkr esa 
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u;k vukt feykdj cukrs gaSA ?kj esa vkVs dk pkSad iwjdj fn;k 

vxjcRrh dj [kk| inkFkZ nsorkvksa vkSj iqj[kksa dks vfiZr djrs 

gSaA  

 

n”kgjk%& n”kgjk dks cSxkvksa dk uR̀; vkjEHk djus dk R;kSgkj 

dgk tk ldrk gSA cSxk dWqokj nloha dks n”kgjk ;k n”ksjk eukrs 

gaSA fgUnwvksa ds n”kgjk ls budk dksbZ laca/k ugha dsoy frfFk 

lkE; gSA n”ksjk ds fnu xkWo ds lHkh yksx “kke dks xkao dh 

pkSiky ij bdV~Bs gksrs gSaA pkSiky ds chpks&chp ,d ckal xkM+k 

tkrk gS ftlds mijh flj ij eksjia[k cka/kk tkrk gSA 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSA ckal ds fdukjs&fdukjs 

;qod&;qofr;ka u`R; djrsa gSaA bl fnu xzke ds cSxk ;qodksa ds 

u`R; ny dks eqf[k;k igpku Lo:i >aMk nsrk gS vkSj ;gh >aMk 

ysdj cSxk ;qodksa dk ny xkao&xkao u`R; djusa tkrk gSA  

 

fnokjh&¼nhokyh½%& nhokyh cSxkvksa dk futh R;ksgkj ugha gS bl 

fnu vkVk ;k feVVh dk fn;k tykdj nsoh&nsorkvksa ds lkeus 

j[krs gaSA “kke dks taxy ls ykSVh xk; dk eqWg /kqykrs gSa rFkk 

mls Hkky dqEgM+k] f[kykrs gaSA jkf= esa ifjokj ds lHkh yksx nky 

Hkkr vkSj lqvj dk ekal [kkrs gaSA  

 

Nsjrk%& Nsjrk cSxk cPPkksa dk R;ksgkj gSA xkao ds Vwjk&Vwjh 

¼yMdk@yM+dh½ gkFk esa NMh o lk/kq os”k esa ?kj&?kj Nsjrk 

¼vukt&ued] fephZ½ vkfn [kk| lkexzh ekax dj ykrs gS arFkk 

unh fdukjs tkdj ml vukt dks idkrs gaS rFkk lHkh cPps [kkuk 

ihuk djds ?kj ykSV vk tkrs gaSA ;g ioZ iwl ekg dh iwf.kZek ds 

fnu euk;k tkrk gSA  

 

Qkx%&gksyh fgUnwvksa dks ns[kk&ns[kh eku, tkus okyk ioZ gSA 

iwf.kZek ds nks pkj fnu igys lsey] rsUnw ;k ckal dk MkaMk taxy 

ls dkVdj yk;k tkrk gSA xkao ds lkoZtfud LFkku ij xkaMk 

tkrk gS MaMk xkM+us ds igys xM~<s esa eqxhZ dk vaMk] vaxqyh dk 

NYyk ,oa iSlk j[kk tkrk gSA MaMs ds ikl jkr Hkj Qkx xkrs gaS] 

ukprs gS vkSj nk: ihrs gSaA iwf.kZek dh jkr ds vafUre igj esa 

xkWo dk eqdn~ne gksyh ngu djrk gSA gksyh ngu dh jk[k dks 

,d nwljs dks yxk dj gksyh dk “kqHkkjEHk djrs gaSA  

 

v/;;u dk mn~ns”;%& cSxk tutkfr;ksa ds ioZ R;ksgkj ds egRo] 

Lo#i ,oa ifjorZu dk v/;;u djukA  

 

ifjdYiuk%& cSxk tutkfr;ksa ds ioZ R;ksgkj ds egRo] Lo#i esa 

ifjorZu vk jgk gSA 

 

v/;;u fof/k& v/;;u dk {ks=& cSxk tutkfr dk izeq[k ftyk 

fM.Mksjh ds pkMk o /kwjdqVk xkao dks fy;k x;k gSA  

 

rF;ksa dk ladyu& rF;ksa ds ladyu gsrq f}rh;d o izkFkfed 

nksuksa gh izdkjksa ls izkIr tkudkjh dks fy;k x;k gSA izkFkfed 

tkudkjh gsrq izR;{k voyksdu ,oa lk{kkRdkj fof/k] ,dy rFkk 

lewg ppkZ rFkk f}rh;d tkudkjh iwoZ ds “kks/k] fdrkcas] ys[k] 

“kks/k isij bR;kfn ls fy;k x;k gSA  

 

fu"d"kZ&cSxk tutkfr dk eq[; /kkjk esa tqMus ds otg ls muds 

ioZ&R;ksgkjksa esa cnyko gksuk dksbZ vugksuh dh ckr ugha jg x;h 

gSA cSxk tutkfr ij fgUnw laLd`fr dh Nk;k Li"V :i ls ns[kh 

tk ldrh gSA cSxk fgUnw laLd`fr ds R;ksgkj jk[kh] nhokyh] 

ladjkr] vkfn eukus yxs gSaA rFkk muds ikjaEifjd R;ksgkjksa ds 

Lo#i esa Hkh ifjorZu ns[kus dks izkIr gks jgk gSA cSXkk Qkx ¼gksyh½ 

ds ioZ ij vc jaxks dk iz;ksx djus yxs gaS rFkk R;ksgkjksa esa iz;ksx 

gksus okys oLrqvksa dks ;s cukus ds cktkj ls [kjhnus ysxs gSaA 

ikjEifjd :i ls igus tkus okys ifj/kkuksa esa Hkh ifjorZu vk;k 

gSA vr% fu"d"kZ Lo#i ;s dgk tk ldrk gS fd cSxk tutkfr; 

ds ioZ&R;ksgkj eukus dh dyk ij fgUnw laLd`fr ds izHkko ds 

dkj.k vkaf”kd :i ls cnyko vk;k gSA  

 

lanHkZ&  

1. MkW- pkSjfl;k fot;] izdf̀r iq= cSxk ¼2009½ fgUnh xzUFk 

vdkneh Hkksiky ist ua- 52&56 

2. MkW- tSu dYiuk] cSxk tutkfr dh lkaLd`fr] ijEijk esa 

yksdioksZ dk egRo] Lo#i ifjorZu] vkfne tkfr vuqla/kku 

,oa fodkl laLFkku 35 “;keyk fgYl] Hkksiky e-iz- ist ua- 

8&32 

3. mik/;k; fot; “kadj] MkW- ik.Ms; x;k tutkrh; fodkl 

¼2010½ e/;izns”k fgUnh xzUFk vdkneh Hkksiky  

4. MkW0 frokjh f”ko dqekj] MkW- “kekZ Jhdey e/;izns”k dh 

tutkfr;ka lekt ,oa O;oLFkk ¼2009½ e/;izns”k fgUnh xzUFk 

vdkneh Hkksiky ist ua- 124&129 

5. MkW- frokjh f”kodqekj] e/;izns”k dh tutkrh; laLd`fr 

¼2010½ e/;izns”k fgUnh xzUFk vdkneh Hkksiky  


