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euksfoKku 

MkWŒ Lusg 

Ikh&,pŒMhŒ fgUnh] fgekpy çns'k fo'ofo|ky;] lejfgy] f'keyk] fgepy çns'k] HkkjrA 

 

 

çLrkouk  

lalkj dk izR;sd euq"; ;g vuqHko djrk gS fd og vius 

dks lQy vkSj izlUu rHkh j[k ldrk gS] tc og vius 

lekt esa jgus okys yksxks a dh tkudkjh j[ks vkSSj muds lkFk 

eS=hiw.kZ O;ogkj djsA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd euq"; dks 

vius lkfFk;k s a ds lkFk ,slk O;ogkj djuk pkfg, ftlls 

mls lq[k vkSj vkuan feysA 

euksfoKku esa :fp nks izdkj ls ck/kd gks ldrh gSA ,d 

;g fd ;g dqN euq";ksa ds vanj xyr /kkj.kk iSnk dj nsrh 

gS fd os euksfoKku ds lEcU/k esa vR;f/kd tkudkjh j[krs 

gS aA mudh ;g /kkj.kk dsoy blfy, iSnk gks tkrh gS fd os 

O;fDr;ksa dk voyksdu djus esa rhoz :fp ysrs jgs gSaA os ;g 

ugha tkurs fd os euksoSKkfud fo"k;ks a esa vHkh vukM+h gS aA  

nwljh ckr ;g fd euksfoKku ds v/;;u ls xyr vk'kk,a 

djus yxrs gSA os le>us yxrs gS a fd euksfoKku dk 

v/;;u djds os viuh leL;kvks a dks vklkuh ls gy dj 

ysxsa vkSj vius thou esa vf/kd lQyrk feysxhA dksbZ Hkh 

O;fDr ,d fnu esa oS|] odhy vFkok xk;d ugha cu tkrk 

vkSj u og FkksMs + le; esa euksoSKkfud cu ldrk gSA bu 

fLFkfr;ks a esa izoh.k cuus ds fy, dbZ o"kksa Z dk izf'k{k.k gksuk 

t:jh gSA euksfoKku ;g nkok ugha djrk fd blds v/;;u 

ls vius O;ogkj dks vf/kd vPNk cuk ysxkA fQj Hkh 

euksfoKku ds fo|kFkhZ ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd] ^^og 

viuh leL;kvks a dks mu yksxksa dh rqyuk esa vPNs <+ax ls 

gy dj ysxk] ftUgksaus euksfoKku dk v/;;u ugha fd;k  

gSA**1 

 

euksfoKku dk vFkZ 

euksfoKku dk vFkZ gS vkRek dk KkuA ;g lHkh thoks a ds 

Kku dk ,d jpukRed laxzg gSA vaxz sth Hkk"kk esa euksfoKku 

dks Psychology ds uke dh laKk nh xbZ gSA ^^lkbdkykWth 

'kCn ;wukuh Hkk"kk ds Psyche vkSj Logos ls feydj cuk gSA 

Psyche dk vFkZ gS&vkRek vkSj Logos dk vFkZ gS KkuA vr% 

lkbdkWyksth dk vFkZ gqvk ^vkRek dk Kku*A**2 

euksfoKku nks 'kCnks a ds feJ.k ls cuk gSA euks dk vFkZ gS& 

'kCnksa ds ckjs esa A bl izdkj euksfoKku vkRek ds vanj 

rSjus okys 'kCnks a dk ,d laxBukRed laxzg gS] ftldk 

lEcU/k euq"; ds O;ogkj ls gSA tSls fd izR;sd euq"; dh 

;ksX;rkvks a] :fp;ksa] ilUnksa rFkk O;ogkjks a esa ifjorZu Ikk;k 

tkrk gS] oSls gh izR;sd euq"; dh bu cnyrh gqbZ 

ifjfLFkfr;ks a dk v/;;u djus dh ftKklk c<+rh tkrh gSA 

;g dsoy euksfoKku gh gS] ftlds }kjk bu leLr fØ;kvksa 

dk oSKkfud <ax ls gy izkIr gksrk gSA bldh lgk;rk ls 

gesa ;g irk pyrk gS fd euq";ks a dh vyx&vyx O;ogkj 

dh izo`fÙk;ksa ds D;k dkj.k gS\ os ftuds dkj.k ,d euq"; 

dks nwljs ls fHkUu crkrs gS aA  

la{ksi esa euksfoKku tu efLr"d esa rSjus okyh Hkkoukvksa 

rFkk vuqHkoks a dk fupksM+ gSA ekuo ds vius rFkk vU; ds 

le>kus vkSj le>us ds iz;Ru dks euksfoKku dh laKk ls 

vfHkfgr fd;k tkrk gSA  

 

euksfoKku dk Lo:i 

ekuo fopkj'khy izk.kh gSA euq"; bl l`f"V ds izR;sd inkFkZ 

dks tkuuk] le>uk pkgrk gSA mldh lcls vf/kd :fp 

ekuoh; O;ogkj dks tkuuk gSA ekuoh; O;ogkj ,d tfVy 

igsyh gSA lHkh fØ;k'khy gksus ds dkj.k ekuo&fparu dk 

lokZf/kd vf/kdkjh jgk gSA euq"; dks tkuus] le>us dk ,d 

vkSj dkj.k ;g Hkh gS fd blds dkj.k Lo;a dks Hkh le>us 

esa lgk;rk feyrh gSA 

bl izdkj ^^ekuo ds izfr ekuo dh fpark dks le>us] 

le>kus] ns[kus ds iz;Ru dks euksfoKku dk v/;;u dgrs 

gS aA blesa ekou] O;kikj] mlds dk;Zdyki mlds vkpj.k 

rFkk izfrfØ;kvks a dk v/;;u gksrk gSA**3 

'kS'kokdky ls ysdj e`R;q Ik;ZUr O;fDr viuk vfLrRo cuk, 

j[kus ds fy, vius HkkSfrd] lkekftd] lkaLd`frd] 

jktuSfrd] vkfFkZd okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djrk gSA 

bl izdkj ds lek;kstu esa mlds }kjk vusd izdkj dh 

ekufld rFkk 'kkjhfjd fØ;k,a dh tkrh gSA O;fDr vius 

okrkoj.k ds lkFk tks lek;kstu djrk gS] mld v/;;u 

euksfoKku djrk gSA bl lek;k stu esa O;fDr dk vuqHko o 

O;fDr dk O;ogkj eq[; gksrs gSA O;fDr ds lek;kstu esa 

ekufld rFkk 'kjhfjd nksuks izdkj dh fØ;k,a jgrh gSA vr% 

euksfoKku dks vuqHkwfr vkSj O;ogkj nksuks dk foKku dgk 

tkrk gSA  

 

euksfoKku dh ifjHkk"kk 

fofHkUu fo}kuks a us euksfoKku dh vyx&vyx ifjHkk"kk,¡ nh 

gS] ftudk foLrkj ls o.kZu fuEufyf[kr gS&  

1- fLudj] ^^ euksfoKku thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ks a ds 

izfr izk.kh dh izfrfØ;kvks a dk v/;;u djrk gSA O;ogkj 

;k izfrfØ;kvksa ls vfHkizk; izk.kh dh lHkh izdkj dh 

izfØ;kvks a lek;kstuks a] fØ;k'khyuks rFkk vfHkO;fDr;ksa ls 

gSA**4 

2- MkW tyksVk] ^^ euksfoKku mu ekufld fØ;kvksa dk 

v/;;u djrk gS] ftudh vfHkO;fDr 'kjhj&lEcU/kh 

O;ogkj esa gksrh gS rFkk mudk fujh{k.k izR;{k vuqHko ds 

}kjk gksrk gSA**5 
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3- izk sŒ oqMoFkZ ds 'kCnks a esa] ^^ euksfoKku okrkoj.k ds 

lEcU/k esa O;fDr dh fØ;kvksa dk foKku gSA**6 

4- Øks ,oa Øks ds vuqlkj] ^^ euksfoKku ekuo&O;ogkj ,oa 

ekuo&lEcU/kks a dk v/;;u gSA**7 

5- FkkÅyl ds erkuqlkj] ^^euksfoKku euq"; ds vuqHkoksa 

rFkk O;ogkj dk fo/kk;d foKku gSA**8 

6- tsEl Msªoj ds erkuqlkj] ^^ euksfoKku og fo/kk;d 

foKku gS] tks ekuo vkSj Ik'kq ds O;ogkj dk v/;;u 

djrk gS] ftls ge ekufld thou dgrs gSA**9 

mijfyf[kr bu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djsa rks ge bl 

fu"d"kZ ij igq¡prs gS a fd euksfoKku foKku] LohdkjkRed 

vkSj O;ogkj dk foKku gSA bls jlk;u foKku ;k xf.kr 

foKku ugha dgk tk ldrkA ;g 'kkjhfjd] ekufld 

laosxkRed rFkk lkekftd O;ogkj dk v/;;u djrk gSA ;g 

O;fDr dh Le`fr] dYiuk] fparu] lh[kuk] cqf) vkfn 

Kku&fØ;kvksa rFkk euks'kkjhfjd fo'ks"krkvks a dk v/;;u 

djrk gSA ;g euq";ks a rFkk Ik'kqvksa ds O;ogkj dk v/;;u 

djrk gSA  

 

euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

osn esa euksfoKku  

Hkkjrh; ijaijk esa osn dks bZ'ojh ok.kh ds :Ik esa ekuk tkrk 

gSA osn dk vkjEHk l`f"V ds 'kq: esa gqvkA osn esa gesa 

euksfoKku ds n'kZu gks tkrs gSA ;tqosZn esa f'ko ladYi 

lwDr dk vk/kkj euksfoKku gh gSA f'ko ladUi esa dbZ ea= 

gSA blds igys ea= esa dgk x;k gS 

^^esjk eu tkx`r voLFkk esa nwj&nwj Hkkxrk gS lqIrkoLFkk esa 

Hkh LoIu vkfn ds :Ik esa mlh izdkj tkrk gS] og nwj&nwj 

tkus okyk T;ksfr LoLi] fnO;&'kfDr ls ;qDr esjk eu 'kqHk 

ladYi okyk gksA**10 

_Xosn ds ,d ea= esa dgk x;k gS& 

^;fn rw leFkZ gksdj eu dks fLFkj djs rks rw Lo;a gh vusd 

izdkj ds fo?uks a ij fot; izkIr dj ldrk gSA*11 

 

mifu"knks a esa euksfoKku  

euksfoKku ds rÙo mifu"knks a esa Hkh fey tkrs gSS SA rSfÙkjh; 

mifu"kn esa ,d dFkk vkrh gSA Hk`xq us vius firk o:.k ls 

dgk&Hkxoku eq>s czã dk Kku djkvksA o:.k us mÙkj fn;k] 

^^ftlls ;s lc izk.kh mRiUu gksrs gS] mRiUu gksus ij thfor 

jgrs gS vkSj var esa mles afoyhu gks tkrs gS a og czã gSA 

;g czã ri ls tkuk tkrk gSA**12 

Hk`xq us ri fd;k vkSj bl ifj.kke ij igq ¡pk fd vUu gh 

czã gS D;ks afd vUu ls lcdh mRifÙk vkSj fLFkfr gksrh gS 

vkSj lcdk y; Hkh vUu esa gh gksrk gSA firk ds 

vkns'kkuqlkj Hk`xq us fQj ri fd;k vkSj bl fu"d"kZ ij 

igq¡pk fd izk.k gh czã gSA eu] foKku vkSj vkRek dk vkuan 

gh czã gSA  

 

Hkxor~xhrk vkSj euksfoKku 

Hkxoku d`".k us ,d LFkku ij dgk gS& ^^bfnz;ks a ls lw{e 

izk.k gS a] izk.k ls lw{e eu gS] eu ls lw{e cqf) gS vkSj cqf) 

ls Hkh lw{e og vkRek gSA**13 

;ksx'kkL= vkSj euksfoKku 

iratfy eqfu d`r 

^;ksx'kkL=* rks iw.kZ :Ik ls euksfoKku dk gh xz aFk gSA mldk 

igyk lw= gh gS& ^^;ksx'p] fpÙko`fr% fujks/k%A**14 

vFkkZr~ fpÙk dh o`fr;ks a dk fujks/k&;ksx gSA gekjh Hkkjrh; 

ijaijk esa ;ksx ds dbZ Hksn gS a ;Fkk jkt;ksx] Kku;ksx] 

deZ;ksx rFkk HkfDr;ksxA buesa jkt;ksx rks iw.kZr;k 

euksfoKku ij gh vk/kkfjr gSA  

Lokeh 'kadjkpk;Z us osnkar n'kZu esa eu dks fo"k;ks a dh 

dkeuk djus okyk dgk gS rFkk xq: of'k"B ds ^^;ksx 

of'k"B** xz aFk esa euksfoKku ds rÙo Hkyh Hkk¡fr fey tkrs gSa] 

;Fkk gs jke! bl lalkj esa papyrk ls 'kwU; eu rks dgha Hkh 

ugha ns[k iM+rkA  

fu"d"kZ :Ik esa ge dg ldrs gS a fd euksfoKku O;fDr ds 

O;ogkj vkSj vuqHko dk oSKkfud v/;;u gSA ;g 'kjhfjd 

ekufld] laosxkRed rFkk lkekftd O;ogkj dk v/;;u 

djrk gSA  
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