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fgUnh lkfgR; esa ekuoh; ewY; 

vtesj 

cqVkuk] lksuhir] gfj;k.kk] HkkjrA 

 
 

çLrkouk 

ewY;ksa dk izkjEHk ifjokj ls gksrk gSA ifjokj ds nk;js ls ckgj 

fudydj euq"; O;kid lekt esa vkrk gSA xzke] izkar] ns'k lc 

ml O;kid lekt ds ?kVd gSaA vr% lkfgR; lekt dk niZ.k 

gSA ;g mfDr lkFkZd izrhr gksrh gSA mifu"knksa ds ^lR;e~* on~ 

^èkeZ&pkj* ls ysdj dchj rFkk rqylhnkl ls ysdj jghe ds uhfr 

dkO; rd O;kIr uhfr lkfgR; esa ekuo ewY;ksa dh izfr"Bk dk 

izR;{k iz;kl gSA vkèkqfud lkfgR; esa ewY; 'kCn dk iz;ksx 

O;Sfäd] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd rFkk lkaLÑfrd Lrj dk 

lEiw.kZ ekuo O;ogkj ds ekunaM ds :i esa fd;k tkrk gSA ^ewY;* 

'kCn dh vko';drk] iszj.kk vkn'kZ] vuq'kklu] izfreku vkfn 

vusd vFkks± esa iz;ksx gksrk gSA Hkkjrh; thou ,oa lkfgR; esa ekuo 

ewY;ksa ds fparu dh ijEijk izkphu gSA ekuo ewY; O;fDr ds 

vkpj.k dks funsZf'kr vkSj ewY;kadu djus ds vkn'kZ ekin.M gSA 

lkfgR; dk thou ewY;ksa ds lkFk nksgjk lEcUèk gSA ,d vkSj tgk¡ 

lkfgR; LoPN niZ.k cudj vius le; ds lkekftd ewY;ksa dks 

izfrfcfEcr djrk gS rks nwljh vksj mudh ehekalk djds muds 

la'kksfèkr :i izLrqr dj lekt fo'ks"k ds lnL;ksa dks u;s ekuo 

ewY;ksa ds fuekZ.k dh iszj.kk nsrk gSA lkfgR; esa O;ä os lHkh 

?kVuk,¡ tks ekuo thou ds fodkl Øe esa ;ksx ykus okyh gS 

vFkok os fØ;k,¡ tks ekuo dh ewy izòfÙk;ksa dk lE;d~ iks"k.k ,oa 

lao)Zu djrh gSA ekuorkokn ds varxZr yh tk,axhA fgUnh 

lkfgR; esa osn gekjs thou dh og vkèkkjf'kyk gS^*1] tks gekjs 

LokFkZ yksHk] ?k`.kk] dÍjrk] gBokfnrk vkfn dk mUewyu dj isze] 

lsok] R;kx] dÙkZO;fu"Bk leiZ.k ,oa mRlxZ dk Hkko fl[kkrk gSA 

osnksa esa of.kZrk lerk] lgk;rk vkSj Lusg dk ;g vkn'kZ ekuo 

lekt ds m™k;u] O;fä ds lq[k vkSj O;ogkj dh lkfRodrk dh 

gh dkeuk ds :i esa vfHkO;ä gqbZ gS& 

 

^*lân;a lkeulekfo}s"ka dq.kksfe o%A 

vU;ks¥~;efHkè;Zr oRla tkrfeokèu;kAA^*2 

 

vFkoZosn dh ;s iafä;k¡ isze dh mPprj Hkkouk dks funsZf'kr djrh 

gSA leHkko dk egku vkn'kZ ftlls ekuoh; izòfÙk dks Li"V 

vfHkO;fDr izkIr gksrh gSA izLrqr iafä;ksa esa fo'ks"k :i ls nz"VO; 

gSA 

 

^*lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A 

lekueLrq oks euks ;Fkk o lqlgklfrAA^*3 

 

Hkkjrh; thou dks lR;fu"B] la;r~ mnkr rFkk vkSnk;Z Hkkouk ls 

eqä cukus esa oSfnd _pkvksa us cM+h iszj.kk nh gSA vkxs pydj 

bl Hkkouk dks mifu"knksa] iqjk.kksa vkSj xhrk esa foLrkj feykA ije 

,dRo ds bl vkn'kZ ds varxZr lHkh izkf.k;ksa ds izfr lEHkko vkSj 

dÙkZO; ds vkn'kZ dk foospu cM+h fo'nkrk ds lkFk xhrk esa fd;k 

x;k gSA lR;] vfgalk] vHk;] 'kkafr] vgadkj] R;kx] n;k] {kek] 

ifo=rk rFkk eS=h Hkko tSls ekuo ewY;ksa dk mins'k Jh d`".k 

Lo;a vtqZu dks nsrs gSa& 

 

vfgalk lR;ØksèkL;R;kx% 'kkafrjiS'kquek 

n;k Hkwrs"oyksyqRroa eknZoa ghj;kiye~AA 

rst% {kek èkf̀r% 'kkS;enzksjh ukfr ekfurk 

HkofUr lEin nsohekfHktkrL; HkkjrAA4 

 

ekuo ewY; dh ,slh izcy Hkko fHk™k&fHk™k izdkj ls ckS) rFkk tSsu 

lkfgR; esa Hkh izkIr gksrs gSaA ckS) èkeZ esa d#.kk dk Loj loksZPp 

gS vkSj d#.kk dk vkn'kZ gh fo'o caèkqRo dk l'kä lans'kokgd 

gSA ckS) èkeZ dh viuh fof'k"Vrk yksd lq[ke; lans'k d#.kk] 

eS=h vkSj HkzkrR̀o dh Hkkouk gSA ckS) èkeZ dh ,slh fo'ks"krk vkSj 

mi;ksfxrk ds egÙo dks Lohdkjrs gq, MkW- vEcsMdj us dgk Fkk 

fd eSa ckS) èkeZ dks ilan djrk gw¡ D;ksafd mu rhu fl)kUrksa dk 

lefUor :i tks vU; èkeks± esa ugÈ feyrk&iwtk] d#.kk rFkk 

lerk dh f'k{kk ckS) èkeZ nsrk gSA ^*tSu lkfgR; esa vfgalk dks 

lokZfèkd egÙo fn;k x;k gSA R;kx vkSj la;eiw.kZ thou fuokZg 

isze vkSj d#.kk 'khy o lnkpkj dk vkn'kZ egkohj ds izopuksa 

dk lkj FkkA tks fo'o dY;k.k dh Hkkouk ls vksrizksr FkkA ekuo 

ewY; dh n`f"V ls fgUnh lkfgR; le)̀ vkSj lEiq"V gSA 

vkfndkyhu fgUnh lkfgR; ls ysdj ledkyhu fgUnh lkfgR; esa 

thou ewY;ksa dh vfHkO;fä esa ,drk dk Loj feyrk gSA lkfgR; 

dk ewy mís'; thou vkSj lekt dh dqjhfr;ksa o cqjkb;ksa ls 

gVdj LoLFk lqanj vkSj vkuUne; thou dh vksj vxzlj djuk 

gSA lkfgR;dkj O;fDr ls vfèkd lekt] lekt ls vfèkd jk"Vª 

dks egÙo nsrk gSA viuh ys[kuh ds ekè;e ls ekuo esa n;k] isze] 

R;kx] lgHkko mnkjrk rFkk ijksidkj tSls ekuo ewY;ksa dh izfr"Bk 

ds fy, iszfjr djrk gSA^*5 fgUnh lkfgR; esa dchj dk O;fäRo 

,d etcwr vkèkkj ds :i esa mifLFkr gSA dchj us vius le; esa 

ns[kk fd yksd ekuo dk niZ.k dqjhfr;ksa] ckákMEcjksa vkSj 

vuèkfo'oklksa ls bruk èkwfey gks x;k gSA og lR; dks izfrfcfEcr 

ugÈ dj ldrkA dchj us n;k] fo'o&cUèkqRo vkSj isze dh Hkkouk 

ij fo'ks"k tksj fn;kA dchj us ekuorkoknh Hkkoksa ls vuizkf.kr 

gksdj dgk&  

 

^*n;k fny esa jkf[k;s] rw D;ksa fujn;h gks;A 

lkbZ ds lc tho gS] dhM+h dqatj lks;AA^*6 

 

dchj dh ok.kh us lekt esa ,d vksj cM+k dk;Z fd;k FkkA og Fkk 

lkfRodrk vksj vkpj.k iz.korkA mUgksaus fofHk™k vkpj.kksa esa 

lR;kpj.k] lkjxfgrk] 'khy] {kek] nku ijksidkj vfgalk vkfn 

xq.kksa dk mins'k fn;kA dchj dh ekuorkoknh thou n`f"V ds 

fo"k; esa MkW- ikjlukFk frokjh fy[krs gSa& ^*lPph ckr gS fd 

fgUnh lkfgR; esa dchj ls cM+k ekuorkoknh dksbZ ugÈ gqvkA 

mUgksaus rRdkyhu Hkkjrh; lekt esa izpfyr leLr vaèkfo'oklksa] 
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:f<+;ksa rFkk feF;k fl)krksa }kjk izpkfjr lkekftd {kerkvksa 

fo"kerkvksa dk ewyksPNsn djus dk chM+k mBk;k gS vkSj fuHkZ;rk 

iwoZd lHkh ik[k.Mksa ij izgkj fd;k gSA lkekftd fLFkfr dh n`f"V 

ls eè;dky dk iwokZ)Z Hkh vkt dh rjg fo?kVu uSfrd iru 

èkkfeZd oSeuL; oxZ Hksn vkpj.k ghurk tSls vusd vLoLFk 

izòfÙk;ksa dh ØhM+kLFkyh cu x;k FkkA^*7 rqylhnkl us Hkh vius 

lkfgR; ds }kjk ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk ij fo'ks"k cy fn;k 

gSA budh vej fuèkh ^jkepfjrekul* gekjs vkn'kZ lekt dk 

izfrfcEc gSA ftlds }kjk mUgksaus vkilh bZ";kZ] }s"k] LokFkZijrk 

vkfn Hkkoksa dks nwj dj olqèkSo dqVqEcde dh Hkkouk dks LFkkfir 

fd;k bUgksaus Hkkjrh; tuleqnk; dks iki&iq.;] lR; vlR; vkfn 

dk lgh Kku djkdj mUgsa lUekxZ ij ykus dk iz;kl fd;k os 

dgrs gSa fd nwljksa dh HkykbZ djus ls c<+dj dksbZ ewY; ugÈ vkSj 

nwljksa dks d"V igq¡p ls c<+dj dksbZ iki ugÈ gSA 

 

^*ijfgr lfjl èkeZ ugÈ HkkbZ 

ijihM+k le ugÈ vèkekbZAA^*8 

 

vkèkqfud fgUnh lkfgR; dbZ dkyksa esa foHkä gSA gekjs ns'k o 

lekt esa bl yEch vofèk esa vusd lkekftd jktuhfrd rFkk 

oSpkfjd ifjorZu gq,A ftldk izHkko fgUnh lkfgR; ij iM+kA bl 

dky ds lkfgR;dkjksa us HkkjrsUnq] iszeèku] ckyd`".k HkÍ] izrki 

ukjk;.k feJ vkfn rFkk Nk;koknh o Nk;koknksÙkj lkfgR;dkjksa us 

lekt dh ghu O;oLFkk ds izfr viuh Hkkouk,¡ izdV dh gS rFkk 

lkekftd iqu#RFkku dh fn'kk esa lHkh izdkj ls ;ksxnku fn;k gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dk oSf'k"V~; vfgalk] lerk lfg".kqrk] lR;fu"Bk 

rFkk izk.kh ek= ds izfr lgkuqHkwfr] Lusg vkSj d#.kk dh mnkÙk 

Hkkoukvksa dks ysdj gSA bu lHkh vkn'kks± dh izfr"Bk fgUnh lkfgR; 

esa n'kZuh; gSA blfy, J)k dk lans'k gS& 

 

^*vkSjksa dks g¡lrs ns[kks euq 

g¡lksa vkSj lq[k ikvksA 

vius lq[k dks foLr̀rdj yks 

lcdks lq[kh cukvksAA^*9 

 

d#.kk vkSj laosnuk ds vfrfjä lkekU; lnk'k;rk vkSj vkn'kks± 

rFkk ekuo isze lEcUèkh Hkkoukvksa dh vfHkO;fä Hkh fgUnh lkfgR; 

dk oSf'k"V~; jgk gS vkSj bu lcesa ekuoh;rk dk mnkÙk :i gh 

izdV gqvk gSA olqèkSo dqVqEcde o fo'ocaèkqRo dh Hkkouk ls] dfo 

,d u;h ekuork dh jpuk djuk pkgrk gS& 

 

^*loZ eqfä gks eqfä rÙo vc] 

lkewfgdrk gh futRo vc 

cus fo'o thou dh LFkwy fufèkA^*10 

 

ekuo ds izfr fujkyk ds eu esa xgjh vkLFkk] lgkuqHkwfr vkSj 

lEeku Hkko Hkh gSA lkfRod izo`fÙk ds fodkl ds fy, ǹf"V dh 

ikourk vko';d gSA fujkyk dgrs gSa fd& 

 

^*ikou djks u;u] jf'e uHk uhy ij 

y?kqdj djks p;uA^*11 

 

lejlrk dk ;g lans'k dsoy oS;fä Hkwfedk ij u fn;k tkdj 

lEiw.kZ  l̀f"V  ds  fy, fn;k x;k lans'k gSA fxfjtk dqekj ekFkqj 

;qxhu oS"ke; ls ifjfpr FksA blhfy, os ekuoh; ewY;ksa ds fo?kVu 

dks jksdus fy, iz;kljr gS& 

 

^*dksfV euqtksa esa Hkjksa Nfo lH;rk dhA 

dksfV d"Vksa esa cuh èofu euqtrk dhAA^* 

 

ekuo dY;k.k dh fpark ukxktqZu Hkh djrs gSaA ukxktqZu dh 

dfork esa tgk¡ ,d vkSj jktuhfrd èkjkry gSA ogh nwljh vksj 

euq"; ds 'kks"k.k ls eqfä ds fy, isze vkSj fo'o caèkqRo dh Hkkouk 

gSA 

 

^*fo"kerk ds izfr ?k`.kk dk vuks[kk migkj yks]  

fo'o ekuo ds fy, euqgkj yksAA^*12 

 

buds lkFk eqfäcksèk dh dfork esa loZtu dY;k.k dh Hkkouk 

fufgr gSA muds lkfgR; n`f"V dk ewy isz"; gh fo'o caèkqRo dh 

Hkkouk gSA  

bl izdkj ekuoh; ewY;kssa dh iw.kZ voèkkj.kk fgUnh lkfgR; esa 

ns[kus dks feyrh gSA ekuoh; Hkwfedk ij ,d vkSj gesa lkfgR; esa 

mnkÙk dh Hkkouk ds n'kZu gksrs gSa] rks nwljh vksj muds pfj=ksa esa 

ge ml vkn'kZ dks izfrf"Br gqvk ikrs gSa] ftlls lekt esa LoLFk 

izòfÙk;ksa dk fodkl gks ldrk gS vkSj ekuo tkfr dks mPprj 

thou;kiu dh lgh fn'kk izkIr gks ldrh gSA 
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