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fu?k.Vqdks"k ds deZokpd ^vIu%] fo"Voh] Ørq* % inksa dk vFkZfo"k;d foe'kZ  

?kksMds lkse'kadj 

'kks/kkFkhZ ¼ih,p~-Mh-½] laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] HkkjrA 

 

 

çLrkouk  

Hkkjr esa dks"k'kkL=ksa esa lcls iqjkuk xzUFk fu?k.Vq gS ftl ij 

;kLd us O;k[;k fy[kh gSA1 

bldk eq[; mís'; mu 'kCnks a dks ,df=r djuk Fkk tks 'kuS% 

'kuS% vFkZ dh n`f"V ls de Kkr gksrs tk jgs FksA mÙkjdkyhu 

ijaijk esa v/;;u dk vHkko Hkh dkj.k gks ldrk gSA 

 

lk{kkRÑr/kekZ.kks _"k;ks cHkwoqŒA2 

 

bl dks"k ds fuekZ.k ds lkFk gh oSfnd v/;;u dk bfrgkl 

izkjaHk gksrk gS ftldk mic`ag.k ;kLd us oSfnd eU=ks a dks 

mn~/k`r djrs gq, dfBu vFkok lkekU; 'kCnks a dh fu#fDr;ksa 

ds lkFk fd;kA 

fu?k.Vq eas oSfnd 'kCnks a ds laxzg dks ik¡p v/;k;ks a esa foHkDr 

fd;k gSA3 ik¡p v/;k; rhu dk.Mks a esa foHkDr gS a & fu?k.Vq] 

uSxe vkSj nSorA igys rhu v/;k;ksa esa lekukFkhZ 'kCnksa dk 

ladyu gS] ;s fu?k.Vq dgykrs gSaA prqFkZ v/;k; esa laxzfgr 

'kCn vuoxr laLdkj gSa] ;s uSxe dgykrs gSa rFkk iape 

v/;k; esa laxzfgr nsork ij gS a] ;s nSordk.M dgykrs gSaA 

oSfnd lkfgR; ds vusd Hkk";ks a esa izek.k :i ls mn~/k`r 

mYys[kks a ls ;g Hkyh&Hkk¡fr fl) gksrk gS fd osnkFkZ djus esa 

blls izkphu vkSj dksbZ izkekf.kd xzUFk ugha gSA bu Hkk";ksa ea s 

okLro esa fu#Dr dk bruk mYys[k ugha gqvk gS ftruk fd 

fu?k.Vq dkA ;g rF; Hkh fu?k.Vq ds ;ksxnku dk ,sfrgkfld 

ewY;kadu izLrqr djrk gSA 

fu?k.Vqdks"k esa ik¡p v/;k; gS aA blesa ls izFke rhu v/;k;ks a 

esa dks"kdkj us i;kZ;okph] prqFkZ esa ,sdifnd rFkk iape esa 

nsorkokph inksa dk ladyu fd;k gSA 

izLrqr v/;;u esa uS?k.Vqd dk.M ds deZinks a dks 'kks/k dk 

fo"k; cuk dj oSfnd ok³~e; dks ân;³~xe cukus ds fy, 

vkpk;Z ;kLd] nqxZ] LdUn] lk;.k] os³~dVek/ko] LdUn 

egsÜoj] eqn~xy o n;kuUn izHk`fr O;k[;kvks a dk u dsoy 

voyksdu fd;k x;k gS vfirq fu"d"kks ± dks lql³~xr cukus 

ds fy, mudks vk/kkj Hkh cuk;k gSA  

 

deZokpduke in 

fu?k.Vqdks"k ds deZokph ukeinks a esa fu?k.Vqdkj us 26 

ukeinks a dk ifjx.ku fd;k gSA ;gk¡ mDr x.k esa lekEukr 

vIu% in dk foospu djus dk iz;kl fd;k gS & 

 

vIu 

^vIu%* 'kCn fu?k.Vq ds deZokph ukeinks a eas i<+k x;k gSA 4  

^vkIy` O;kIrkS*5 ^vki% dekZ[;k;kaŒ*6 vlqu~ o fodYi ls 

uqMkxe dj vIu% 'kCn curk gSA nsojkt;Tok ds vuqlkj 

^vIu%* in dk vFkZ bl izdkj gS& tks drkZ dks c<+krs gS a 

vFkok muds Qy dks c<+krs gSaA 

 

vkIuqofUr fg rr~ dÙkkZj%] vkIuksfr ok rku~ Qy:is.kA7 

 

_Xosn esa dqN LFkkuks a ij vIu% in dk iz;ksx izkIr gksrk gSA 

_Xosn esa _f"k dgrk gS fd ^m"kk] rqeus gksekFkZ vfXu 

izTofyr dh gS] lw;Z ds vkyksd ls nwj dj fn;k gS vkSj 

;Kjr euq";ksa dks vU/kdkj ls eqDr dj fn;k gS( blfy, 

rqeus nsoksa dk midkjh dk;Z fd;k gSA  

 

m"kks ;nfXua lfe/ks pdFkZ fo ;nkoÜp{klk lw;ZL;A 

;Uekuq"kkU;{;ek.kk¡ v·thxLrísos"kq pÑ"ks HknzeIu%AA8 

 

m"kk;sa tks dqN fofp= vkSj xzg.k djus ;ksX; /ku ykrh gSa] 

og ;K lEiknd Lrksrk ds dY;k.k Lo:i gSA fe=] o#.k] 

vfnfr] flU/kq] i`fFkoh vkSj vkdk'k gekjh bl izkFkZuk dks 

iwftr djsaA  

 

;fPp=eIum"klks ogUrhtkuk; 'k'kekuk; Hknze~A  

rUuks fe=ks o#.kks ekegUrkefnfr%flU/kq%i`fFkohmr |kS%AA9 

 

n'ke e.My esa _f"k yw'k foÜosnsok ls izkFkZuk djrs gSa fd 

tks lc nsork lR; LoHkko lw;Z] fe= vkSj o#.k ds dk;ks± esa 

mifLFkr jgrs gS a] os gesa lkSHkkX;] yksdcy] xk; vkSj 

iq.;deZ nsa rFkk fofo/k izdkj ds /ku Hkh nsaA  

 

;slforq%lR;loL;foÜosfe=L;ozrso#.kL;nsok%A 

rslkSHkxaohjon~xksenIuksn/kkrunzfo.kafp=eLesAA10 

 

,d eU= esa d';i iq= Hkwrka'k vfÜo}; ls izkFkZuk djrs gq, 

dgrs gS a fd tSls yEcs iSj jgus ij] xEHkhj ty ds ikj gksus 

ds le; vkJ; feyrk gS] oSls gh rqe yksx vkJ; nksA rqe 

yksx nksuks a dkuks a ds leku Lrksrk dh Lrqfr dks /;ku ls 

lqurs gksA nks ;Kk³~xks a ds leku gekjs bl fofp= ;K esa 

i/kkjksA 

 

c`gUrsoxEHkjs"kqizfr"Bkaiknsoxk/karjrsfonkFk%A 

d.ksZo'kklqjuqfgLejkFkks a·'ksouksHktrafp=eIuAA11 
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vIu% in dk vFkZ fofHkUu vkpk;k s± ds er ls 

 

rkfydk 1 
 

_Xosn ea= la[;k LdUnLokeh mOoV osadVek/ko lk;.k eqn~xy n;kuUn 

1@113@9 deZ & deZ deZ deZ viR;e~ 

1@113@20 & & deZ vkIrO;e~ vkIrO;e~ viR;e~ 

10@36@13 & deZ p ;K:ie~ deZ deZ & & 

10@09@9 & & deZ deZ & & 

 

mi;qZDr rkfydk dk fo'ys"k.k djus ij ge dg ldrs gSa 

fd ;|fi izk;% lHkh O;k[;kdkjksa us mDr in dks deZ vFkZ 

eas O;k[;kf;r fd;k gS ijUrq mOoVkpk;Z us mDr in dks ;K 

dk :i ekuk gSA lk;.kkpk;Z Hkh ,d LFkku ij vkIrO;e~ 

djrs gS aA bl izdkj ge dg ldrs gS a fd ,sls deZ tks 

midkjd gks a vIu% dgykrs gS aA 

 

fo"V~oh 

fo"V~oh in fu?k.Vqdks"k ds deZokph ukeks a esa ifBr gSA12 

fo"V~oh in dk vFkZ vkpk;Z ;kLd ^ÑRok* djrs gSaA 13 vkpk;Z 

nqxZ Hkh viuh Vhdk esa dgrs gS a fd ^^deZ ;rks·tkferk;S 

Hkk";dkj% iwo± rkofUujkg ÑRok bfrA fda ÑRok 'keh 

dekZf.kAA**14 

ijUrq blh in ij vkpk;Z nsojkt;Tou~ fuoZpu esa dgrs gS a 

^ososf"V O;kIuksfr dr`Zu~] O;kIra foLr`ra okA ;}k ososf"V 

bR;fÙkdeZlq ¼fu#Dr 2@8½ iBîrsA ifjososf"V Hkkst;fr 

LoQya dr`Zu~A*15 bl i{k esa ^^foIy` O;kIrkS**16 /kkrq ls 

vkS.kkfnd fDou~17 izR;; dj ^fo"V~oh* in fu"iUu gksrk gSA 

 

_Xosn esa dqN gh LFkkuksa ij fo"V~oh 'k Cn dk vuqiz;ksx 

miyC/k gksrk gS 

_Hkqvks a us 'kh?kz dekZuq"Bku fd;k Fkk ,oa _fRodksa ds lkFk 

feys Fks] blfy, euq"; gksdj Hkh vejRo izkIr fd;k FkkA 

ml le; lqU/kok ds iq= _Hkq yksx lw;Z dh rjg nhfIreku 

gksdj lkaoRlfjd ;Kksa eas gO;kf/kdkjh gq,A 18  

 

fo"V~oh 'keh rjf.kRosu ok?krks erkZl%lUrksve`rRoeku'kq%A  

lkS /kUouk_Hko%lwjp{kl%laoRljs lei`P;Ur /khfrfHk%AA 

 

,d eU= esa voqZn~ _f"k lkse dk o.kZu djrs gq, dgrs gS a fd 

;s iRFkj lkS ok lglz O;fDr;ksa ds leku 'kCn djrs gS aA ;s 

lkse&lalxZ ls gfjr o.kZ eq[kks a ls nsoksa dks cqykrs gS aA 

'kksHkudekZ ;s iRFkj ;K dks ikdj nsokg~okgu djus okys 

vfXu ds iwoZ gh Hk{k.kh; gfo dks ikrs gS aA 19  

 

,rsonfUr'kroRlglzonfHkØUnfUrgfjrsfHkjklfHkA 

fo"V~ohxzkok.k%lqÑrlqÑR;;kgksrqfÜpRiwosZgfoj|ek'krAA 

 

foÜokfe= ,d eU= esa dgrs gS a fd euq"; iq= _Hkqx.k u s 

;kxkfn deZ djds bUnz ds lf[kRo dks izkIr fd;k gSA iwoZ esa 

ej.k /keZ gksdj Hkh bUnz ds lf[kRo ls izk.k /kkj.k djrs gS aA 

lq/kUok ls iq.;&dk;Zdkjh iq=x.k deZcy vkSj ;Kkfn&cy 

ls O;kIr gksdj ve`rÙo dks izkIr gq, gSaA20 

 

bUnzL; l[;e`Hko% leku'kqeZuksuZikrks vilks n/kfUojsA 

lkS/kUouklks ve`rRoesfjjs fo"V~oh 'kehfHk%lqÑr% lqÑR;;kAA 

 

fo"V~oh in dk vFkZ fofHkUu vkpk;ks± er ls 

 

rkfydk 2 
 

_Xosn ea= la[;k 1@110@4 3@60@3 10@94@2 

;kLdkpk;Z ÑÙok & & 

nqxkZpk;Z deZ ;rks·tk ferk;S Hkk";dkj% iwo± rkofUu jkg ÑÙok bfrA fda ÑÙok 'keh dekZf.k   

LdUn Lokeh 
bfr u deZ uke 'keh bR;susu ikSu#Dr izlaxkr~A fo"ksO;kZ L;FkZL; fØ;k'kCnks·;a 

fo"V~ohfrA fo"V~ok O;kIR; ÑRosR;FkZ% 
& & 

LdUnegsÜoj uS#Dri{ks fo"V~ohfr usna deZukek= x`árs fdUrq fo"ksO;kZIR;FkZL; fØ;k'kCnks·;e~  & & 

osadVek/ko ÑÙok & ;Ka O;kI; xzkok.k% 

lk;.k O;kI; ÑÙosR;FkZ O;kI; ;Ka O;kI; xzkok.k% 

eqn~xy O;kI; ÑÙosR;FkZ% ,oa dekZf.k ÑÙok deZ & 

n;kuUn O;kiu'khykfu & & 

 

rkfydk ij fogaxkoyksdu djus ij ge bl fu"d"kZ ij 

igq¡prs gS a fd lHkh Hkk";dkjks a us ;gk¡ rd fd Lo;a ;kLd Hkh 

mDr in dks vk[;kr ds vFkZ eas O;k[;kf;r djrs gS aA dksbZ 

Hkh Hkk"; dÙkkZ bls deZ&okpd uke vFkZ esa ugha dgrk gSA 

vr% fo"V~oh in dk deZuke okpd vFkZ iz;ksx vUos"k.kh; gSA 

 

Ørq 

Ørq% 'kCn fu?k.Vqdks"k ds deZokph ukeinks a eas ifBr gSA 

vkpk;Z nsojkt;Tou~ Ørq% dk fuoZpu djrs gq, dgrs gS a 

^fØ;rs% f}tkfrfHk%*A vFkkZr~ tks f}tkfr;ksa }kjk fd;k tkrk 

gSA bl i{k esa Ñ /kkrq21 ls vkS.kkfnd drqizR;;22 dj Ørq% 

in fl) gksrk gSA 

 

_Xosn esa mDr in dk i;kZIr iz;ksx feyrk gS 

es/kkfrfFk dk.o dgrs gSa fd vla[; /kunkrkvks a es a bUnznso 

nkrk vkSj nsoks a ea s o#.k Lrqfr ik= gS aA23  

 

bUnz% lglz nkOuka o#.k% 'kaL;kuke~A ØrqHkZoR;qDF;%AA 
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ijk'kj 'kkD; _f"k vfXu dh Lrqfr djrs gq, dgrs gS a 

^nq"izkI; rstk vfXu ;Kdkjh dh rjg /kz qo vkSj x`gfLFkr 

x`fg.kh dh rjg ?kj ds Hkw"k.k gSaA  

 

nqjksd'kksfp% ØrquZfuR;ks tk;so;ksukoja foÜoLeSAA24 

 

vfXu ikyd dh rjg deZ lk/kd deZ'khy dh rjg Hknz] 

nsoks a dks cqykus okys vkSj gO; okgd gSaA vfXu 'kksHku dekZ 

cuksA  

 

ous"k q tk;qeZrsZ"kq fe=ks o`.khrs Jqf"Va jktsoktq;Ze~AA25 

 

vfXu ;KdrkZ gS] vfXu lalkj ds milagkjd vkSj tuf;rk 

gS aA l[kk dh rjg vyC/k /ku nsrs gS aA nsokfHkyk"kh iztkx.k 

ml n'kZuh; vfXu ds lehi tkdj vfXu dks gh ;K dk 

izFke nsork ekudj Lrqfr djrs gS aA 

 

l fg Ørq%l e;Z%l lk/kqfeZ=ks u Hkwnn~HkqrL; jFkh%A  

ra es/ks"kq izFkea nso;UrhfoZ'kmi czqors nLeekjh%AA26 

 

xkSre _f"k lkse Lrqfr djrs gq, dgrs gS a fd lkse rqe 

lRdeZ esa czkã.k ds vf/kifr gksA rqe jktk gksA rqe 'kksHku 

;K gksA  

 

Roa lksekfl lRifrLRoa jktksr o`=gkA Roa Hknzk svfl Ørq%AA27 

 

foÜokfe= _f"k bUnz dk o.kZu djrs gq;s dgrs gS a fd gs 

iqjkdky ls izfl) bUnz] gekjs bl iqjksn'k dk izkr%lou esa 

lsou djks] ftlls rqEgkjk deZ egku gksA28 

 

iqjksGk'ka luJqr izkr%lkos tq"kLo u%A bUnz ØrqfgZ rs c`gu~AA 

 

Ørq% in dk vFkZ fofHkUu vkpk;ks± ds er 

 

rkfydk 3 
 

_Xosnea= la[;k LdUn Lokeh osadVek/ko lk;.k eqn~xy n;kuUn 

1@17@5 dÙkkZ & 
/kunkuL; dÙkkZ Hkofr 

izHkwra nnkrhR;FkZ% 
/kunkuL; dÙkkZ Hkofr 

djksfr dk;kZf.k ;su 

l% 

1@66@5 
Ørq% deZ 

izKk ok 

izK bo 

vuqL;wr% 
Ørq% deZ.kka dÙkkZ 

Ørq% dekZ.kka dÙkkZ l bo /kz qo%A ;Fkk l% 

deZlq /kz qoks·izeÙk% lu~ tkxfrZ r}n;efXu% 
izK deZ ok 

1@67@2 
foKkueso p 

Hknziq#"k% 
desZo Ørq% deZ.kk dÙkkZ l% Ørq% deZ.kk dÙkkZ l% iz'kLr deZ izK 

1@77@3 
dÙkkZ 

izKku:iks ok 
dÙkkZ deZ.kka dÙkkZ deZ.kkadÙkkZ 

izKk deZ;qDr% 

izKkudeZ Kkidks ok 

1@91@5 
dÙkkZ 

lokZFkkuke~ 
& ;ks·;efXu"Vksekfn ;kx% ;ks·;efXu"Vksekfn;kx% 

izKke;% izKkin% 

izKkgsrqokZ 

 

mi;qZDr vFkks ± dks vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd _Xosn ds 

eU=ks a ea s iz;qDr Ørq% in dk vFkZ izk;% lHkh O;k[;kdkj deZ 

ds drkZ ds :i esa djrs gSaA dsoy lk;.k vkSj n;kuUn gh 

dqN eU=ks a dh O;k[;k esa deZ ijd vFkZ djrs gS aA 

 
fu"d"kZ 

fu?k.Vqdks"k ds f}rh; v/;k; ds deZokpd uke[k.M esa 26 

in gSa] ftuesa dqN inksa dk fooj.k dsoy _Xosn esa iz;qDr 

eU=ks a o mlds Hkk";dkjks a ds Hkk"; ds vk/kkj ij fd;k x;k 

gSA izLrqr i= esa dsoy ^^vIu%**] ^^Ørq%**] o ^^fo"V~oh** inksa 

dk gh v/;;u fd;k x;k gSA mDr inks a dk lhfer iz;ksx 

gh _Xosn esa izkIr gksrk gSA 

rhuks a inks a dk vFkZ ds fo"k; esa dqN LFkkuks a ij fo}kuks a esa 

erSD;rk vkSj dqN LFkkuks a ij fHkUurk Hkh izrhr gksrh gSaA 

;|fi O;k[;kdkj budk fHkUu&fHkUu vFkZ djrs gS a] ijUrq 

fu?k.Vqdkj fu?k.Vqdks"k esa ,d fufÜpr vFkZ esa gh budk ikB 

djrs gS aA vr% ;g vUos"k.kh; gSA bl fo"k; eas ;g vkdyu 

fd;k tk ldrk gS fd ftl oSfnd lkfgR; esa bu inks a dk 

ifjx.ku fd;k Fkk] og vkt vuqiyC/k gSA ijUrq fo'ys"k.k 

djus ij ;g fl) gksrk fn[kkbZ nsrk gS fd oSfnd lkfgR; esa 

vf/kdka'k in iz;qDr gS] ijUrq ftl vFkZ eas fu?k.Vqdks"k esa 

ifjxf.kr fd;s x;s gS a] mudk mlls fHkUu vFkZ esa iz;ksx gSA 

_Xosn ls brj miyC/k oSfnd lkfgR; dk ifj'khyu dj 

fu?k.Vqdks"k ds inks a dk dks"kxr vFkZ Kkr djus ds fy;s 

vHkh vkSj vuqlU/kku djus dh laHkkouk g SA  
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