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^vferk* dk rkfÙod fo'ys"k.k 

M‚0 mÙke iVsy 

,lksfl;sV çksQslj ,oe~ v/;{k] fganh foHkkx] Jh oujkt vkVZ ̖l ,.M d‚elZ d‚yst] /kjeiqj] ftyk oylkM] xqtjkr] HkkjrA 
 

 

lkjka'k 

;'kiky fganh ds ekDloknh dFkkdkj gSaA ^nknk dkejsM*] ^ns'kæksgh*] ^ikVhZ dkejsM*] ^fnO;k*] ^euq"; ds :i*] ^>wBk lp*] tSls lektoknh 

miU;klksa dh jpuk djus okys ;'kiky th us ^vferk* tSlk ,sfrgkfld miU;kl vkSj ^eØhy* tSlh dgkuh fy[khA ftudk ekdZlokn ls 

dksbZ ljksdkj ugha gSA vferk* budk ,sfrgkfld ì"BHkwfe ea dYiuk dks vk/kkj cukdj fy[kk x;k miU;kl gS ftlesa muds lektokn 

dk Loj cnyk gqvk gSA 

 

ewy'kCn: ;'kiky] lektokn] ,sfrgkfld] fo'o'kkafrA 
 

1. çLrkouk  

^vferk* ;'kikyth dk ,d ,sfrgkfld miU;kl gSA ^fnO;k* 

Hkh mudk ,sfrgkfld /kjkry ij vk/kkfjr miU;kl gSA bu 

nksuks a miU;klks a esa ckS) /keZ ij vk/kkfjr dFkk nh xbZ gSA 

vferk miU;kl esa bfrgkl dh ,d çfl) ?kVuk dks ysdj 

lkef;d ;qx dh leL;kvks a ,oe~ fo"kerkvks a ds ifjis{; esa 

j[kdj dFkkud dk fodkl fd;k x;k gSA 

 

2. dFkkud 

dfyax ds egkjkt dh iq=h vferk dh vk;q N% lky dh gSA 

ex/k ds lezkV fcanqlkj dk iq= v'kksd flagklu ij cSBus ds 

ckn pkj o"kZ rd vius varjax çfr}af};ksa rFkk 'k=qvks a ds 

fuewZy u"V djrk gSA jktoa'k ds çfr}af};ksa ls fuf'par 

gksdj v'kksd us viuk jkT;kfHk"ksd dj lezkV dh inoh 

xzg.k dh vkSj nf{k.k fn'kk esa] lkezkT; çlkj ds fy, dfyax 

ns'k ij vkØe.k dj fn;kA dfyax ds egkçrkih egkjkt 

djosy us vkxs c<+dj mlds vkØe.k dk çfrjks/k fd;k vkSj 

v'kksd dks ijkLr gksdj okil tkuk iM+kA ml ;q) esa 

egkjkt djosy brus vf/kd ?kk;y gks x;s fd ,d o"kZ rd 

'kY;&fpfdRlk djokus ds ckn Hkh LokLF;&ykHk u dj 

ldsA jkt&T;ksfr"kks a }kjk crkbZ xbZ ftl 'kqHk&?kM+h esa 

egkjkt us v'kksd ds vkØe.k dk çfrjks/k djus ds fy, 

mÙkj fn'kk dh ;k=k dh Fkh mlh le; mudh iRuh egkjkuh 

uank us ,dek= larku] vferk dks tUe fn;kA ejus ls iwoZ 

egkjkt djosy vius oa'k vkSj jkT; dh j{kk dk Hkkj 

jkT;&ifj"kn ij NksM+ tkrs gSaA 

jktdqekjh vferk ;qojkKh cukdj jktflagklu dh 

mÙkjkf/kdkfj.kh ?kksf"kr dj nh tkrh gSA egkjkt ds 

e`R;qijkar egkjkuh uank jkT;&lapkyu rks djrh Fkha fdUrq 

iw.kZ r;k fojä gksdjA v'kksd ds }kjk iqu% vkØe.k dh 

lwpuk ikdj egkekR; os.kqdxzke ij nqxZ cukus dk fopkj 

djrs gS a rks egkjkuh fu"ks/kkKk nsrh gSA egkekR; ;q) ds fy, 

/ku ,df=r djuk pkgrs gS a rks egkjkuh çkFkZuk djusokyksa 

dk /ku fogkj esa lqjf{kr djok nsrh gSaA egkekR; çtk esa 

;q) ds mRlkg ds fy, egkcfy&;K dk vk;kstu djrs gSa 

rks LFkfoj vlan ds çHkko esa vk dj egkjkuh blds fu"ks/k 

dh ?kks"k.kk djok nsrh gS aA Qyr% jkT;&ifj"kn~ mUgsa xqIr 

;kstuk }kjk Jh"kZ nqxZ esa canh cuk nsrh gSA blls uxj lsëh 

tSls yksxks a esa [kycyh ep tkrh gS D;ksafd mUgsa vc lh/kk 

egkekR; ds 'kklu esa vkuk iMsxkA vr% og jktnklh fgrk 

dks mdlkrk gSA fgrk f'kYih foëy ds ,d nkl eksn ls çse 

djrh gSA bldk ykHk mBkrs gq, lkSfe= fgrk ls dgrk gS 

fd eksn eafnj esa tkdj 'ka[k ctk;s vkSj jktekrk ds ykSVus 

dh çkFkuk djsaA lqohj dks Hkh og jktekrk ds ckjs esa 

rjg&rjg dh QSyh ckrsa crkrk gSA fgrk dks tc irk pyrk 

gS fd jktekrk dks Jh"kZ nqxZ esa ys tk;k x;k gS rks mls 

Hkhrj tkus ls dkSu jksd ldrk gS vkSj fgrk ,slk gh djrh 

gSA m/kj v'kksd dh lsuk HkædhfrZ ds canh cuk;s tkus ds 

ckn uxj ij vf/kdkj djus ds fy, c<+us yxrh gSA 

egkekR; fpafrr gks mBrs gS aA os nf{k.kkiFk ds fy, iyk;u 

dj tkrs gS aA v'kksd jktçlkn rd tk igq¡prk gS vkSj 

mldk lkeuk vferk djrh gS mldh cky&lqyHk fdUrq rdZ 

iw.kZ ckrks a ls og fu#Ùkj gks tkrk gS vkSj Hkfo"; esa ;q) u 

djus dh ?kks"k.kk dj nsrk gSA 

bl ,sfrgkfld dYiuk ls ;qä dFkk ds ek/;e ls ;'kikyth 

;q) dh foHkhf"kdk nwj djus rFkk fo'o&'kkafr dh LFkkiuk ds 

vius mís'; esa lQy jgs gS aA miU;kl dh laiw.kZ dFkk jkspd 

gS vkSj viuh LokHkkfod xfr ls vkxs c<+rh gSA 

miU;kldkj us ^vferk* dh ,sfrgkfldrk ds fo"k; esa 

çkDdFku esa fy[kk gS& Þ^fnO;k* ds dFkkud dh Hkk¡fr 

^vferk* dh dgkuh Hkh bfrgkl ugha] ,sfrgkfld dYiuk gSA 

bfrgkl dh çkekf.kd ?kVuk dsoy v'kksd dk dfyax fot; 

ds fy, vkØe.k vkSj ml ;q) ds ifj.kke v'kksd dk Hkfo"; 

esa ;q) u djus dh çfrKk dj ysuk gh gSA v'kksd us viuh 

bl çfrKk dks f'kykys[kks a }kjk fpjLej.kh; dj fn;k FkkA 

bl dkYifud dgkuh dk mruk va'k gh bfrgkl gSAß  

bl çdkj ^vferk* miU;kl dh dgkuh dYiuk ij vk/kkfjr 

gSA bl miU;kl esa nks ,sfrgkfld ik= gS a& lezkV v'kksd 

vkSj egkjkt djosyA blds vfrfjä miU;kl ds lHkh ik= 

dkYifud gSaA pkgs og vferk gks ;k vkpk;Z lqdaB] fgrk gks 

;k eksn] egklsukifr HkædhfrZ gks ;k uxj lsukifr lkSfe=] 

egkjkuh uank gks nklh ckihA vkSj bl miU;kl dh & 

v'kksd dk dfyax ij vkØe.k vkSj çfrKk djuk fd Hkfo"; 

esa dHkh Hkh ;q) u djsaxs& ;gh nks ?kVuk,¡ ,sfrgkfld lR; 
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gSaA blds vfrfjä dh lHkh ?kVuk,¡&vferk dh dgkuh] eksn 

vkSj fgrk dh ç.k;&dFkk] vkfn lHkh dkYifud ,oe~ 

miU;kldkj ds efLr"d dh mit gSA 

miU;kl esa of.kZr lHkh LFkku ,sfrgkfld gSa vkSj blds 

vfrfjä lc dqN ys[kd dh dYiukA miU;kl esa of.kZr 

okrkoj.k Hkh rRdkyhu ;qx ds vuq:i gSA miU;kl esa 

rRdkyhu 'kklu] dqpØ] foykflrk ,oe~ nkfl;ks a dks migkj 

Lo:i nsus dh tks çFkk,¡ Fkha] og Hkh ,sfrgkfld gSaA ;gh 

ugha miU;kl dh ukf;dk tks dgrh gS& Þfdlh ls Nhuks 

er] fdlhdks Mjkvks er] fdlhdks ekjks erß & ds Åij 

Hkxoku cq) dk tks çHkko gS og Hkh ,sfrgkfldrk fy, gq, 

gS aA 

M‚-'kf'kHkw"k.k flagy ds erkuqlkj& Þ*vferk* esa] ^fnO;k* dh 

Hkk¡fr rdZ&fordZ] foospu&fo'ys"k.k dk rÙo eq[kj ugha gSA 

blesa] ;'kiky us ekuo&thou dk tks vUo; fd;k gS] og 

bldh dFkk vkSj ik=ks a esa iw.kZr;k [ki x;k gSA ^vferk* 

miU;kl&dyk dh –f"V ls] ^fnO;k* dh vis{kk Js"Brj —fr 

gSA--- ^vferk* fganh ds mu ,sfrgkfld fojy miU;klks a esa ls 

,d gS] tks fcuk fdlh çeq[k ç.k;&dFkk ds ikBd dks 

jleXu djus esa leFkZ gSAß  

bl çdkj ^vferk* miU;kl dh dgkuh dk ewy lzksr 

bfrgkl dh çfl) ?kVuk gSA ys[kd us dYiuk dk ç;ksx 

djrs gq, Hkh bfrgkl dh ?kVuk dks rksM+k&ejksM+k ugha gSA 

miU;kl ds dFkkud esa nks ,sfrgkfld ik=ksa dks dsUæ esa 

j[kdj vU; ik=ks a dk lkekU; fp=.k Hkj gh fd;k gS vkSj 

muds ek/;e ls ,sfrgkfld okrkoj.k dk iqufuZekZ.k fd;k 

gSA  

 

3. ik= vkSj pfj=&fp=.k  

miU;kl dh dFkkoLrq dk fodkl ik=ks a }kjk gksrk gSA bl 

miU;kl esa ,slk gh gSA ik= dFkkoLrq ds vuqdwy gS a rFkk 

mudk ltho fp=.k bl miU;kl esa fd;k x;k gSA bl 

miU;kl esa iq:"k vkSj ukjh ik=&nksuks a gh gSaA egkjkt 

djosy ohj] lkglh] pfj=oku] mRlkgh] ns'kHkä] fuHkhZd 

rFkk cqf)eku gS aA vkpk;Z lqdaB jktuhfr vkSj dwV&uhfr ds 

lapkyd gSaA os cqf)eku] nwjn'khZ] fpard vkSj ns'k&Hkä gSaA 

egklsukifr HkædhfrZ lkglh] ohj] cqf)eku] ns'k&Hkä vkSj 

fuHkhZd gS aA uxjlsB lkSfe= dq'ky] lQy vkSj fuiq.k 

O;kogkfjd cqf)eku O;olk;h gS aA dapqdh dfyax ns'k dh 

egkjkuh dk fo'k"k deZpkjh] cqf)eku] lgu'khy rFkk 

drZO;&fu"B gSA eksn dq'ky fp=dkj&ewfrZdkj] foëy dk 

nkl] fgrk dk çseh] Hkkoqd ,oe~ laosnu'khy gSA v'kksd ,d 

egRokdka{kh] ohj] lkglh] mRlkgh] fuHkhZd rFkk laosnu'khy 

jktk gSA buds vfrfjä L=h ik=ks a esa çeq[k vferk] uank] 

fgrk vkSj ckih gS aA 

^vferk* miU;kl dh ukf;dk vcks/k] Hkkoqd] papy] cqf)erh 

rFkk vfgalkoknh ckfydk gSA egkjkuh uank vferk dh ek¡] 

dfyax dh egkjkuh] cqf)erh] vkn'kZoknh rFkk vfgalk esa 

vkLFkk j[kusokyh ukjh gSA fgrk dfyax dh ;qojkKh dh 

fo'ks"k nklh] laosnu'khy] Hkkoqd] eksn dh çsfedk gSA ckih 

fgrk dh ek¡] cqf)erh] Lusge;h] Hkkoqd gSA buds vfrfjä 

;wFki Ldan] okly] xzkeh.ko`)] pkj.k] xeZLFk vk;Z çftr] 

in~et] yksfgr] jktekrk egh] lhrk] ys[kk] ekraxh] ekSlh] 

lkear çrki vkfn vusd ik= gS aA ys[kd us lHkh çdkj ds 

ik=ksa dk lekos'k dFkk esa mi;qärk ds vuqlkj fd;k gSA 

ik= dFkk ij gkoh ugha gksrs cfYd dFkk dks viuh lgt 

xfr ls vkxs c<+kus esa lgk;d gksrs gS aA 

 

4. dFkksidFku  

miU;kldkj dFkksidFku dk lgkjk ik=ksa dk pfj=&fp=.k 

djus] dFkk dks xfr nsus ds fy, rFkk jkspdrk ykus ds fy, 

djrk gSA dFkksidFku ds }kjk ik= vius ckjs esa] vius 

lkfFk;ks a ds ckjs esa] ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa 

;k 'kh"kZd ;k mís'; ds ckjs esa crkrk gSA 

çLrqr miU;kl esa fgrk vkSj eksn ds okrkZyki }kjk uxj 

lsëh dh uhfr] eksn vkSj fgrk ds chp iuirs çse vkSj nklks a 

dh fLFkfr ij ,d lkFk çdk'k iM+rk gS& Þlko/kku jguk] 

yksx dgrs gS a uxj lsëh dh uhfr vkSj vfHkçk; HkkX; dh 

js[kk i<+ ysus okys Hkh ugha tku ldrsA tks /ku rqe xzg.k 

ugha dj ldrha] og mlus rqEgsa D;k fn;k] og bruk vcks/k 

ugha gSAß  

blds vfrfjä fgrk vkSj ckih ds okrkZykr }kjk Hkh 'ksB] 

fgrk vkSj ckih ds pfj= ij çdk'k Mkyk x;k gSA ckfydk 

vferk vkSj lezkV v'kkd ds laoknks a esa vferk dk vcks/kiu] 

cqf)erh gksuk vkfn dk rFkk lezkV v'kksd dk vk'p;Zpfdr 

jg tkuk gesa ns[kus feyrk gSA 

egkjkuh vkSj o`)] fgrk vkSj naMd] lsB lkSfe= vkSj okly 

rFkk in~et] vkpk;Z lqdaB rFkk egklsukifr vkfn ds 

okrkZykiks a }kjk budk pfj=&fp=.k rks gksrk gh gS lkFk esa 

jkspdrk vkSj ftKklk Hkh c<+rh tkrh gSA 

laokn ik=kuqdwy gS aA tSls ckfydk vferkvkSj fgrk ds 

laokn& 

Þvferk us vkSj Hkh foLe; ls iwNk& rks n.Md us rq>s D;k sa 

ekjk\ 

fgrk dgrh gS& vEes egkjkuh] eSa [ksyus pyh x;h FkhA 

vferk dk foLe; vkSj Hkh c<+ x;k& rw fdlls [ksyus x;h 

Fkh! 

fgrk us ykt ls jgL; ds Lojesa mÙkj fn;k& vius çseh lsA 

vferk& rwus dSlk [ksy [ksyk Fkk\ 

fgrk& vEes] I;kj dk [ksyA 

vferk& I;kj dk [ksy ges a Hkh fl[kk ns] ge Hkh [ksysaxsAß  

bl çdkj ^vferk* miU;kl ds laokn ik=kuqdwy] Hkkokuqdwy] 

laf{kIr ,oe~ ljy gSaA 

 

5. ns'k] dky vkSj okrkoj.k 

^vferk* ,sfrgkfld miU;kl gSA bl dkj.k bl miU;kl esa 

rRdkyhu okrkoj.k dk cgqr gh thoar o.kZu ys[kd us fd;k 

gSA miU;kl dk çkjaHk okrkoj.k&fp=.k ls gksrk gS& Þxk¡o 

ds nwljs o`{kks a vkSj >ksaifM+;ks a dh Nk;k esa c¡/k s i'kqvksa ds 

lehi cSBs yksx ck¡l phjdj pVkbZ] Mfy;k vkSj fiVkjh 

cukus esa O;Lr FksA xk¡o ds dqN cPps fcuk oL= ds] [kqN 

dksihu ck¡/k s vkSj dqN dU/kks a ij >xyk Mkys ihiy ds lehi 

gh /kjrh esa fNæ vFkok ukfy;k¡ cukdj [ksy jgs FksAß  

egkjkuh uank dk o.kZu djrs gq, miU;kldkj fy[krs gS a& 

Þegkjkuh dk 'kjhj da/kksa ls dej rd fge ds leku 'osr 

nq'kkys ls <¡dk gqvk NkA :[ks dkys ds'k ihB ij QSys gq, 

FksA dej ls ik¡o rd ds u[kks a rd 'osr oL= dk 

vUrjokld fyiVk gqvk FkkA egkjkuh ekFks dks rfud 

>qdk;s] gkFk tksM+ s ea= ikB djrh gqbZ py jgh FkhA 'kjhj 

ij dksbZ vkHkw"k.k u FkkAß  
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ys[kd us ç—fr&fp=.k ds vfrfjä rRdkyhu lkekftd] 

vkfFkZd] /kkfeZd o lkaL—frd ifjfLFkfr;ks a dk lqanj fp=.k 

fd;k gSA 

 

6. Hkk"kk&'kSyh 

^vferk* miU;kl o.kkZRed <ax ls fy[kk x;k gSA bl dkj.k 

miU;kldkj us miU;kl esa dgha&dgha ljl ,oe~ çokge; 

'kSyh esa lq anj o.kZu fd;k gSA tSls& Þfgrk ds vueuh vkSj 

O;kdqy gksus ds dkj.k dk vuqeku dj ysuk ek¡ ds fy, 

dfBu ugha FkkA fgrk dks O;kdqy vkSj vueuh ns[kdj ckih 

dks ;gh vk'kadk gksrh Fkh fd yM+dh nkl dykdkj ls Hks aV 

ds fy, uxj tkus dk cgkuk <w¡<+ jgh gSA ;g fQj vius dks 

ladV esa MkysxhA csVh dh ,slh O;kdqyrk ls ckih dks Øks/k 

vkrkAß  

bl miU;kl dh Hkk"kk dgha&dgha lk/kkj.k cksypky dh gS 

rks dgha&dgha ys[kd us laL—r rRle 'kCn tSls& egkekR;] 

'osr] dekZUrkf/k"Bk;d vkfn dk ç;ksx fd;k gSA Hkk"kk 

vyadkjks a ls ;qä ,oe~ dkO;kRed gSA Hkk"kk ljy] jkspd] 

çokge;h] çlaxkuqdwy] O;aX;&lHkj] fp=kRed ,oe~ 

ik=kuqdwy gSA okD;&jpuk laf{kIr gSA dgha&dgha yacs okD; 

Hkh gS aA fQj Hkh ;'kiky dh Hkk"kk dykRed ,oe~ lq?kM gSA 

ÞHkk"kk bruh ljy gS fd loZlk/kkj.k ikBd Hkh bl miU;kl 

dks pko ls i<+ ldrs gS aAß  

la{ksai esa] vferk dh Hkk"kk esa og lkjh fo'ks"krk,¡ ,oe~ xq.k 

gS a tks Hkk"kk&'kSyh esa gksus pkfg;sA 'k Cn&p;u] okD;&jpuk 

lHkh –f"V ls ;g lQy] lkFkZd o l{ke jpuk gSA 

 

7. mís'; 

ys[kd ;k dfo dh dksbZ Hkh jpuk fcuk mís'; ds ugha gksrhA 

mlds ewy esa mís'; O;aftr jgrk gSA ^vferk* miU;kl ds 

^çkDdFku* esa ys[kd us egk;q)ks a ls =Lr fo'o&ekuork vkSj 

fo'o&'kkafr dh leL;k dks mBk;k gS vkSj blh ds QyLo:i 

bldh jpuk dks çsj.kk Lo:i cryk;k gSA bl miU;kl ds 

ik= vkn'kZokn dks ysdj pyrs gS a] fdUrq var rd 

igq¡prs&igq¡prs ;FkkFkZoknh gks tkrs gS aA lekt esa O;kIr 

/kkfeZd vkLFkk] HkkX;okn] nkl&çFkk] fuEuoxZ ij vR;kpkj] 

eknd æO;ks a ds çfr #fp] mPp oxZ esa O;kIr foykflrk] ns'k 

dh j{kk dk egRo] ;q) ds dkj.k mRiUu fLFkfr dk fp=.k] 

ckfydk dh ekufldrk rFkk v'kksd ds ºz`n;&ifjorZu vkfn 

?kVuk,¡ gh os lc leL;k,¡ gS a] ftudk fp=.k djuk ys[kd 

dk mís'; jgk gSA  

M‚-ikjlukFk feJ dk ekuuk gS fd Þ^vferk* esa ys[kd 

ekdZ~loknh fl)karksa ls gVdj fo'o&'kkafr ds mik;ks a ij 

fparu djrk fn[kkbZ iM+rk gS vkSj dFkkud dh ewy fu"ifÙk 

ds vk/kkj ij ;q) dk fojks/k vkSj çse ,oe~ fgalk ls 

lapkfyr lekt dh dYiuk djrk gSA blesa nks jk; ugha gks 

ldrh fd ;'kiky us ;gk¡ ekdZ~loknh n'kZu NksM+&lk fn;k 

gS] ijarq ys[kd ds –f"Vdks.k esa ;g ifjorZu mldh 

jktuhfrd çfrc)rk dk gh çek.k gSA vr% ^vferk* esa 

;'kiky lkE;oknh fo'o ds jktuhfrd ifjorZuksa  ls ftruk 

çHkkfor nh[krs gS a] mruk ekDloknh fl)karks a ls ughaA 

^vferk* ds jpuk dky es a dE;qfuLV lalkj mn; gksus yxk 

Fkk] fo'o'kkafr dk ukjk m/kj ls Hkh vkus yxk FkkA vr,o 

^vferk* esa ml ukjs dh vuqxw¡t lgt vkSj LokHkkfod gSAß  

^vferk* esa ;'kikyth us vfgalkoknh fopkj/kkjk dk fp=.k 

Hkh fd;k gS vkSj ekuorkoknh ewY;ks a dh çfr"Bk Hkh dh gS rks 

nwljh vksj ºz`n;&ifjorZu dh ?kVuk Hkh lgt :i ls fpf=r 

dh gSA lekt dh ;FkkFkZrk dk Hkh o.kZu miU;kldkj us 

fd;k gSA vr% Jh 'kkafrfç; f}osnh dk ;g dFku mfpr 

çrhr gksrk gS fd Þb/kj çxfrokn dk Loj cnyk gqvk gSA 

vc og la?k"kZ dk og 'kkafr dk lans'k nsrk gS] larIr fo'o 

ij pk¡nuh fNVdkrk gSA çxfrokn dk HkkSfrd n'kZu vc 

mUeq[k gksrk tk jgk gSA ;'kiky th dk u;k miU;kl 

^vferk* bldk çek.k gSAß  

 

8. 'kh"kZd 

^vferk* miU;kl ds ^çkDdFku* esa ;'kikyth us bl lanHkZ 

esa fy[kk gS& Þgekjk jk"Vª vius thou dh voLFkk lq/kkjus 

dk ç;Ru dj jgk gS vkSj gekjs lekt dh çeq[k Hkkouk 

fuekZ.k dh vkSj gSA bl mís'; dks iwjk djus ds fy, ;q) ds 

fo/oal ls cps jgus dh vkSj fo'o&'kkafr dh vko';drk 

vfuok;Z gSAß blls Li"V gS fd ys[kd dk ewy –f"Vdks.k 

fo'o&'kkafr dks LFkkfir djus dk gSA vkSj bl miU;kl dh 

çeq[k ukjh ik= vferk ds }kjk ys[kd us bl mís'; dh 

iwfrZ dh gSA mls viuh ekrk uank ls vkjaHk ls gh 'kkafr ds 

ek/;e ls thou fcrkus vkSj 'kklu djus dk mins'k feyrk 

gSA bl mins'k dk vferk ij thou i;aZr çHkko jgrk gS 

vkSj og bldk lQy ç;ksx loZ= djrh gSA egkjkuh uank 

viuh csVh dks çfrfnu pkSR; ls ykSVdj vfHkeaf=r ty dk 

iku djkrh gS vkSj dgrh gS& Þrsjk dY;k.k gks! /keZ esa rsjh 

vkLFkk cuh jgsA rw lnk cgqtu ds fgr fy,] cgqtu ds 

lq[k ds fy,] cgqtu ds ifj=k.k ds fy, ;Ru djsA rw fdlh 

ls Nhuuk er] rw fdlh dks Mjkuk er] rw fdlh dks ekjuk 

erA /keZ] Hkxoku vkSj la?k rsjs j{kd vkSj lgk;d gksaxsA ß 

vkSj vferk viuh ekrk ds bl mins'k dk loZ= ikyu 

djrh gSA og dqÙks dks blh 'kSyh esa Mk¡Vrh gSA og lSfudksa 

ls dgrh gS& Þrqe ;q) er djuk---fdlh ls Nhuks ughaA 

fdlh dks Mjkvks erAfdlh dks ekjks erA dksbZ ;q) esa u 

tk;sA vEek dgrh gS a& ;q) vkSj fgalk iki gSAß og lezkV 

v'kksd ls Hkh dgrh gS& Þrqe v'kksd gks\ rqe rks cgqr lqanj 

gks! rqe çtk ls D;ks a Nhurs gks \ rqe çtk dks D;ks a Mjkrs 

gks \ çtk dks D;ks a ekjrs gks \ rqEgsa D;k pkfg;s \ß vkSj 

vferk ds bu çJksa ls lezkV v'kksd fu#Ùkj jg tkrk gSA 

vferk ds vkxs og gkj tkrk gS vkSj var esa çfrKk djrk gS 

fd og dfyax dh fot;h egkjkuh dh Hkkafr fu'Ny çse ls 

lalkj ds ºz`n;ksa ij fot; djsxkA vkSj ^vferk* miU;kl ds 

}kjk ys[kd ;gh çfrikfnr djuk pkgrs gS aA 

;'kikyth us ckfydk vferk dks ewy dsUæ esa j[kdj bl 

miU;kl dk uke ^vferk* j[kk gSA bl miU;kl esa ys[kd us 

fo'o&'kkafr] ekuork vkSj vfgalk ds fopkjks a dks O;ä fd;k 

gSA bl mís'; dh iwfrZ vferk iw.kZ :i ls djrh gSA vr% 

bl miU;kl dk 'kh"kZd ^vferk* iw.kZ:is.k lkFkZd ,oe~ 

çHkko'kkyh gSA 

 

9. fu"d"kZ 

^vferk* miU;kl dk dFkk&Qyd cgqr foLr`r gSA blesa 

fo"k;&oLrq dh fofo/krk] o.kZu oSfo/;] ns'k] dky vkSj 

okrkoj.k dh cgqyrk rFkk ik=ksa dh #fp fofHkUurk ds n'kZu 

gksrs gS aA ;'kikyth us vius mís'; vFkok –f"Vdks.k dks bl 

miU;kl ds çeq[k ik= vferk ds ek/;e ls :ikf;r fd;k gS 

vr% bldk uke ^vferk* j[kk x;k gSA miU;kldkj dk ;g 

ekuuk gS fd ;q) dh leL;k dk lek/kku 'kkafr vkSj vfgalk 
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ds ek/;e ls gh laHko gSA bl çdkj ^vferk* ,d lQy 

,sfrgkfld miU;kl gSA 
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