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प्रस्ताविा 

पररवतसन प्रकृसत का सनयम  ै और सकसी भी सिष्ट तथा प्रगसतिील समाज के 

सलए व  आवश्यक भी  ै । समाज का  ी प्रसतरूप  ै सास त्य भी । अतः 

वैसदक काल से लेकर आज तक समाज में जो भी पररवतसन आये उनका स ंतन 

सास त्य में दृसष्टगो र  ोता  ै । समाज का एक म त्वपूर्स घटक  ै नारी । 

समाज में समय – समय पर  ुए सवसभन्न पररवतसनों के पररर्ामस्वरूप नारी की 

सस्थसत भी प्रभासवत  ुई । नारी जीवन में आते  ुए इन बदलावों के स त्र भी 

सास त्य में अंसकत  ोते  ले गए । 

वैसदक काल में व  एक रत्न थी, गृ  – सं ालन से लेकर  वन  – यज्ञासद तक 

एवं सैसनक वेि में पसत की स ासयका थी नारी । उसे अनेक असिकार प्राप्त थे। 

िीरे – िीरे उसके असिकार कमतर   ोते  ले गए । व  ‘िैडो’ बनने को 

सववि  ोती  ली गयी । उपसनषदों तक य  क ा गया सक “स्त्री – पुरुष दोनों 

 ी एक वृक्ष पर बैठनेवाले दो पक्षी  ैं और दोनों के मेल, स काररता और 

सौ ार्द्स से  ी सवश्व की सस्थसत  ै ।”
1
 परन्तु रामायर् काल तक आते – आते 

व  पसत की अनुगासमनी एवं उसके वंि की मयासदा की रक्षा  ेतु ‘स्व’ का 

समपसर् करने की भूसमका में प ु ुँ  गयी । “म ाभारत-काल में एक तरफ उन् ें 

सम्मान समला तो दूसरी ओर उन् ें अमयाससदत, असंगत, जलती  ुई आग, 

माया, उस्तरे की िार, सवष और साुँप क ा गया ।”
2 
बौद्ध -सास त्य में उसे 

िासमसक कायस का असिकार समला पर उनका असस्तत्व नगण्य या नकारात्मक 

 ी दीखा । रीसतकाल तक आते – आते व  मात्र रमर्ी  ो गयी ।  र तर  से 

परािीन  ो व  मानससक रूप से भी परािीन  ो गयी । असिक्षा, आसथसक 

परािीनता, सपतृसत्तात्मक व्यवस्था, आसद ने उसकी सस्थसत को और भी  ीन 

बना सदया । अठार वीं िती में सिक्षा के प्रसार से सस्त्रयों के सपछड़ेपन की ओर 

लोगों का ध्यान गया । समाजसुिारकों के अथक प्रयासों, गांिीजी की नारी-

उत्थान सवषयक सव ारिारा, मार्कससवादी दिसन, फ्रायड दिसन के प्रभाव ने उसे 

कर्लपना से यथाथस लोक की ओर लाने में म त्वपूर्स भूसमका सनभायी । नारी 

को स्वतंत्रता, समानासिकार सदलाये जाने के प्रयासों की अनुगूुँज सास त्य में 

सुनाई पड़ने लगी । उसकी असस्मता को लेकर जागरूकता आई । रुसियों के 

सकले िीरे – िीरे ध्वस्त सकये जाने लगे । उनके   ु ुँमुखी सवकास की गूुँज 

सुनाई देने लगी । िमस, सववा ,  ररत्र, प्रेम, यौन -संबंिों आसद के प्रसत 

दृसष्टकोर् बदलने लगे । कसवता में प्रसाद, मैसथलीिरर् गुप्त, पन्त, सनराला, 

म ादेवी वमास, सदनकर बच् न आसद ने, नाट्य – सास त्य में प्रसाद, उदयिंकर 

भट्ट, उपेन्र्द्नाथ अश्क, सवष्ट्र्ु प्रभाकर, भगवती रर् वमास, सुरेन्र्द् वमास, मो न 

राकेि आसद ने, कथा – सास त्य में प्रसाद, प्रेम ंद, जैनेन्र्द्, इला ंद ्र जोिी, 

भगवती रर् वमास, सवष्ट्र्ु प्रभाकर, अमृतलाल नागर, यिपाल, रांघेय राघव, 

अज्ञेय, िमसवीर भारती, फनीश्वरनाथ रेर्ु, कमलेश्वर, सिवप्रसाद ससं , राजेन्र्द् 

यादव, मस ला कथाकारों में मन्नू भंडारी, सिवानी, कृष्ट्र्ा सोबती, मालती 

जोिी, अमृता प्रीतम, सनरुपमा सेवती, मृद ुला गगस, मे रुसन्नसा परवेज़, नाससरा 

िमास आसद अनसगन कथा-सिसर्लपयों ने उस पररवतसन को, उसके जीवन से जुड़े 

सरोकारों को समाज के सामने उभारा । इतना  ी न ीं असपतु ‘कस्तूरी कंुडल 

बसै’, ‘अन्या से अनन्या तक’, ‘ ादसे’, ‘दो रा असभिाप’, ‘एक क ानी य  

भी’ जैसी आत्मकथाएुँ स्त्री – लेसखकाओ ंद्वारा सलखी गयीं । इस तर  काव्य-

सृजन के उत्स के रूप में स सत्रत की जानेवाली नारी के अंतमसन की ग राइयों 

की सववे ना व व्याख्या का सवशे्लषर्ात्मक स त्रर् संवेदनिीलता से सकया 

जाने लगा । सविेषतः स ंदी उपन्यासों में नारी के इस बदले जगत की, उसकी 

पीड़ाओ,ं यंत्रर्ाओ,ं और उसकी मानससकता का स त्रर् सवसवि प्रकार से 

सवशे्लसषत  ुआ । नैसतकता - अनैसतकता के बदलते मानदंडों को लेकर 

स्वीकृसत – अस्वीकृसत की दुसविा से जूझती नारी की मानससकता के स त्र 

उकेरे गए ।  

अपनी अनेक ज़रूरतों के सलए पुरुष स्त्री पर सनभसर करता  ै अतः व  उसे 

समाप्त न ीं करना  ा ता, असपतु उसके सलए एक म ीन जाल बुनकर, उसे 

अपने से कमतर  दजास देकर उसे बंदी बनाए रखना  ा ता  ै । स्त्री ने उसकी 

बनायीं दीवारों को स्वीकार कर सलया, खुदको समसपसत भी कर सदया, पर सफर 

उसने म सूस सकया सक स िसमसर्ी क लाने के बाद भी उसे स योगी की 

भूसमका या दजास न ीं सदया गया । उसका साथी सनरंतर सवकास करता र ा और 

व  उसके सवकास में स्वयं को सतरोस त करती  ली गयी । पुरुष से सम्बन्ि 

जुड़ते  ी उसके वर्स, िमस, जासत को आत्मसात करते  ी, उसके पररवार, 

समस्त रीसत – ररवाज कमसकांड परम्पराओ ं को, उसके पररवार के सवसभन्न 

संबंिों, उन संबंिों से उपजी समस्त भूसमकाओ ंको सनभाने की बाध्यताएुँ भी 

स्त्री के सर नत्थी  ो गयीं । पुरुषप्रिान समाज ने उसके आस-पास संबंिों का 

इतना जसटल ताना-बाना बुना सक उससे मुक्त  ोने के सलए, वस्तु से व्यसक्त 

बनने के सलए, स्वयं को प  ानने के सलए, अपनी असस्मता को  ाससल करने 

के सलए उसे अथक मे नत करनी पड़ी । अपने पररवेि, सदन यास, स्वायत्तता 

को स ी रूप में जानने – समझने के बाद स्त्री ने म सूस सकया सक उसका 

जीवन व ी न ीं  ै जो दूसरों ने उसके सलए सनिासररत सकया  ै, वरन  व  भी  ो 

सकता  ै जो व  स्वयं अपने सलए जीना  ा ती  ै, अपने सलए गढ़ सकती  ै । 

अपने अतीत का पुनरावलोकन कर, अपनी सत्ता को पुनः पररभासषत व 

पुनस्थाससपत करने की  ा  उसमें जागी, अपने सवकास में बािक समस्त 

प्रत्ययों का प्रसतकार करने की स म्मत उसने जुटाई । और य ीं से स्त्री-सवमिस 

का वास्तसवक स्वरुप उभरा ।  

स्त्री - कें सर्द्त लेखन केवल करुर्ा-सवगसलत या श्रद्धा से मस मा - मंसडत 

करनेवाला लेखन न ीं र  गया, असपतु पुरुष व सस्ववाद के सवरुद्ध आवाज़ 

उठानेवाला एवं समानता के स्तर पर स्थासपत  ोने की  ेतना एवं असिकार 

से, सजगता से भरा लेखन बन गया । स्त्री केवल संसविान के पन्नों में कानून 

बन जाने से संतुष्ट न ीं र ी, असपतु उसे अमल में लाकर स्वयं की सस्थसत को 

पुनपसररभासषत करने के सलए संघषस करने को उद्यत  ुई । इसके सलए आवश्यक 

था दे  और सदमाग पर ससदयों से कसी सुन ली साुँकलों को काटने का श्रम व 

सा स सदखाकर अपना मागस स्वयं खोजने की कोसिि करना । उसकी इस 

मानससकता से जुडी अनुभूसतयाुँ, जीवन के ममसस्पिी स त्र, नग्न-कू्रर यथाथस, 

बदलते जीवन मूर्लय, नए आयाम, मुसक्त -कामना के नए सक्षसतज, नयी भाषा, 

अनेक रूपकों में िलकर  सलसपबद्ध  ोने लगे ।  
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प्रेम ंद ने अपने उपन्यास की नासयकाओ ं ( मालती, गोसवंदी, जालपा, 

सोसफया आसद ) को प्रगसतिीलता के पथ पर अग्रसर  ोने की स मसत तो दी, 

उनको मस मा - मंसडत भी सकया पर उन् ें आदिस से परे जाने की अनुमसत न ीं 

दी । पर पुरुष के प्रसत उपेसक्षता के मन में प्रेम उपजा भी तो उसे आदिसवाद का 

जामा प ना उन् ोंने उसका पररष्ट्कार भी सकया । जैनेन्र्द् की नासयका पर पुरुष 

से प्रेम करती  ै पर दे -दान न ीं करती । पसतपरायर्ा का आदिस न ीं छोड 

पाती । इला ंर्द् जोिी ने नारी की कंुठाओ,ं मनोभावों को मनोवैज्ञासनक 

िरातल पर उकेरा । अज्ञेय ने ‘िेखर एक जीवनी’ की ‘िसि’ को, ‘नदी के 

द्वीप’ की ‘रेखा’ को, िमसवीर भारती ने ‘गुना ों का देवता’ की ‘सुिा’ को 

आत्मपीडन स ते सदखाया । इन् ोने नारी की मानससकता, उसके छोटे-बड़े 

सुख-दुःख को परत -दर-परत  उघाड़कर, उसके व्यसक्तत्व के सवसभन्न प लुओ,ं 

कंुठाओ ं– पीडाओ ंको उद्घासटत सकया । बीसवीं सदी की िुरुआत में िरत ंर्द् 

ने जब क ा सक ‘सतीत्व बड़ी  ीज़  ै पर उससे बड़ी  ीज़  ै स्त्रीत्व’ तो लोग 

 ौंक गए र्कयोंसक मातृत्व, पत्नीत्व आसद भूसमकाओ ंसे अलग उसे देखने की 

आदत सकसीको न ीं थी । इसके पश्चात अनुभूसत के अलग-अलग स्तरों के 

बी  स्त्री-लेखन की िारा में नयी- नयी ल रें  उठने लगीं । एक और नारी-

जीवन के परंपरागत आदिों में तीव्र पररवतसन  ुआ तो दूसरी ओर बद्धमूल 

जसटल मानससकता ने उसे सवह्वल भी सकया । एक ओर पसश्चमी स ंतन का 

प्रभाव तो दूसरी ओर भारतीय संस्कार की ग री पैठी जड़ें – इनसे जूझती व  

कभी टूटती  ै, आत्मसनवाससन भोगती  ै, कभी अकेलापन भोगती  ै, तो कभी 

सफर उठ खड़ी  ोती  ै ।  

प ले के उपन्यासों की नारी केवल राजनीसत या समाज - सेवा के सलए घर से 

बा र पदापसर् करती दीखती थी, पर साठोत्तरी उपन्यासों की नासयकाएुँ सिक्षा 

 ेतु या सफर सुसिसक्षत एवं  ेतनासंपन्न  ोने पर अपनी क्षमता, बुसद्धमत्ता व् 

सवाांगीर् सवकास  ेतु बा र सनकलती  ुई नज़र  आती  ैं । वे सवसवि व्यवसायों 

में स्वयं को स्थासपत करती  ुई सदखाई देती  ैं । ‘मेरी तेरी उसकी बात’ 

(यिपाल) की उषा क्रांसतकारी एवं राजनीसतज्ञ के रूप में, ‘सीमाएुँ टूटती  ैं’ 

(श्रीलाल िुर्कल) की  ाुँद वैज्ञासनक िोिक्षेत्र में, ‘आपका बंटी’ (मन्नू 

भंडारी) की िकुन प्रा ायस के रूप में, ‘मुझे  ाुँद  ास ए’ (सुरेन्र्द् वमास) की 

वषास वसिष्ठ असभनय के क्षेत्र में, ‘प पन  खम्भे लाल दीवारें ’ (उषा सप्रयम्वदा) 

की सुषमा सिक्षा -क्षेत्र में जाकर स्वयं को उन पररवेिों में सासबत करके अपनी 

दृिता व गसतिीलता को रेखांसकत करती  ैं । ‘पुननसवा ‘ (  जारीप्रसाद सद्ववेदी 

) की मृर्ाल, ‘ अलग-अलग वैतरर्ी ‘ ( सिवप्रसाद ससं  ) की कसनया आसद 

जैसी नासयकाओ ंने परम्परागत रूप में अपने त्याग और स्ने  से पाररवाररक 

सवघटन को रोकने का प्रयास ज़रूर सकया, परन्तु आसथसक रूप से आत्मसनभसर, 

स्वासभमान के प्रसत जागरूक स्त्री जो कल तक अपनी इच्छाओ ंको दबाकर 

रखती थी, व  पुरुष की दासता से मुसक्त की कामना में, द ेज़ उत्पीडन, यौन 

िोषर् को रोकने, भौसतक आडम्बर  ेतु, या वैयसक्तक स्वातंत्र्य  ेतु, अपने 

उत्तरदासयत्वों और असिकारों के प्रसत जागरूक  ुई । आसथसक रूप से 

आत्मसनभसर  ोने पर उसे सम्मान समलना आरम्भ  ुआ । ‘अंतराल, (मो न 

राकेि) की श्यामा, ‘आपका बंटी’ (मन्नू भंडारी) की िकुन, ‘प पन  खम्भे 

लाल दीवारें ’ (उषा सप्रयंवदा) की सुषमा आसद ऐसे कई उदा रर् समलते  ैं । 

सिक्षा और अथोपाजसन के सलए घर की द लीज लाुँघकर बा र सनकलनेवाली 

इस स्त्री को क ीं आलो ना, इष्ट्यास भी स नी पड़ी । आसथसक क्षमता संजोकर 

अपने प ृथक असस्तत्व के बोि से भरी मानससकता वाली स्त्री अपने को पुरातन 

आदिों में जकड़ने से इनकार करने का सा स जुटाने लगी । वै ाररक िरातल 

पर खड़े  ोकर स्वयं को सकसी से कमतर  या कमज़ोर मानने, या पुरुष को 

म ाबली और िसक्तिाली मानने के सलए व  अब तैयार न थी । अपने भसवष्ट्य 

की उज्जवल रुपरेखा का सनिासरर् व  स्वयं करने को तत्पर  ुई । मन्नू भंडारी, 

कृष्ट्र्ा सोबती, मृद ुला गगस, ममता कासलया, स त्रा मुद्गल, मैत्रेयी पुष्ट्पा, नाससरा 

िमास, िसिप्रभा िास्त्री, राजी सेठ, मंजुल भगत, अलका सरावगी, प्रभा 

खेतान, गीतांजसल श्री आसद मस ला लेसखकाओ ंने भी स्त्री की पीड़ा व करुर्ा 

के साथ-साथ उसके सा स, संघषस व सवर्द्ो ी मानससकता को मुखररत सकया । 

आगे बढ़कर  स्त्री ने अपने आपको जासत, वगस, आयु, िमस के बंिनों से भी मुक्त 

सकया । अंतजासतीय सववा  को अपनाया । ‘अलग अलग वैतरर्ी (सिव प्रसाद 

ससं ), ‘गली आगे मुड़ती  ै’, ‘आपका बंटी’, ‘तेरी मेरी उसकी बात’, ‘जल 

टूटता  ुआ’ (रामदरि समश्र) आसद उपन्यासों के स्त्री पात्र इन बन्िनों को 

तोड़कर अपने सववा  का फैसले लेते  ुए सदखाई देते  ैं । 

अपने असिकारों के प्रसत सजग मानससकता के कारर्  ी घर के बा र मान - 

सम्मान भोगने के उपरान्त घर की बंिनकारक और अपमानजनक मयासदाओ ंने 

स्त्री को सवर्द्ो  व प्रसतकार के सलए प्रेररत सकया । खासकर तब जब उसकी 

आसथसक क्षमताओ ंका लाभ तो पररवार ले, पर उसके परम्परागत उत्तरदासयत्वों 

के मामले में न तो उसे स योग समले न  ी मुसक्त । तब व  या तो तनावग्रस्त 

 ोती  ै या आगे बढ़ते  ुए कानून या समाज से समली छूट का स ारा लेकर 

तलाक या पुनसवसवा  का कदम  उठाती  ै । ‘प पन  खम्भे लाल दीवारें ’ की 

सुषमा, ‘डाक बंगला’ (मो न राकेि) की इरा, ‘अंतराल’ (मो न राकेि) की 

श्यामा आसद में एक तरफ मुसक्त के सलए छटपटा ट भी  ै, तो दूसरी तरफ  

स्वतंत्र  ोकर भी अकेलेपन या अन्य समस्याओ ंसे सघरने के कारर् संतुसष्ट व 

सुख न ीं  ै । ये नासयकाएुँ पररवार के सलए सवसस्व समसपसत करती दीखती  ैं 

पर घर-बा र, दोनों मो ों को एक साथ सम् ालने की जद्दोज द व् इस संघषस 

से मुसक्त की मानससकता भी उनमें सदखाई दी । ‘आपका बंटी’ की िकुन में, 

‘तेरी मेरी उसकी बात’ की उषा में, एक इं  मुस्कान (राजेन्र्द् यादव, मन्नू 

भंडारी) की रंजना में जो पररवार को त्यागकर आगे बिीं । दाम्पत्य-जीवन में 

दबी – जकड़ी स्त्री की मुसक्त व प्रगसतकामी मानससकता के दिसन ‘जल टूटता 

 ुआ’ की बदसमया, ‘डाक बंगला’ की इरा आसद में भी  ोते  ैं । ‘अलग 

अलग वैतरर्ी’ की कसनया, ‘मेरी तेरी उसकी बात’ की उषा पसत की 

असिकार भावना व असवश्वास से उपजे कल  के कारर् सवर्द्ो ी मानससकता 

अपना लेती  ै ।  

भारतीय परम्परानुसार सववा   ी श्रेष्ठ  ै, पर इस सम्बन्ि में स्त्री को 

आज्ञाकाररर्ी, त्यासगनी, तन-मन-िन सवसस्व समसपसनी की भूसमका में  ी देखा 

जाता र ा,  ा े व  कठपुतली या सखलौना बनकर  घुटे, पर उसे ‘आुँसूं’ से 

भीगे अं ल पर अपना सब कुछ रखना  ोगा – पुरुष की य ी सो  अनेक 

उपन्यासों में दीखती  ै । ‘ ाक’ की सारंग के बारे में रंजीत की सो  य ी  ै । 

‘ ाक’ की सारंग व रेिमा पररसस्थसतयों से संघषस कर जीवटता की समसाल 

कायम करती  ैं । कुसुम अंसल ने भी ‘एक और पं वटी’ में नारी – जीवन की 

सवडम्बना की ग री छानबीन की  ै । भोग सवलास व सुख-सुसविाओ ं की 

अपेक्षा जीवन के अथस की तलाि में उनकी नासयका सुरक्षा – कव  ध्वस्त 

कर खतरनाक मागस पर  ल पड़ती  ै । इतना  ी न ीं असपतु व  एक नया 

संसार खोजकर अपने खालीपन को भरने का प्रयास भी करती  ै । इन 

उपन्यासों में कई सवाल उठाये गए  ैं । जैसे – र्कया सववा  का अथस स्त्री के 

सलए मात्र गुलामी  ै ? पसत – घर स्वर्स- सपंजर बन जाए तो स्त्री र्कया करे ? 

र्कया स्त्री का अपना जीवन न ीं  ो सकता ? सववा   ोने के बाद उसकी 

स्वतंत्रता र्कयों समाप्त  ो जाती  ै ? वैवास क जीवन में प्रेम के अभाव में 

बननेवाले सववा ेतर सम्बन्ि पाप  ैं र्कया ? र्कया स्त्री को अपनी पसंद का 

साथी  ुनने का असिकार न ीं  ै ? आसद ।  

‘मुझे  ाुँद  ास ए (सुरेन्र्द् वमास) की ससलसबल यासन वषास वसिष्ठ, मनो र 

श्याम जोिी की ब ु स सत नासयकाओ ंसे भी आगे जाकर बीसवीं िताब्दी के 

समापन के साथ पुरुष की मौन स  री, लाज के आवरर्  में सलपटी बेबस 

समसपसत नासयका की छसव को  कना ूर कर देती  ै । िीरे -िीरे उपन्यासों में 

ऐसी मानससकता उभरी सजसमें सववा  को एकमात्र स्त्री - िमस मानने के सवषय 

में अस्वीकृसत सदखाई देने लगी । बौसद्धकता, संतुलन व सफलता उसके सलए 

असनवायस  ो गए । कैररयर प ले, सववा  बाद में, िायद न ीं भी ।  
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स्त्रीवादी मानससकता ने स्वािीनता की िुरुआत दे  से भी मानी । ‘ ाक’ की 

रेिमा दे  से  ी स्वािीनता की प ल करते  ुए सविवा  ोने के बावजूद अवैि 

संतसत को जन्म देने की आकांक्षा पालती  ै । वैिव्य को असभिाप न मानकर  

दुघसटना मानने की मानससकता उभरी । इसी रूप में समाज के पक्षपात का 

सवरोि कर मानवीय संवेदना जगाई ‘अलग अलग वैतरर्ी’ (सिवप्रसाद ससं ) 

की समसराइन ने, ‘तेरी मेरी उसकी बात’ की उषा आसद ने । राजी सेठ के 

‘तत्सम’ की सविवा वसुिा भी इसच्छत साथी की तलाि करती  ै । ‘ठीकरे 

की मंगनी’ (नाससरा िमास) में मुसस्लम समाज की पे ीदसगयों में जकड़ी 

उत्पीसड़त, दसमत सकन्तु स्वातंत्र्य - कामी नासयका का स त्रर्  ै । प्रभा खेतान 

की ‘पीली आुँिी’ में परंपरा में जकड़ी, आत्मसंघषस के सलए छटपटाती सोम 

गररमा से जीने के के सलए सभी सीमाएं तोड़कर मुसक्त की नयी पररभाषा गढ़ती 

 ै । सववा ेतर सम्बन्ि बनाकर गभसिारर् करने पर पसत, पररवार, घर सब छूट 

जाता  ै, पर व  कोई समझौता न ीं करती । प्रभा खेतान ने अपने उपन्यासों में 

नारी को अपने असस्तत्व और असस्मता के सलए नयी ज़मीन तलािते  ुए 

बताया  ै । “‘अपने अपने  े रे’ उपन्यास की रमा, ‘पीली आंिी’ की सोम, 

‘सछन्नमस्ता’ की सप्रया, ‘आओ पेपे घर  लें’ की प्रभा और ‘असग्नसम्भवा’ 

की आइवी समाज से टकराकर अपने आपको भावनात्मक स्तर पर ल ूलु ान 

करते  ुए अपने असस्तत्व को नए ससरे से पररभासषत करती  ैं ।”
3
 

इस तर  नैसतकता – अनैसतकता के पुराने मापदंडों पर प्रश्नस न्  लगने लगे । 

अपनी इच्छा से अनेक सम्बन्ि बनाने में उदार पुरुष अपनी पत्नी, प्रेयसी के 

सम्बन्ि में उतना  ी अनुदार र ता  ै । स्त्री के सुख की उसे सबलकुल परवा  

न ीं  ोती, सफर उसके घरवालों को उसकी भला स ंता  ी र्कयूुँ  ो । ‘समत्रो 

मरजानी’ (कृष्ट्र्ा सोबती) में लेसखका ने पारंपररक सस्त्रयोस त मयासदाओ ंका 

पालन सदखाया तो  ै पर साथ  ी स्त्री की िरीर – सुख सम्बन्िी लालसा को 

वार्ी भी दी  ै । यौन िोषर् स्त्री को घर – बा र कई स्तरों पर झेलना पड़ता 

 ै। लेसखका ने ‘सूरजमुखी अुँिेरे के’ में बताया  ै सक बलात्कार की सिकार 

स्त्री की  ीख को माुँ-बाप, दोस्त आसद कैसे दबा देते  ैं । कौमायस, िील 

िुस ता के मसले स्त्री पर  मला करते र ते  ैं । अनसकये अपराि की सजा की 

भोक्ता ऐसी सस्त्रयाुँ – क ीं सकसी को पता न  ल जाय, सकसी से न ीं क ना 

 ै- आसद थोपी गयी स ंताओ ं से त्रस्त-ग्रस्त र ती  ैं । ‘सछन्नमस्ता’ (प्रभा 

खेतान) ‘की नासयका सप्रया ब पन  से भाई द्वारा यौन िोषर् का सिकार  ो 

उ ापो ों से सघरी र ती  ै, पर सा स बटोरकर उसका मुकाबला करती  ै और 

अपनी खोयी  ुई असस्मता और आत्मसवश्वास को पुनः प्राप्त करती  ै । 

स्त्री की यौन िुस ता को लेकर अनेक प्रकार की मानससकताएं उपन्यासों में 

उभरीं । पारम्पररकता के घेरे  को तोडती  ुई, पसत का त्याग करती, एकासिक 

पुरुष का वरर्  करती, पुनसवसवा  करती  ुई सस्त्रयों के स त्र उपन्यासों में उभरने 

लगे । बाज़ार के सलए भी स्त्री एक उपभोग्य वस्तु  ी र ी । स त्रा मुद्गल ने ‘एक 

ज़मीन अपनी’ में सवज्ञापन की दुसनया में  लाल  ोती, तार – तार  ोती स्त्री 

को स सत्रत सकया । ‘आवां’ की नसमता पांडे भी घर से बा र असस्तत्व की 

तलाि में जुटते  ी यौन िोषर् का सिकार  ोती  ै । कभी प्रेम के भ्रम में तो 

कभी नौकरी की तलाि में इस तर  के िोषर् का सिकार बनी सस्त्रयों की 

त्रासदी  ै ‘आवां’। य  यौन िोषर् सकसी एक जग  या क्षेत्र तक सीसमत न ीं 

 ै । कुटीर उद्योग, समाज सेवा, राजनीसत, मॉडसलंग, सिक्षा क ीं भी  ो सकता 

 ै स्त्री के साथ । पर स्त्री अपनी असस्मता, बुसद्धमत्ता, प्रखरता से इन  ादसों से 

उभरकर  सबल बनने का प्रयास करती  ै । अपने जीवन में संघषसरत सकन्तु 

अपने असस्तत्व  ेतु सजग स्त्री – पात्रों का स त्रर् स त्रा मुद्गल ने लगभग  अपने 

सभी उपन्यासों में सकया  ै । “सामान्य गृस र्ी की सस्थसत से लेकर नौकरीपेिा 

सस्त्रयों की भूसमका और  ेतना तक, सिर्लमी - सवज्ञापन से लेकर, पत्रकाररता में 

अन्याय के प्रसतकार में खड़ी स्त्री - भंसगमा के साथ नारी के राजनैसतक, 

िासमसक और आसथसक प्रस्थान, उसके उत्थान और पतन  से सम्बंसित सवसभन्न 

पक्षों, समाज प्रदत्त उसके असिकार-कतसव्य, बदलती सस्थसतयों में नारी की 

भूसमका और योगदान आसद पर बड़ी  ी समग्रता और संतुसलत दृसष्टकोर् से 

सव ार सकया  ै ।”
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उपन्यासों में वेश्या या कॉलगलस के स त्र भी उपसस्थत  ुए  ैं । इनके प्रसत 

स ानुभूसतपूर्स दृसष्टकोर् व मानससकता सवसवि उपन्यासों में सदखाई देती  ै । 

स्वेच्छया कोई भी स्त्री य  काम न ीं करना  ा ती । परम्परागत संस्कारों की 

वज  से व  इस व्यवसाय में जाना न ीं  ा ती । आसथसक सवविता या यौन-

िोषर् उसे इस व्यवसाय में झोंक देते  ैं । कमलेश्वर के ‘डाक बंगला’ की 

िीला, ‘तेरी मेरी उसकी बात’ की  ंसा ऐसी  ी सस्त्रयाुँ  ैं ।  ाुँ, कुछेक 

अपवाद भी  ैं । जैसे ‘जल टूटता  ुआ’ की फुलवा, ‘गली आगे मुडती  ै’ की 

सुसप्रया, िैल जैसी अत्यािुसनकायें जो भौसतक जगत की  का ौंि से 

आकसषसत  ोकर वासना - पूसतस के सलए िौक के रूप में इस पेिे को अपनाती 

 ैं । ‘डाक बंगला’ की इरा तो माता-सपता के प्यार के अभाव में, सुरक्षात्मक 

अभावग्रंसथ के िमन  के सलए रुग्र् मानससकता की  द तक जा प ु ुँ ी, पुरुष 

दे  की  ा ना उसकी असनवायसता बन गयी ।  

प्रेम के बदले प्रेम की  ा   र इ ंसान में  ोती  ै । उसके अभाव में जीती नारी 

को व  जब ज ाुँ समला यसद उसने स्वीकार कर सलया तो ऐसे में कभी – कभी 

सामासजक कायदे - कानून टूटते नज़र  आये । नारी पर घसटत अन्याय, 

अत्या ार व वेदना के साथ – साथ नर – नारी संबंिों की जसटलता का रेिा 

रेिा मृद ुला गगस ने ‘कठगुलाब’ में उिेड़ा  ै । सस्त्रयों की इच्छा आकांक्षा का 

भी उन् ोंने बखूबी स त्रर् करते  ुए रेखांसकत सकया  ै सक वे अपने स  र  

पुरुषों से संवेदनात्मक जुड़ाव व तरल स्पिस  ा ती  ैं । इसके सम्बन्ि में य  

कथन  दृष्टव्य  ै- “ये सस्त्रयाुँ भी  ररयाकर सदाब ार  ो जातीं यसद इन् ें भी 

इनके स  र  पुरुषों की संवेदना का तरल स्पिस समलता; यसद सवश्वास, सद्भाव, 

आत्मीयता की तरल बौछार ने इनकी हृदयगत कोमलता को सनरंतर सीं ा 

 ोता । वे गुलाब न ीं जो उग आने पर अपने आप सखल भी जाते  ैं, 

कठगुलाब  ैं सजन् ें थोड़ी सी देखभाल से सखलाना पड़ता  ै ।”
5
 मृद ुलाजी ने 

अपनी र नाओ ं में स्त्री में असतररक्त सजगता, सा स, िीरज, आस्था, 

सजजीसवषा, दृढ़ता की आवश्यकता को ज़रूरी बताया  ै र्कयोंसक उन् ें अपने 

सम्मान की सुरक्षा के साथ भावी पीढ़ी को संस्काररत कर समाज की सुरक्षा भी 

करनी  ै । मृद ुलाजी ये मानती  ैं सक प्रेम नैससगसक भावना  ै परन्तु यसद वो 

स्त्री-स्वातंत्र्य में बािक  ो तो काम्य न ीं । इस मानससकता का स त्रर् उन् ोंने 

‘उसके स स्से की िूप’ में सकया  ै । व ी ुँ आत्मतृसप्त व भोगसलप्सा, प्रेम व 

सेर्कस को लेकर उपजते मानससक द्वंद्वों का स त्रर् ‘स तकोबरा’ में  ुआ  ै ।  

प्रेम या तो  ोता  ै, या टूटता  ै या ऊब और स्खलन पैदा करता  ै । 

असिकांितः एक  मेिा इसमें दाता की मुर्द्ा में  ोता  ै और दूसरा या क 

की। एक वक्ता  ोता  ै तो द ूसरा श्रोता । ज ाुँ पर परस्पर संवाद न  ो, समान 

वै ाररक िरातल न  ो, भावनाओ ंका परस्पर आदान - प्रदान न  ो, ज ाुँ एक 

दूसरे के खालीपन या कसमयों को भरकर  परस्पर स ारा न सदया जाता  ो, व ाुँ 

प्रेम कब  वा  ो जाता  ै पता  ी न ीं  ल पाता । सफर जो ब  जाता  ै व   ै 

समझौता या सामासजक दृसष्ट से सकया गया संबंिों का सनवास  । नाससरा िमास ने 

‘संगसार’ में य ी बात आससया के माध्यम से क ी  ै । उसकी सजंदगी  र 

तरफ से अच्छी  ै, पर जीवन में प्रेम का अभाव  ै । मैत्रेयी पुष्ट्पा के उपन्यास 

‘ ाक’ की नासयका सारंग भी उन औरतों का प्रसतसनसित्व करती  ै जो पसतयों 

को पसंद तो करती  ैं पर सपनों के पूर्स पुरुष का दजास उन् ें न ीं दे पातीं । 

कतसव्य - भाव से सम्बन्ि सनभाना एक बात  ै और प्रेम करना दूसरी बात । प्रेम 

तो व ी ुँ पनप  सकता  ै ज ाुँ दोनों के हृदय – बुसद्ध में सामंजस्य  ो और 

एकरसता भी  ो ।  

एक बात और  ै जो इन उपन्यासों में उभरकर  आई । वो य  सक आज एक स्त्री 

दूसरी स्त्री का स ारा भी बन र ी  ै, य  सजतना सत्य  ै, उससे बड़ा सत्य य  

भी  ै सक अपनी असस्मता की तलाि में जुटी इन सस्त्रयों के अपने ररश्ते की 

औरतें क ीं सास, क ीं बुआ, तो क ीं ननद  आसद के रूप में उन् ें स ानुभूसत 
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देती, संकट से ब ाती  ैं । मैत्रेयी पुष्ट्पा के उपन्यासों में ऐसे कई स्त्री पात्रों का 

वर्सन  ै । ये सस्त्रयाुँ उन सस्त्रयों से थोडा अलग  ैं जो प ले इन् ीं ररश्तों से स्त्री 

के आगे बड़े कदम  को रोकने, उसके सा स को ध्वस्त करने में जुट जाती थी । 

नारी की अपने व्यसक्तत्व व असस्मता की तलाि की य  रा  जसटल भी थी 

और क ीं - क ीं भयाव  भी । लगातार संघषस ने उन् ें बा र से  ा े सजतना 

कठोर बनाया  ो, उनकी भीतर की कोमलता असिकांितः बनी र ी । ये 

नाररयाुँ स्वयं ेता  ैं, सवर्द्ोस र्ी भी  ैं । पर य  ध्यान में रखना  ै सक य  

सवर्द्ो  जो पुरुष के प्रसत नज़र  आता  ै सबको, व  वास्तव में पुरुष का न ीं, 

असपतु पुरुष की पुरातनपंथी, दसकयानूसी, िोषक मानससकता का  ै ।  

इस प्रकार स्त्री सिसक्तकरर् के सलए स्त्री सिक्षा का समथसन, स्त्री के प्रसत दमन 

एवं स ंसात्मक मानससकता का सवरोि, स्त्री की आसथसक आत्मसनभसरता, 

अन्याय का सवरोि, उसकी असस्मता, उसके कतसव्यों के साथ - साथ उसके 

असिकारों के प्रसत जवाबदे ी आसद वे म त्वपूर्स मुद्दे  ैं सजनके प्रसत  ेतना 

आिुसनक स ंदी उपन्यासों में उभरी । उपन्यासकारों ने नारी जीवन के संकटों, 

अंतसवसरोिों, उलझनों से उसे भय मुक्त कर लड़ने, िसक्त ीन बनानेवाले तत्वों 

का प्रसतकार करने में सक्षम सदखाने का प्रयास सकया । उनमें स्वानुभूसत व् 

 ेतना जगाने का संवेदनात्मक प्रयत्न सकया । र नाकारों ने एक तरफ तो 

उनकी जसटल पररसस्थसतयों से उपजी मनोदिाओ ंका स त्रर् सकया  ै तो द ूसरी 

ओर उनके जीवन की कू्रर सच् ाइयों का उदघाटन सकया  ै । ‘ पारो ‘ या ‘ 

सुनीता ‘ कभी सकसी समय ज़रूर अपनी बात न ीं क  पाई थीं, पर  ासिये पर 

िकेली उन जैसी असंख्य औरतों की पीड़ा को वार्ी समली । व  बंिनों के 

मकडजाल से मुक्त  ोकर घर से बा र सनकली । उसने एक लम्बी लड़ाई लड़ी। 

सफलता एकदम  से न ीं समली उसे । कभी व   ारी, सफर व  अपने असस्तत्व 

को पाने – स ेजने- समेटने की पुनः कोसिि में जुटी र ी । व  क ीं – क ीं 

परंपरा को पीछे छोड़ने की कोसिि करती  ुई नज़र  आई तो क ीं नवीन 

सन्दभों से जुड़ न पाने की मानससकता के कारर् कु्रद्ध  ोती  ुई । कभी व  

छटपटाती भी  ै तो कभी आतंक, तनाव और  ीनता - ग्रंसथ में जकड़ती भी 

जाती  ै । कभी व  साथसकता – बोि की तलाि करने तक असुरक्षा की 

भावना से ग्रस्त भी  ोती सदखायी देती  ै, तो कभी आदिों और मूर्लयों के 

अभेद्य दुगस से मुसक्त की कामना में उन दरारों को खोजती सदखाई देती  ै, 

सजनका स ारा लेकर व  उस बी ड़ से सनकल सके । व  देवी के आवरर् , 

नकली खोखले कव  से सनकलकर एक आम मानवी के रूप में जीने की 

अदम्य सजजीसवषा से भरी  ै । “व  गीली लकड़ी की तर  िुआुँ देती र ने में 

अपनी साथसकता न ीं मानती, व  सड़ना न ीं  ा ती, सनरंतर ब ना  ा ती  ै, 

अनदेखी अनजान सदिाओ ंमें ब ना  ा ती  ै, द ूर द ूर तक सनरुद्देश्य – सी, 

लक्ष्य ीन सी, उन्मुक्त ।”
6
  

इस तर  तेज़ रफ़्तार से भागते  ुए उसे सतकस ता की आवश्यकता  ै । य  भी 

सक उसकी मुसक्त का आिार द्वेषपरक न  ो, वस्तुपरक  ो । अपने भीतर की 

अंतसवसरोिी मानससकता पर भी उसे सवजय पानी  ोगी । मुसक्त के निे में अपनी 

 ी सफलता के सलए, सुरक्षा के सलए आवश्यक प्रसतबद्धताओ ंको भूलने से 

भी उसे ब ना  ोगा ।  
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