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vfXuiqjk.k esa jhfr fo"k;d vuqiz;ksx 

vfer dqekj 

'kks/kNk= ¼ih,p-Mh-½] laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] HkkjrA 

 

 

izLrkouk 

_Xosn esa jhfr in dk iz;ksx vusd LFkkuks a ij gqvk gS aA ;gk¡ 

bldk vFkZ xeu ;k ekxZ gSA ;Fkk & Þegkojhfr% 'kolk 

ljr~] i`Fkd~ß] Þokrsoktq;kZ u|so jhfr%ß] ÞrkeL;jhfrij'kksfjoß 

LFkyks a esa jhfr in dk iz;ksx xfr] /kkjk vkS j ekxZ ds vFkZ esa 

gqvk gSA  

dkO; esa jhfr ;k ekxZ ds iz;ksx dk vkjEHk igys ;qx esa 

HkkSxksfyd fo'ks"krkvks a ds dkj.k izofrZr gqvk FkkA izkphu 

vkpk;ks ± dk dFku gS fofHkUu izns'kks a esa jgus okys vkpk;Z 

vius izns'k dh 'kSyh esa dkO; dh jpuk djrs FksA ;Fkk xkSM+ 

izns'k esa jgus okys ys[kd lekl cgqy xkSM+h 'kSyh esa vkSj 

fonHkZ izns'k esa jgus okys ys[kd lekljfgr oSnHkhZ 'kSyh esa 

dkO; dh jpuk fd;k djrs FksA bl dkj.k ;s 'kSfy;k¡ bu 

izns'kks a ds uke ls izfl) gks x;hA ijUrq mÙkjorhZ ;qx esa ;s 

'kSfy;k¡ fdlh fo'k s"k ns'k ls lEcfU/kr u jg dj dfo dh 

futh izo`fÙk;ks a ls lEcfU/kr gks xbZA inla?kVuk ds fy, 

lcls igys Hkjr us izo`fÙk in dk iz;ksx fd;k FkkA Hkjr ds 

vuqlkj & ^prqfoZ|k izo`fÙk'p izk snzk ukV~;&iz;ksxr%A vkoUrh 

nkf{kokR;k p ikapkyh pkS³~x uxjh* tks fd fofHkUu izns'kksa 

;k HkwHkkxks a ls lEcfU/kr FkhA Hkjr us gh loZizFke dkO;xr 

xq.kks a dk izfriknu fd;k Fkk ftuds vk/kkj ij mÙkjorhZ 

vkpk;ks ± us jhfr ds fo'kky izklkn dh jpuk dhA 

jhfr dk izFke fo'kn funsZ'k Hkkeg vkSj n.Mh us fd;k 

bUgksaus jhfr ds fy, ekxZ in dk iz;ksx fd;kA vkpk;Z Hkkeg 

us oSnHkhZ ,oa xkSM+h nks jhfr;ksa dk o.kZu fd;k gSA muds 

vuqlkj vyadkj;qDr] xzkE;nks"k ls jfgr] vFkZoku] 

vkSfpR;iw.kZ xkSM+h; ekxZ mÙke gSA vyadkjksa dh lÙkk gksus ij 

oSnHkZ ekxZ Hkh Js"B gS fdUrq vyadkjks a ds vHkko esa nksuks a ekxZ  

R;kT; gSaA  
 

vyadkjonxzkE;a vF;± U;k;ekukdqye~A 

xkSMh;efilk/kh;ksZoSnHkZ fefrukU;FkkAA 

dkO;kyadkj ¼Hkkeg½ 1@35 
 

n.Mh ds vuqlkj lw{e Hksn ds dkj.k dkO; jpuk ds ekxZ 

vuUr gS a& 
 

vLR;usdks fxjka ekxZ%lw{eHksn% ijLije~A 

dkO;kn'kZ 1@40 
 

ijUrq eq[; ekxZ nks gS] ftuds Hksnksa dh x.kuk ugha dh tk 

ldrhA izR;sd dfo dk vyx ekxZ gksrk gSA1 ljLorh Hkh 

bu ekxks± dh x.kuk ugha dj ldrhA2 n.Mh ds le; esa bu 

ekxks ± dk HkkSxksfyd egÙo fo|eku FkkA 

                                                           
1  bfr ekxZ}; fHkUu rRLo:ifu:i.kkrA 

 rnHksnkLrq u 'kD;Urs oDrqa izfrd fofLFkrk%AA dkO;kn'kZ 1@101 
2  'ys"k izlkn% lerk ek/kq;± lqdqekjrkA vFkZO;fDr#nzkLoHkkst% dkfUr% 

lek/k;%AA 

jhfr rÙo dk lk³~xksik³~x foospu okeu us fd;k vkSj 

bldks dkO; dh vkRek izfrikfnr fd;kA ^fof'k"Vk 

inla?kVuk jhfr%A fo'ks"kks xq.kkRek* bl izdkj jhfr dk y{k.k 

nsdj okeu us inks a dh la?kVuk esa xq.kks a dh fo'ks"krk dks 

fufgr djds bl rÙo dh O;k[;k dhA okeu us jhfr vkSj 

xq.kks a dk fuR; laca/k LFkkfir djds jl vkfn dk Hkh buesa 

lekos'k dj fy;kA okeu us xq.kks a dh la[;k 20 fu/kkZfjr 

dhA xq.kks a ds uke rks izkphu vkpk;ks ± ds gh jgs ijUrq mudks 

10 'kCnxq.k vkSj 10 vFkZxq.k dgdj la[;k 20 dj nh xbZA  

okeu ls iwoZ dkO; dh jpuk ds nks ekxZ dgs x;s Fks & oSnHkZ 

vkSj xkSM+ ijUrq okeu us ,d rhljs ekxZ ikapky dk Hkh 

izfriknu fd;kA bl izdkj jhfr;ksa dh la[;k rhu gks xbZ& 

oSnHkhZ] xkSM+h vkSj ikapkyhA bu jhfr;ks a esa fHkUurk xq.kks a ds 

Hksn rFkk mudh la[;k ds vYi ;k vf/kd gksus ls gksrh gSA  

jhfr ds bfrgkl esa #nzV dk izeq[k LFkku gSA os igys 

vkpk;Z gS a] ftUgks aus jhfr dks HkkSxksfyd cU/kuks a ls loZFkk eqDr 

djds dkO; O;ogkj dh ijEijk esa la;ksftr fd;kA bUgksaus 

okeu dh rhu jhfr;ks a esa ,d vU; jhfr ykVh dks Hkh tksM+kA 

#nzV us ,d dk;Z vkSj Hkh fd;k fd jlksa dk Hkh jhfr;ks a ds 

lkFk lEcU/k LFkkfir fd;k vkSj jlkSfpR; ds vuqlkj jhfr;ksa 

ds la;kstu dh O;oLFkk nhA  

#nzV us jhfr;ks a dk foHkktu lekl ds vk/kkj ij fd;kA 

muds vuqlkj lekl ls jfgr jpuk oSnHkhZ jhfr] nks rhu 

inksa ds lekl okyh jpuk ikapkyh jhfr] ik¡p ;k lkr inksa 

ds lekl okyh jpuk ykVh jhfr vkSj lekl cgqy jpuk 

xkSM+h jhfr gS aA3 

#nzV us ;g Hkh izfrikfnr fd;k Fkk fd e/kqj vkSj lqdqekj 

jlksa&Ük` axkj] iz s;] d#.k] Hk;kud vkSj vn~Hkqr jlksa dk 

fuos'ku oSnHkhZ vkSj ikapkyh jhfr esa fd;k tkrk gSA dBksj 

vkSj vkst&iz/kku jlksa&jkSnz vkfn dk fuos'ku ykVh ,oa xkSM+h 

jhfr esa fd;k tkuk pkfg;sA4    

bu lHkh vkpk;ks ± dk izHkko vfXuiqjk.k esa izfrikfnr jhfr;ksa 

ij n`f"Vxkspj gksrk gS vfXuiqjk.k esa jhfr dk y{k.k djrs 

gq, dgk x;k gS a& 
 

okfXo|k laizfr Kkus jhfr% lk·fi prqfoZ/kkA 

v-iq- 340@9 

                                                                                                    
 bfr oSnHkZ ekxZL; izk.kk% n'k xq.kk% Le`rk%A ,"kka foi;Z; izk;ks n`';rs 

xkSMoReZfuAA dkO;kn'kZ 1@41@42 
3  o`Ùksjleklk;k oSnHkhZ jhfrjsdSoA 

 ikapkyh HkkVh;k xkSMh;k psfr ukerks·fHkfgrkA 

 y?kqe/;k;r fojpuleklHksnfnekLr=AA 

 f}f=ink ikapkyh ykVh;k iaplIr ok ;kor~A 

 'kCnk% lekloUrks Hkofr ;Fkk'kfDr xkSMh;kAA #nzV dkO;kyadkj 2@4@5  

4  bg oSnHkhZ jhfr% ikapkyh ;k fopk;Z jpuh;kA e/kqjk yfyrs dfouk dk;sZ o`Ùkh 

rq ÜkàxkjsAA #nzV dkO;kyadkj oSnHkhZ iakpkyh izs;fl d#.ks Hk;kudkn~Hkqr;ks%A 

ykVh;xkSMh;s jkSnzs dq;kZn~ ;FkkSfpR;e~A #nzV dkO;kyadkj 15@20 
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vFkkZr~ okfXo|k dk lE;d~ Kku djkus dh 'kSyh jhfr gS aA  

mi;qZDr of.kZr lHkh vkpk;ks ± esa ls lokZf/kd izHkko #nzV dk 

iM+k gSA tSls #nzV us jhfr;ks a dk jlksa ds lkFk laca/k 

izfrikfnr fd;k gS oSls gh vfXuiqjk.k esa Hkh jhfr o.kZu jl 

ds lkFk fd;k gS aA bUgks aus okeu dh rhu jhfr;ks a esa ,d vU; 

jhfr ^ykVh* dks Hkh tksM+kA5 bl izdkj jhfr;k¡ pkj gS a & 

ikapkyh] xkSM+h] oSnHkhZ o ykVhA  
 

okfXo/kk laizfr Kkus jhfr% lk·fi prqfoZ/kkA 

ikapkyh xkSMns'kh;k oSnHkhZ ykVtk rFkkAA 

v-iq- 340@1 
 

vfXuiqjk.kdkj us pkjks a jhfr;ks a dk i`Fkd~&i`Fkd~ Lo:i 

fufnZ"V fd;k gSA mUgks aus jhfr dk O;kid vFkZ ysrs gq, mls 

lekl] vyadkj vkfn ls lEc) fd;k gSA vfXuiqjk.k ds 

vuqlkj jhfr;ks a ds y{k.k bl izdkj gS &  

1. ikapkyh jhfr & bl jhfr esa Hkk"kk dksey] NksVs&NksVs 

lekl ls ;qDr ,oa vyaÑr gksuh pkfg,A mipkj;qrk e`}h 

ikapkyh g~jLofoxzgkA 

2. xkSM+h jhfr & vuofLFkr lanHkZ okyh vFkkZr~ ftlesa fofo/k 

lanHkZ gks rFkk cM+s&cM+s lekl ls ;qDr ^xkSM+h* jhfr gksrh 

gS aA vuofLFkr lanHkkZ xkSM+h;k nh?kZfoxzgkA 

3. oSnHkhZ jhfr & vf/kd vyaÑr Hkk"kk ls jfgr] dksey 

lUnHkks± okyh vkSj lekl ls jfgr ^oSnHkhZ* jhfr dgh 

tkrh gSA  
 

mipkjSuZ cgqfHk:ipkjS fooftZrkA 

ukfrdkseylanHkkZ oSnHkhZ eqDrfoxzgkAA 
 

4- ykVh jhfr & Li"V lUnHkks ± okyh] vLi"V lekl okyh 

rFkk lh/ks&ljy okD; okyh jpuk ^ykVh* jhfr okyh 

gksrh gSA 
 

ykVh;k LQqVlUnHkkZ ukfrfoLQqjfoxzgkA 

ifjR;Drk·fHkHkw;ks·fi:ipkjS#nkârkAA 

 

milagkj 

vfXuiqjk.k pkj jhfr;ks a dks ekurk gS ijUrq okeu ds vuqlkj 

jhfr;k¡ rhu gS a & oSnHkhZ] xkSM+h vkSj ikapkyhA okeu ds 

vuqlkj xq.k gh dkO; ds lkSUn;Z ds izfriknd gSA vyadkj 

rks dkO; dh 'kksHkk dk vfr'k; djus okys gS aA bl izdkj 

okeu xq.k fof'k"V jhfr dks vaxh rFkk vyadkjks a dks mldk 

mRd"kZ djus okys vax ekurs gS aA  

vfXuiqjk.k vyadkjoknh xzUFk gS tks vyadkjks a dks dkO;kRek 

ds :i esa ekurk gSA vfXuiqjk.k esa dkO; ds 'kksHkkdj /keks± 

dk vyadkj dgk gSA6 vkSj okeu ds xq.k ds y{k.k esa dksbZ 

vUrj ugha gSA ftl izdkj vfXuiqjk.k ds vyadkj dkO; ds 

izeq[k rÙo gS mlh izdkj okeu ds xq.k dkO; ds izeq[k rÙo 

gSA bl izdkj vfXuiqjk.k us xq.kksa dh vis{kk vyadkjksa dks 

dkO; esa vf/kd egÙo fn;k vkSj vyadkjks a dks izeq[k rÙo 

cuk fn;kA vfXuiqjk.k esa vyadkj dkO; dh vkRek gS] 

vUrLrÙo gS] ,oa xq.k cká rÙo gks x;s gS aA bl izdkj 

vfXuiqjk.k esa xq.k dkO; dh vkRek vyadkj ds vax:i gksrs 

gS aA iqujfi vfXuiqjk.k dk xq.k&foospu dkO; 'kkL= ijEijk 

dk uohu ekxZ iz'kLr djrk gqvk fofHkUu rF;ks a dks izdV 

djrk gSA 

                                                           
5  ikapkyh ykVh;k xkSMh;kpsfrukerks·fHkfgrk%A 

 y?kqe /;k;rfojpu leklHksnkfnekLr=AA dkO;kyadkj ¼#nzV½ 2@4 
6  dkO;'kksHkk;k% dÙkkZjks/kekZ xq.kk%A rnfr'k;gsroLRoyadkjkAA vfXuiqjk.k 1@61 
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