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çLrkouk 

स्वातंत्र्योत्तर ह ंदी नाटककारों में मो न राकेश का अग्रणी स्थान  ै। मो न 

राकेश से पूवव नाटक रंगमंचीय चेतना से हनरपेक्ष केवल एक साह हययक रूप 

में मानकर हलखा जा र ा था, उसे पूणव रूप में रंगमंच से जोड़ने का शे्रय इन् ें 

जाता  ै। अपने केवल तीन नाटकों ‘आषाढ़ का एक हदन’, ‘ल रों के 

राज ंस’ तथा ‘आधे अधूरे’ द्वारा नाटक और रंगमंच को एक सतू्र में बााँधने 

का युगांतरकारी कायव राकेश जी ने हकया। ‘आषाढ़ का एक हदन’ 

स्वातंत्र्योत्तर ह ंदी नाट्य साह यय की एक म यवपूणव कृहत  ै, इसकी 

कथावस्तु एहत ाहसक चररत्र काहलदास के अंतरंग जीवन से सबंंहधत  ै, 

हकंतु मूलतः कहव के हवख्यात  ोने से पूवव उसकी पे्रयसी महललका की कथा 

 ै। एक ऐसे हनष्ठावान तथा समहपवत नारी की कथा, जो मात्र कहव काहलदास 

से अटूट पे्रम  ी न ीं करती अहपतु उसकी सफलता की कामना भी करती  ै। 

इसके अहतररक्त भी अनेक आयाम इसमें  ैं, जो नाटक को एकाहधक स्तर पर 

साथवक और रोचक बनाते  ैं। आलोच्य नाटक में नाटक के सभी मान्य 

आधुहनक तयवों का राकेश जी ने उहचत रूप से प्रयोग हकया  ै। भारतीय एव ं

पाश्चायय नाट्य शाहियों ने नाटक के मुख्यतः हनम्न तयव हनधावररत हकए  ैं- 

1. कथावस्तु, कथानक या वस्तु योजना  

2. पात्र अथवा चररत्र  

3. कथोपकथन और सवंाद योजना 

4. देशकाल और वातावरण  

5. भाषा शैली  

6. उदे्दश्य अथवा सदेंश  

7. रंगमंचीयता एवं अहभनेयता 

 नाटक में कथानक का सगंठन म यवपूणव  ोता  ै, कथोपकथन पर अहभनय 

द्वारा  ी कथानक का उद्घाटन  ोता  ै। आचायों ने कथानक के दो प्रमुख भेद 

हकए  ैं- १. आहधकाररक २. प्रासहंगक।1 आहधकाररक कथावस्तु नाटक की 

मुख्य कथा  ोती  ै, इसका सबंंध फल प्राहि के कायव से  ै। य  नाटक के 

प्रमुख पात्र या नायक आहद का आश्रय ग्र ण हकए र ती  ै। जबहक 

प्रासहंगक कथाओ ंका उदे्दश्य अहधकाररक कथावस्तु को हवकहसत करने में 

स ायता प  ंचाना  ै। प्राचीन काल में जब हवज्ञान पूणव हवकहसत न ीं था, 

तब नाटक के समस्त कथानक को रंगमंच पर न ीं हदखाया जा सकता था, 

कुछ ह स्से को अहभनय द्वारा हदखाया जाता था और शेष की केवल सचूना 

दी जाती थी। इस आधार पर कथावस्तु के दो भेद  ैं, १. दृश्य २. सचू्य। दृश्य 

कथावस्तु को अहभनय द्वारा रंगमंच पर हदखाया जाता  ै। सचू्य कथावस्तु 

की केवल सचूना दी जाती  ै। सचू्य कथावस्तु के साधनों को अथोपके्षपक 

क ते  ैं, ये पााँच माने जाते  ैं- हवष्कंभक, प्रवेशक, चूहलका, अंकमुख, 

अंकावतार। स्रोत के आधार पर इसके तीन भेद हकए गए  ैं,- १- प्रख्यात- 

पुराण, इहत ास अथवा जनशु्रहत पर आधाररत कथावस्तु २. उयपाद्य- 

नाटककार कलपना पर आधाररत कथावस्तु ३. हमश्र- इहत ास और कहलपत 

दोनों कथानकों का हमश्रण  ो।2 नाटक में फल प्राहि के हलए हकया जाने 

वाला कायव व्यापार कायव  ै, य  नाटक के प्रारंभ से लेकर अंत तक र ता  ै 

इसके पााँच भाग  ैं, हजन् ें कथा सगंठन अथवा क ते  ैं, ये  ैं-  

१-प्रारंभ- जब मुख्य फल की प्राहि के हलए औयसकु्य जागृत  ोता  ै।  

२-प्रययन- हजसमें फल प्राहि के हलए शीघ्रतापूववक कायव हकया जाता  ै। 

३- प्राप्याशा- ज ााँ आशंका और बाधाओ ंके साथ हकंहचत फल प्राहि की 

आशा बंधती  ै। 

४-हनयताहि- हजससे फल प्राहि का हनश्चय  ो जाता  ै,परंतु कायव व्यापार 

चलता र ता  ै 

५- इसमें उदे्दश्य तथा सभी इहच्छत फल की प्राहि  ो जाती  ै।3 

फल अथवा कायव की प्राहि के हलए जो साधन  ोते  ैं, वे अथवप्रकृहतयााँ 

क लाती  ैं। ये कथावस्तु को कायव की ओर अग्रसर करती  ैं, इनके पांच 

भेद बताए गए  ैं- बीज, हबंदु पताका, प्रकरी, और कायव। जबहक नाटक में 

कुछ स्थलों पर अवस्थाओ ंके साथ अथव प्रकृहतयों का सयंोग  ोता  ै, ऐसे 

स्थलों को सहंधयााँ क ते  ैं, य  पांच  ैं- मुख, प्रहतमुख गभव, हवमशव, 

हनवव ण। 

‘आषाढ़ का एक हदन' नाटक की कथावस्तु हकन् ीं हनयमों में बंधकर न ीं 

चली  ै, अहपतु इसमें पयावि पररवतवन  ै। यद्यहप कथानक का हवभाजन तीन 

अंको में  ै, लेहकन अंको में अलग से दृश्य हवभाजन न ीं  ै। नाटक का 

कथानक उयपाद्य  ै, हजस पर इहत ास केवल छाया स्वरूप  ै। कथानक 

रोचक, मौहलक तथा राकेश जी के आधुहनक महस्तष्क की उपज  ै। नाटक 

का प्रारंभ काहलदास की जीवनभूहम से  ोता  ै, उसकी साह हययक प्रहतभा 

के कारण उसे राजकीय पुरस्कार हमलता  ै। व  अपनी सहंगनी महललका के 

आग्र  पर उज्जहयनी चला जाता  ै। हद्वतीय अंक में महललका के चररत्र पर 

प्रकाश पड़ता  ै और उसके हृदय में काहलदास के प्रहत हनह त भावना भी 

झलकती  ै। तृतीय अंक में पुनः काहलदास तथा महललका का हमलन  ोता 

 ै, परंतु महललका का वतवमान बदल चुका  ै। इस अंक में त्रासदी का 

आभास  ोता  ै, इसका कथानक सहंक्षि, चुस्त और ठोस  ै। इसका आहद, 

मध्य और अंत सतुंहलत  ै। कथावस्तु में अंतर-बाह्य सघंषव हवद्यमान  ै। 

कथावस्तु आरंभ, हवकास, चरम-सीमा और अंहतम अवस्था  ै। नाटक चरम 

सीमा पर उस समय प  ाँच जाता  ै, जब काहलदास महललका के घर आकर 

लौट जाता  ै। कथावस्तु का अंत पाश्चायय दृहिकोण पर आधाररत  ै। इस 

प्रकार नाटक की कथावस्तु उयपाद्य  ै, य  हकसी प्रकार की शािीय 

मान्यताओ ं पर आधाररत न ीं  ै। इसके बावजूद इसमें स्वाभाहवकता, 

रोचकता, सरलता, उयसकुता तथा आकषवक कथानक के गुण हवद्यमान  ैं।  

हकसी भी नाटक में पात्रों का  ोना अहनवायव  ै। नाटक का प्रधान पात्र 

नायक क लाता  ै, नायक की हप्रया अथवा स चरी नाहयका क लाती  ै। 

इसके अहतररक्त कई अन्य पात्र  ोते  ैं, जो नाटक के कायव-व्यापार में 

म यवपूणव स्थान रखते  ैं। इन सभी पात्रों को प्रमुख पात्र तथा गौण पात्र की 

शे्रणी में रख सकते  ैं। आलोच्य नाटक में बार  पात्र  ैं- महललका, 

काहलदास, अंहबका, हवलोम, दतुंल, मातुल, अनुस्वार, अनुनाहसक, रंहगनी, 

सहंगनी, हनके्षप और हप्रयंगुमंजरी। इनमें महललका, काहलदास, अंहबका, 

हवलोम, मातुल, हनके्षप और हप्रयंगुमंहजरी प्रमुख पात्र तथा शेष गौण पात्र  ैं। 

महललका और काहलदास नाटक के आधार स्तंभ  ैं, सपूंणव कथानक इन् ीं 

के आसपास घहटत  ोता  ै। काहलदास नाटक का नायक  ै, व  एक 
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भावुक हृदयी कहव, सवेंदनशील, असह ष्णु तथा ईष्यावलु भी  ै। हवलोम 

काहलदास का हवरोधी पात्र  ै, उसके चररत्र में उदारता, करुणा-भाव, 

हशिता तथा आहतथ्य भाव हवद्यमान  ै। महललका का चररत्र एक समहपवत 

नारी का  ै, व  काहलदास से सच्चा पे्रम करती  ै इसहलए उसका भला 

चा ती  ै। व  उद्दात्त, गुण-शील, पररहस्थहतयों से सघंषव  

करने वाली नारी  ै। अंहबका का चररत्र भी हवश्वसनीय  ै,  ाव सदैव 

काहलदास का हवरोध करती  ै। हप्रयंगुमंजरी के चररत्र में राजयोहचत गवव 

हवद्यमान  ै। शेष चररत्र गौण  ैं तथा उनका स्वभाहवक हचत्रण हकया गया  ै। 

सकें्षप में, पात्र एव ंचररत्र हचत्रण की दृहि से य  एक सफल नाटक  ै। सभी 

पात्र अपनी वास्तहवकता का आभास करवाते  ैं, क ीं भी बनावटीपन नजर 

न ीं आता। 

सवंाद अथवा कथोपकथन नाटक के प्रमुख आधार स्तंभ  ोते  ैं। नाटक का 

हनमावण सवंादों द्वारा  ी  ोता  ै, क ानी या उपन्यास आहद में लेखक स्वतंत्र 

रूप से सवंादों को छोड़कर भी अपने भावों तथा हवचारों को व्यक्त कर 

सकता  ै, लेहकन नाटककार को पूणवतः सवंादों पर  ी हनभवर र ना पड़ता  ै। 

नाटक सवंाद के मेरुदडं  ोते  ैं, हबना चुस्त सवंाद योजना के कोई नाटक 

सफल न ीं  ो सकता। सवंाद प्रायः सरल तथा सहंक्षि  ोने चाह ए और 

नाटक में तो य  अययंत आवश्यक  ै। नाटक एक साह हययक हवधा ना 

 ोकर एक रंगमंचीय व्यापार  ै, उसकी पूणवतः अहभव्यहक्त रंगमंच पर 

अहभनीत  ोने के उपरांत  ोती  ै। अतः इसके हलए सरल तथा सहंक्षि 

सवंादों का  ोना अहनवायव  ै। आषाढ़ का एक हदन नाटक में सरल, स ज, 

चुस्त तथा साथवक सवंाद  ैं, इनके द्वारा कथानक में गहतशीलता आयी  ै, 

दीघव सवंादों का हवधान कम  ी  ै, परंतु ज ां क ीं बडे़ सवंाद  ैं, व ााँ 

पररहस्थहतयों के अनुकूल  ैं, इस नाटक में सहंक्षि तथा सरल सवंादों का 

प्रयोग   आ  ै, यथा-  

“महललका: परंतु आज ये लोग य ााँ हकसहलए आए  ैं।  

अंहबका: ना जाने हकसहलए आए  ैं। 

महललका: मां तुमने बात न ीं बताई। 

अंहबक: अहननहमत्र आज लौट आया  ै। 

महललका: लौट आया  ै? क ां से? 

अंहबका: ज ां मैंने उसे भेजा था।”4  

इस सवंाद में सरलता तथा स जता हवद्यमान  ै, साथ  ी वातावरण एव ं

पररहस्थहतयों का भी आभास  ोता  ै। महललका तथा हनके्षप का हनम्न 

सवंाद भी सफल तथा शे्रष्ठ  ै- 

हनके्षप: अब कैसा  ै अंहबका का स्वास्थ्य? 

महललका: वैसे  ी ज्वर आता  ै अभी। 

हनके्षप: प ले से कुछ भी अंतर न ीं पड़ा? 

महललका: लगता तो न ीं। 

हनके्षप: दो वषव से हनरंतर एक सा ज्वर। वास्तव में अंहबका ब  त हचंता करती 

 ै। 

महललका: औषहध भी ठीक से न ीं खातीं। 

हनके्षप: तुम् ारा स्वास्थ्य कैसा  ै? 

महललका: ठीक  ै।5 

इस सवंाद में भी स जता तथा कोमलता हवद्यमान  ै, दीघव सवंादों के भी 

अनेक उदा रण नाटक में  ैं, जो पूरी तर  सफल क  जा सकते  ैं, यथा- 

काहलदास: सभंवतः प चानती न ीं  ो और न प चानना  ी स्वभाहवक  ै, 

क्योंहक मैं व  व्यहक्त न ीं   ाँ हजसे तुम प ले प चानती र ी  ो। दूसरा व्यहक्त 

  ाँ और सच क  ाँ तो व  देखती   ाँ हजसे मैं स्वयं न ीं प चानता..... तुम इस 

तर  जड़-सी क्यों खड़ी  ो? मुझे देखकर ब  त आश्चयव   आ?  

महललका: आश्चयव?.... मुझे हवश्वास  ी न ीं  ो र ा  ै हक तुम  ो, और मैं जो 

तुम् ें देख र ी   ं, वास्तव में मैं मैं  ी   ं।
6.... वस्तुतः य  क ा जा सकता  ै हक 

सवंाद योजना की दृहि से य  एक सफल नाटक  ै। अहधकांश सवंाद सरल, 

स ज तथा सहंक्षि  ैं। दीघव सवंादों का भी हवधान  ै परंतु भावानुकूल  ोने के 

कारण ये मंच पर बाधा पैदा न ीं करते। अहपतु नाटक में प्रवा  का हनमावण 

करते  ैं। 

देशकाल तथा वातावरण का सजृन हकए हबना नाटक अपने उदे्दश्य तक न ीं 

प  ंच सकता। नाटक का वातावरण दो तर  का  ोता  ै- आंतररक और 

बाह्य। आंतररक वातावरण से तायपयव पात्रों की मानहसक हस्थहत से  ै और 

बाह्य वातावरण में युग, काल, प्रदेश और प्राकृहतक पररदृश्य आता  ै। 

पररवेश हनमावण के हलए कुछ हवशेष शब्द-सकेंत या उच्चारण ढंग से काम 

हलया जाता  ै। नाटक की घटनाओ ंमें वास्तहवकता मंहडत करने के हलए 

देशकाल और वातावरण अययंत म यवपूणव  ोता  ै। रंगमच पर नाटक के 

अहभनय के समय उसे सजीव और यथाथव बनाने के हलए वातावरण 

अपेहक्षत  ै। वातावरण की सहृि से नाटक की घटनाए ं हवश्वसनीयता प्राि 

करती  ैं। ‘आषाढ़ का एक हदन’ नाटक में राकेश जी ने वातावरण और 

देशकाल की ओर हवशेष ध्यान हदया  ै, इस नाटक में ऐसे दृश्य न ीं  ैं 

हजनके हलए हवशेष प्रकार की वेशभूषा जुटानी पडे़, हफर भी काहलदास के 

समय का वातावरण हनमावण करने के हलए हवशेष प्रकार की साज-सज्जा 

की आवश्यकता  ै। इसके हलए राकेश जी ने अनेक सकेंत हदए  ैं। कहतपय 

उदा रण द्रिव्य  ैं- “एक साधारण प्रकोष्ठ। दीवारें लकड़ी की  ैं, परंतु हनचले 

भाग में हचकनी हमट्टी से पोती   ई  ै। बीच-बीच में गेरू से स्वाहस्तक हचन्  

बने  ैं। सामने के द्वार अंधेरी ड्योढ़ी में खुलता  ै। उसके दोनों ओर छोटे-छोटे 

ताक  ैं हजनमें हमट्टी के बुझे दीए रखे  ैं।” उपरोक्त उदा रण से महललका के 

स्वच्छ तथा हनमवल घर का आभास  ोता  ै नाटक में और भी अनेक स्थानों 

पर वातावरण हनमावण का पररचय हदया गया  ै, यथा-  

“वषाव और मेघ गजवन का शब्द। पदाव उठने पर व ी प्रकोष्ठ। एक दीपक जल 

र ा  ै। प्रकोष्ठ की हस्थहत में प ले से ब  त अंतर हदखाई देता  ै। अब सब 

कुछ जजवर और अस्त व्यस्त  ै”7 इस प्रकार सपूंणव नाटक में हवहभन्न प्रकार 

के रंग-सकेंतों का हनमावण राकेश जी ने सफलतापूववक हकया  ै। सामाहजक, 

धाहमवक तथा राजनीहतक पररहस्थहतयों का नाटक में हवशेष उललेख न ीं  ै, 

परंतु राजनीहतक अहस्थरता एवं अराजकता के सकेंत अवश्य हमल जाते  ैं। 

तयकालीन वातावरण का आभास स्पि झलकता  ै। सभी प्रकार की 

पररहस्थहतयों का उललेख सवंादों के माध्यम से   आ  ै, हप्रयंगु और 

महललका के बीच का हनम्न सवंाद कश्मीर की हस्थहत को स्पि करता  ै- 

“परंतु इतना अवकाश क ााँ  ै? कश्मीर की राजनीहत इतनी अहस्थर  ै हक 

 मारा एक-एक हदन व ााँ से दूर र ना कई-कई समस्याओ ंको जन्म दे सकता 

 ै।”8 अतः क ा जा सकता  ै हक मो न राकेश जी ने आलोच्य नाटक में 

देशकाल तथा वातावरण का हनमावण हकसी बाँधी   ई पररपाटी से न करके 

अलग ढंग से हकया  ै। देशकाल और वातावरण की दृहि से य  एक सफल 

नाटक  ै। 

हकसी भी नाटक की सफलता के हलए सरल, स ज तथा चुस्त भाषा का 

 ोना अहनवायव  ै। भाषा भावाहभव्यहक्त का सशक्त और म यवपूणव माध्यम 

 ै। नाटक एक दृश्य हवधा  ै जो मंच पर अहभनीत  ोने के उपरांत पूणव  ोती 

 ै, इसे मंच पर पात्रों द्वारा अहभनीत हकया जाता  ै। अतः सरल और स ज 

भाषा में हलखा गया नाटक मंचीय दृहि से सफल र ता  ै। नाटक की भाषा 

उपन्यास, क ानी या अन्य साह हययक हवधाओ ं से हभन्न  ोती  ै। नाटक 

हियाशील भाषा द्वारा  ी अपनी अहभव्यहक्त प्राि करता  ै। जब शब्द 

हियाए ंहमलकर एक  ो जाती  ैं, तभी नाटक का वास्तहवक अथव उद्घाहटत 

 ोता  ै तथा दशवक को नाटक के वास्तहवक अथव का ज्ञान  ोता  ै। ‘आषाढ़ 

का एक हदन नाटक’की भाषा स्वाभाहवक, सरल तथा सटीक  ै। 

ऐहत ाहसक वातावरण प्रधान  ोने के कारण नाटक में राकेश जी ने 

ससं्कृतहनष्ठ भाषा का प्रयोग हकया  ै, यथा- “नील कमल की तर  कोमल 
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और आद्रव, वाय ुकी तर   लका और स्वप्न की तर  हचत्रमाय! मैं चा ती थी 

उसे अपने में भर लूाँ।....... मेरा तो शरीर भी हनचुड़ र ा  ै मााँ! हकतना पानी 

इन विों में हपया  ै ओ !”9  

मो न राकेश जी ने अपने इस नाटक में एक हवहशि नाट्य भाषा का प्रयोग 

हकया  ै, सपूंणव नाटक में एक भी शब्द हनरथवक न ीं। नाटक की भाषा पूणव 

रूप से साह हययक  ै। लाक्षहणकता, प्रसगंानुकूलता, सरलता, स जता तथा 

हचत्रायमकता आहद उनकी भाषा के आधारभूत गुण  ैं। मु ावरों के प्रयोग से 

सौंदयव को हद्वगुहणत हकया  ै- “मेरे हलए धमव सकंट खड़ा  ो गया हक अनुनय 

करता   आ आपके पीछे-पीछे जाऊं या अभ्यागतों को देखूाँ।” नाटक में सभी 

स्थानों पर भाषा का तेवर प्रसगं और पात्रों की मनोदशा के साथ बदलता  ै, 

तकव -हवतकव  भी भाषा में ओज गुण  ै, तो व ीं माधुयव तथा प्रसाद गुण भी 

हवद्यमान  ै। कई स्थानों पर भाषा पैनी तथा क ीं-क ीं बे द सरल तथा 

स ज  ै। यथा- “आज वषों के बाद तुम लौट कर आए  ो सोचती थी तुम 

आओगे तो उसी तर  मेघ हघरे  ोंगे, वैसा  ी अंधेरा सा हदन  ोगा, वैसे  ी 

एक बार वषाव में भीगूाँगी।”
10 इस प्रकार उपरोक्त हववेचन के आधार पर  म 

क  सकते  ैं हक भाषा की दृहि से आषाढ़ का एक हदन एक सफल रंग 

नाटक  ै। 

ससंार में प्रययेक कायव का कोई न कोई उदे्दश्य अवश्य  ोता  ै, नाट्य रचना 

का भी कोई ण कोई उदे्दश्य ज़रूर र ता  ै। मो न राकेश ने ‘आषाढ़ का एक 

हदन’ में दो हवरोधी सीमांतो के बीच छटपटाती तथा हववश नारी का हचत्रण 

हकया  ै, साथ  ी पुरुष के अभाव के कारण नारी की दयनीय हस्थहत को 

उजागर हकया  ै। महललका काहलदास तथा हवलोम जैसे हवरोधी पात्रों के 

बीच हपसती  ै। दोनों महललका से पे्रम करते  ैं, एक महललका से सच्चा 

तथा भावनायमक स्तर का पे्रम करता  ै तथा दूसरा शारीररक स्तर पर उसे 

चा ता  ै। काहलदास सच्चे पे्रम के बावजूद महललका को प्राि न ीं कर 

पाता, परंतु हवलोम की कुहटलता महललका को प्राि कर लेती  ै, व  

महललका का शरीर तो जीत लेता  ै परंतु मन न ीं जीत पाता। काहलदास भी 

महललका को आहयमक-सखु और सच्चा पे्रम न ीं दे पाता, महललका दोनों 

ओर से हवफल  ोकर दुःख, पीड़ा और घुटन भरी भरा जीवन जीती  ै। इसके 

अहतररक्त नाटककार ने य  भी स्पि हकया  ै हक राजाश्रय साह ययकार की 

मानहसकता को कंुहठत कर देता  ै। वे स्पि करना चा ते  ैं हक राजाश्रय प्राि 

करने के उपरांत साह ययकार अपनी वास्तहवक प्रहतभा से हव ीन  ो जाता 

 ै, उसकी मानहसकता यथाथवपरक न ीं र ती तथा व  भी राज्य वैभव के 

चक्कर में पड़ जाता  ै, हजससे कोई हवशेष लाभ न ीं  ोता। इस तथ्य को 

नाटककार ने नाटक में मातुल के मुख से क लवाया  ै, “मुझसे कोई पूछे तो 

मैं क  ंगा हक राज-प्रसाद में र ने से अहधक किकर हस्थहत ससंार में  ो  ी 

न ीं सकती।”11 अभाव तथा हवपन्नता व्यहक्त को तोड़कर रख देती  ै, हजस 

कारण व  वैभव आहद के पीछे भागता  ै, इसे काहलदास के द्वारा स्पि 

हकया  ै,- 

 “मैं न ीं जानता था की अभाव और भयसवना का जीवन व्यतीत करने के 

बाद प्रहतष्ठा और सम्मान के वातावरण में जाकर मैं कैसा अनुभव करंूगा। 

मन में क ीं य  आशंका थी हक व  वातावरण मुझे छा लेगा और मेरे जीवन 

की हदशा बदल देगा........ और य  आशंका हनराधार न ीं थी।”12 सकें्षप में 

क ा जा सकता  ै हक आलोच्य नाटक में नारी की पीड़ा तथा राज्याश्रय से 

साह ययकार की कंुहठत प्रहतभा का हचत्रण करना प्रमुख उदे्दश्य र े  ैं। इसके 

अहतररक्त अन्य उदे्दश्यों का भी प्रहतपादन नाटककार ने सफलतापूववक हकया 

 ै। 

रंगमंच और नाटक का ग रा सबंंध  ै, नाटक का वास्तहवक स्वरूप मंच पर 

रूपाहयत  ोने में  ै, रंगमंच के हबना नाटक की कलपना न ीं की जा सकती। 

‘आषाढ़ का एक हदन’पूणवतः अहभनेय नाटक  ै, देश भर की अनेक नाट्य 

ससं्थाओ ंतथा रंगमंचों पर इसका सफलतापूववक मंचन   आ  ै। अहभनेयता 

के हलए आवश्यक सभी गुण इसमें हवद्यमान  ैं, इसका कथानक सरल, 

स ज तथा सहंक्षि  ै। नाटक सरल ढंग से आगे बढ़ता  ै तथा चरम पर प  ंच 

कर समाि  ो जाता  ै। नाटक में बार  पात्र  ैं, परंतु मुख्य पात्रों की सखं्या 

कम  ै, हजससे पात्रों के चयन में कोई परेशानी न ीं  ोती। इसके सवंाद 

सरल तथा स ज  ैं जो अहभनय की दृहि से पूणवतया सफल  ैं। इसके 

अहतररक्त नाटककार ने नाटक में अनेक रंग सकेंत हदए  ैं। अतः क ा जा 

सकता  ै हक रंगमंच तथा अहभनय की दृहि से य  एक सफल नाटक  ै।  

समग्रतः नाट्य रूप की दृहि से ‘आषाढ़ का एक हदन’ सगुहठत यथाथववादी 

नाटक  ै, इसकी लोकहप्रयता का मूल कारण य   ै हक इसमें हवहवध प्रकार 

के पारस्पररक सबंंधों के माध्यम से पे्रम के अनेक रूपों को सपें्रहषत हकया 

गया  ै। य  मात्र मो न राकेश की  ी न ीं अहपतु ह ंदी नाट्य इहत ास की 

प्रमुख नाट्य रचना  ै, नाटकीय तयवों की दृहि से य  पूणव सफल तथा शे्रष्ठ 

नाट्य-रचना  ै। 
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