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ikjLdj x`álw=ksa esa pwM+kdj.k laLdkj % ,d foospu 

vfuy dqekj 
“kks/k&Nk=] laLd`r] ikfy] çkd̀r foHkkx] dq:{ks= fo”ofo|ky;] dq:{ks=] gfj;k.kk] Hkkjr 

 
 

izLrkouk 

Hkkjrh; laLd`fr ds bfrgkl esa osnksa dk LFkku xkSjoiw.kZ gSA Jqfr 

dh n`<+ vk/kkjf'kyk ds Åij Hkkjrh; /keZ rFkk lH;rk dk HkO; 

fo'kky çklkn çfrf"Br gSA fgUnqvksa ds vkpkj&fopkj] 

jgu&lgu] /keZ&deZ dks Hkyh Hkk¡fr le>us ds fy, osnksa dk Kku 

vko';d gSA fgUnw&laLdkjksa dk o.kZu osnksa ds dqN lwDrkas] dfri; 

czkã.k&xzUFkksa x`álw=ksa rFkk /keZ lw=ksa] Le`fr;ksa ,oa çof̀Ùk 

fucU/k&xzUFkksa esa ik;k tkrk gSA ;s xzUFk fofHkUu ;qxksa rFkk LFkkuksa 

esa mn~xkj] fof/k vFkok i)fr ds :i esa fy[ks x;sA ^laLdkj^ 

fgUnw&/keZ vFkok fdlh Hkh lEçnk; ds egÙoiw.kZ vax gSA laLdkj 

eq[;r% /kkfeZd fo'oklksa vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr 

FksA tks ewy esa çkd̀frd Fks os Hkh Øe'k% lkaLd`frd gksrs x;sA 

okLro esa laLdkj O;atd rFkk çrhdkRed vuq"Bku gS'A buds 

vk/kkjHkwr rRoksa dk jgL; le>s fcuk laLdkj lkekU; yksxksa dks 

cky&ØhMk tSls çrhr gksaxsA mudks lqxe cukus ds fy, çrhdks 

dk vukoj.k rFkk O;k[;k vkSj fofo/k vaxks dk Li"Vhdj.k 

vko';d gSA laLdkj çkphu Hkkjrh; lekt ds vkn'kksZ rFkk 

egÙokdk{kkvksa dks Hkh çdV djrs gSaA 

 

laLdkj 'kCn dh mRifÙk ,Oka vFkZ 

laLdkj 'kCn 'le~' milxZ iwoZd ‘Mqd`́ ~ dj.ks’ /kkrq ls ?k ~́ çR;; 

gksdj fu"iknu gksrk gS vkSj bldk ç;ksx vusd vFkksZ a esa fd;k 

tkrk gSA 'vkIVs' us bldk vFkZ iw.kZ djuk] laLd`r djuk vkfn 

fd;s gSaA 'laLdkj' ;g 'kCn ;Fkkor~ çkphu oSfnd xzUFkksa esa ugh 

feyrkA bl vFkZ ds |ksrd vU; 'kCnksa dk O;ogkj _Xosnkfn 

xzUFkksa esa n`f"Vxkspj gksrk gSA ‘_Xosn’ esa laLd`r rFkk 

'kriFk&czkã.k esa laLdq: bR;kfnA ;s 'kCn bu xzUFkksa esa laLdkj 

'kCn ds vFkZ esa ç;qDr gq, gS( D;ksafd bu xzUFkksa esa ;s 'kCn ;K ds 

çlax esa nsorkvksa dks gfojRu çnku djrs gq, mls ;K ds ;ksX; 

cukus ds vFkksZ esa ç;qDr gq, gSA “lafLØ;rs vususfr laLdkj” 

vFkkZr~ ftuds n~okjk oLrq ;k inkFkZ dks ifjEkkftZr ;k “kq) fd;k 

tk;s] og laLdkj gSA fgUnw /keZ&dks”k ds vuqlkj “kjhj ,oa 

oLrqvksa dh “kqf) ,oa muds fodkl ds fy, le;&le; ij tks 

deZ fd;s tkrs gSa] mUgs laLdkj dgrs gSaA ‘vkpk;Z pjd’ ds 

vuqlkj ‘laLdkjksa fg xq.kkUrjk/kkueqP;rs’ vFkkZr~ igys ls fo|eku 

nqxqZ.kksa dks gVkdj muds LFkku ij ln~xq.kksa dk lapkj djuk gh 

laLdkj gSA 

;kKOkYD; ds vuqlkj laLdkj os fØ;k,¡ gS] ftuesa xHkkZfn ls 

lEcU/k ikideZ nwj gks tkrs gSaA “kadjkpk;Z us xq.kk/kku ;k 

nks’kkiu;u dks laLdkj ekuk gSA v}SrosnkUr dk dFku gS fd 

thou ij “kkjhfjd fØ;kvksa dk feF;k vkjksi laLdkj gSA x`álw=ksa 

esa laLdkjksa dk fu:i.k ‘laLdkj’ ds uke ls u gksdj vU; ;K 

ukeksa ls gSA ogk¡ ‘laLdkj’ “kCn dk ç;ksx iapHkw laLdkj vkSj ikd 

laLdkj vkfn ds :Ik esa fd;k tkrk gSA ftldk vfHkçk; ;Kh; 

Hkwfe&ektZu “kqf) rFkk vkgouh; lekxzh dks mckyuk rFkk rS;kj 

djuk gSA vr% x̀álw=ksa esa fofgr ;s laLdkj lHkh thoksa dk pfj= 

fuekZ.k dj ;Fkkuq:Ik thou ;kiu dh ;ksX;rk çnku djrs gSaA 

laLdkj “kCn ds fofHkUu vFkksZ ij n`f’Vikr djus ls ,slk çrhr gS 

fd oLrq dks fdlh ds ;ksX; cukus gsrq lektZu “kks/ku vkfn ds 

n~okjk ml dk;Z ds ;ksX; cuk;k tkrk gSA 

 

laLdkjksa dh la[;k 

laLdkjksa dh la[;k ds fo’k; esa /keZ”kkL=dkj ,d&er ugha gSA 

dqN us laLdkjksa dh la[;k lksyg ekuh gSa vkSj dqN us pkyhl 

rdA 

 

x`álw= lk/kkj.k 

fookg ls vkjEHk dj lekorZu i;ZUr nSfgd laLdkjksa dk fu:i.k 

djrs gSaA muesa vf/kdka'k vUR;sf"V dk mYys[k ugha djrsA dsoy 

ikjk'kj] vk'oyk;u rFkk ckS/kk;u vkfn gh bldk o.kZu djrs gSaA 

x`álw=ksa esa of.kZr laLdkjksa dh la[;k fuEufyf[kr çdkj ls gSaA 

çR;sd esa FkksM+k cgqr Hksn gS rFkk dgha dqN c<+k;k x;k gS vkSj 

dgha ?kVk;k x;k gSA ikjLdj ds vuqlkj fookg] xHkkZ/kku iqalou] 

lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuçk'ku 

pwM+kdj.k]miu;u] ds'kkUr] lekorZu rFkk vUR;sf"VA ;s laLdkj 

gSaA vk'oyk;u ds vuqlkj X;kjg gSaA blesa fu"Øe.k o ds'kkUr 

laLdkj dk vHkko gSA ckS/kk;u x`álw= ds vuqlkj rsjg rFkk 

oS[kkul x`álw= ds vuqlkj vV~Bkjg laLdkjksa dk o.kZu feyrk 

gSA euq vkSj ;kKoYD; nksuksa Le`frdkjksa us xHkkZ/kku] iqalou] 

miu;u ds'kkUr] lekorZu] fookg] lheUrksUu;u] tkrdeZ] 

uke/ks;] fu"Øe.k] vUuçk'u] pwM+kdeZ vkSj vUR;sf"V lfgr rsjg 

laLdkjksa dk mYys[k fd;k gSA tcfd Lokeh n;kuUn us xHkkZ/kku 

ls vUR;sf"V i;ZUr lksyg laLdkj] ekus gSaA egf"kZ xkSre us Hkh 

vUR;sf"V dks laLdkjksa ds vUrxZr ifjxf.kr ugh fd;k gSA 

'jktcfy ik.Ms;' ds vuqlkj bldk dkj.k lEHkor% ;g jgk gksxk 

fd ,d v”kqHk laLdkj gS vkSj “kqHk laLdkjksa ds lkFk bldk o.kZu 

djuk mfpr ugha le>k x;k gksxkA ysfdu euq ,oa ;kKoYD; 

nksuksa Le`frdkjksa us bldh x.kuk ‘kksM”k laLdkj ds vUrxZr dh gS 

vkSj lkFk gh vUR;sf’V laLdkj dks leU= laLdkjksa esa ls ,d ekuk 

gSA  

 

pwM+kdj.k laLdkj o ç;kstu  

tc ckyd dk tUe gksrk gS rks og nks çdkj ds laLdkjksa ls 

;qDr gksrk gSA çFke tUe tUekUr ds laLdkjksa ls ;qDr gksrk gS 

rFkk nwljk ekrk&firk ds laLdkjksa dks oa”k ijEijk ds :Ik esa 

çkIr djrk gSA bl ij euq us dgk fd laLdkj euq’; ds bl 

tUe o ijtUe nksuksa dks ifo= djus okys gksrs gSaA xHkkZ/kku vkfn 

laLdkjksa ls cht lEcU/kh mRiUu nks’k tks nq’d`r laLdkj gS] os nwj 

gks tkrs gSaA blds lkFk&lkFk xHkZdky esa ekrk&firk ls çkIr gksus 

okys cqjs vkpj.k ls mRiUu nks’k ,oa vusd çdkj dh v”kqf);k¡ Hkh 

nwj gks tkrh gSA pwM+kdj.k laLdkj dh mRifÙk çkphu dky esa gh 

gks pqdh FkhA pwM+kdj.k dk vFkZ gS& eq.Mu ;k ds”kkUrA flj dks 
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LoPN j[kus ds fy, fdlh u fdlh mik; dk vkfo’dkj gksuk 

vfuok;Z FkkA ds”kPNsnu dk ;gh ç;kstu FkkA ijUrq fdlh ykSgs 

vkStkj ds lkFk ds”kPNsnu ,d uohu rFkk Hk;iw.kZ n`”; Fkk] yksx 

Mjrs Fks fd vk?kkr ;k fdlh çdkj dh gkfu gks ldrh gSA 

vko”;drk rFkk Hk; nksuksa ijLij fefJr gks x;s rFkk pwM+kdj.k 

lEcU/kh fof/k fo/kkuksa dks O;ofLFkr :Ik çkIr gqvkA ikjLdj 

x`álw=ksa esa Hkh bl laLdkj dh fof/k rFkk fu;eksa dk funsZ”k fd;k 

gSA nh?kkZ;q] LokLF;] lkSUn;Z ,oe~ dY;k.k dh çkfIr ds fy, 

pwM+kdj.k ls cPps dks laLdkfjr fd;k tkrk gS] bldk fd;k 

tkuk vko”;d gSA blds lEiUu u djus ij vk;q {kh.k gksrh gSA 

vr% çR;sd n”kk esa ;g laLdkj fd;k tkuk pkfg,A vk;qosZn esa 

Hkh bldk o.kZu fd;k gSA vkpk;Z lqJqr dk dFku gS fd ds”k] 

uj.k rFkk jkseksa ds miektZu ¼Nsnu½ ls g’kZ] ykMko] lkSHkkX; vkSj 

mRlkg dh òf) rFkk iki dk vi”keu gksrk gSA pjd ds er esa 

ds”k] “eJq rFkk u[kksa ds dkVus rFkk çlk/ku ls ikSf’Vdrk cy 

vk;q’; vkSj lksSUn;Z dh çkfIr gSA 

 

oSfnddky esa pwM+kdj.k laLdkj % 

pwM+kdj.k laLdkj ds volj ij x`álw=ksa essa O;oâr lHkh eU= 

oSfnd lkfgR; esa miyC/k gksrs gSa rFkk muls ;g lwfpr gksrk gS 

fd mudh jpuk ds”kPNsnu ds ç;kstu ds fy, gh gqbZ FkhA 

eq.Mu ds fy,  flj ds fHkxksus dk 'vFkoZosn' esa mYys[k gSA 

eq.Mu esa O;oâr Nwjs dh LrqfÙk rFkk mlls vgkfudj gksus dh 

çkFkZuk dh tkrh gS% 'uke ls rw f'ko gSA yksgk rsjk firk gSA eSa 

rq>s ueLdkj djrk gw¡ rFkk rw f'k'kq dh fgalk u djukA' 

pwM+kdj.k ,d /kkfeZd laLdkj Fkk] ftlesa f'kj dk fHkxksuk] Nwjs 

dh LrqfÙk] ukfir dks fueU=.k] oSfnd eU=ksa ds lkFk ds'kPNsnu 

rFkk nh?kkZ;q";] lef̀)] oh;Z rFkk f'k'kq dh lUrku ds fy, Hkh 

dkeuk dh tkrh FkhA 

 

laLdkj dk le; 

x`álw=ksa ds erkuqlkj pqM+kdj.k laLdkj tUe ds i'pkr~ çFke o"kZ 

ds vUr esa vFkok r`rh; o"kZ dh lekfIr ds iwoZ lEiUu gksrk gSA 

Le`frdkj euq Hkh ;gh fo/kku djrs gSaA os fy[krs gS fd osnksa ds 

fu;ekuqlkj /keZiwoZd pwM+kdj.k çFke vFkok r`rh; o"kZ esa lEiUu 

djuk pkfg,A dfri; vkpk;ksZ dk er gS fd ;g miu;u 

laLdkj ds lkFk Hkh fd;k tk ldrk gS] tks lkr o"kZ dh vk;q ds 

i'pkr Hkh lEiUu gks ldrk gSA r̀rh; o"kZ esa lEiUu pwM+kdj.k 

dks fo}ku~ loksZre le>rs gSaA "k"B vFkok lIre o"kZ esa ;g 

lk/kkj.k gSa( fdUrq nlosa vFkok X;kjgosa o"kZ esa ;g fu"d`"Vre 

ekuk tkrk gSA  

 

fof/k 

pwM+kdj.k laLdkj ds fy, ,d fnu ¼'kqHk½ fuf'pr dj fy;k 

tkrk gSA vkjEHk esa ladYi] x.ks'k dh iwtk] eaxy Jk) vkfn 

çkjfEHkd dR̀; lEiUu fd;s tkrs gSa( rc czkã.k Hkkstu gksrk FkkA 

fQj ekrk ckyd dks Luku djkdj fcuk /kwys vFkkZr~ uohu oL= 

/kkj.k djkrh gS vkSj dgrh gS ds'k dk drZu djksA ckyd ds 

firk n~okjk eD[ku dk xksyk ;k ngh ds fi.M dks ikuh ds lkFk 

feykdj mlls nkfgus dku dh vksj ds ds'kksa dks ;g dgrs gq, 

fHkxks;k tkrk gS fd lfork dh çsj.kk ls fnO; ty nsg dks 'kq) 

djsA ftlls og nh?kkZ;q rFkk rst dks çkIr dj ldsA mlds ckn 

nks 'osr fcUnwvksa ls ;qDr lkgh ds dk¡Vs ls ds'kksa dks fod.kZ dj 

muesa ;g dgrs gq, dq'k ds rhu VqdM+ksa dks j[krk gS fd vks 

dq'k! f'k'kq dh j{kk djks] mls ihM+k u igq¡pkvksA rnqijkUr firk 

‘f'koks ukesfr---------A’ bR;kfn eU= i<+dj ykSgs dk Nwjk ysrk gS 

vkSj ;g eU= ftldk Hkko gS fd og Nwjk ftlls fo}ku lfork 

us jktk lkse rFkk o:.k dk Nksj deZ fd;k FkkA gs czãu~! nh?kkZ;q 

rFkk o)̀koLFkk dh çkfIr ds fy, mlh Nwjs ls blds flj dk 

eq.Mu djks& dgrs gq, ds'k dkVsA rc dq'k&r:.kksa ds lkFk ds'kks 

dks dkVdj vfXu ds mÙkj esa j[ks cSy ds xkscj ds fi.M ij Mky 

fn;k tkrk gSA blh çdkj vU; ds'kks dh nks yVs fcuk eU=kspkj.k 

ds dkV nh tkrh gSA rnuUrj ‘;su Hkwfj'pjk’ bR;kfn eU=ksa dks 

i<+rs gq, Øe'k% flj ds ihNs dh vksj ck¡;h vksj ds'kksa dks Hkh 

dkV nsuk pkfg,A tc firk lqUnj vkdf̀r okys Nwjs ls ckyd ds 

flj dk eq.Mu djrk gS] rc bl eU= dks i<+rs gq, ck¡;h vksj ls 

nkfguh vksj rhu ckj ckyksa dks dkVrk gS fd eSa thou gsrw ds 

fy, nh?kkZ;q] lksHku vkSj dY;k.k ds fy, rqEgkjk eq.Mu djrk gw¡A 

og iqu% mlh ty ls mlds flj dks fHkxksdj Nwjk ukfer dks ;g 

dgrs gq, nsrk gS fd fcuk vk?kkr igq¡pk, bl f'k'kq ds ds'kksa dk 

Nsnu djksA flj ds Åij dqy dh ijEijkuqlkj f'k[kk ds :i esa 

dqN ds'k&xqPN NksM+ fn;s tkrs gSaA rRi'pkr~ ml ds'k ;qDr 

xkse; fi.M dks xks'kky] NksVh ryS;k ;k tyk'k; ds lehi dgh 

nck nsuk pkfg,A bl laLdkj ds vUr esa vkpk;Z dks xk; nf{k.kk 

esa nsuh pkfg,A 
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