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laL—r lkfgR; esa i;kZoj.k psruk ds lUnHkZ esa vk/kqfud dfo MkW- राधेÔयाम xaxokj ds lkfgR; dh foospuk 

fiadh frokjh 

 'kks/kPNk=k] laL—r foHkkx] Mh- ,l- ch- ifjlj] dqekÅW fo fo|ky;] uSuhrky 

 

izLrkouk 
ç—fr dk vkd"kZ.k ekuo esa uohu LQwfrZ yk nsrk gS] vkSj mlds 
eu esa O;kIr uSjk'; dk yksi gks tkrkA euq"; çkphu dky ls 
ysdj vkt rd lkSUn;Z ds çfr vkdf"kZr jgk gS] ftles ç—fr 
lkSUn;Z dk egÙoiw.kZ LFkku gSA Hkkjrh; egkdkO; ijEijk esa ç—fr 
çse ,oa i;kZoj.k laj{k.k fujarj çokgiw.kZ jgk gS] dfo us vius 
egkdkO; rFkk eqäd dkO; esa ç—fr vkSj i;kZoj.k dk Lo:i 
n'kkZ;k gS] çkphudky ls ysdj ls vkt rd ekuo ç—fr ds 
lkfu/; esa iyrk ,oa c<rk jgk vkSj Loa; dks çsfjr Hkh djrk jgk 
gSA Hkkjrh; laL—fr esa ç—fr ,oa i;kZoj.k dk egÙoiw.kZ LFkku 
gSA ç—fr dks ekuo dh fpjlgpjh dgk x;k gS ftldk ewy :i 
ç—fr esa O;kIr gks mlh dh dYiuk dh tkrh gS] vU;Fkk ughaA 
ekuo fufeZr çR;sd oLrq dh çsj.kk dk ewy lzksr ç—fr gS Þç—fr 
ds fo'kky çkax.k esa tUe ysus okys ekuo dks tSls & tSls çk—
frd lkfu/;cks/k gksrk x;k] oSls&oSls og mlds dksey ,oa 
dBksj] eaxydkjh ,oa çy;adkjh :iksa dks ns[k dj jleXu] peR—
r ,oa vkRefoHkksj gksrk x;kA loZ= O;kIr ç—fr dk egÙo thou 
ds çR;sd {ks= esa vuqHkwr gksrk gS] euq"; Loa; ç—fr dh vnqHkqr 
lajpuk gS] ;g ç—fr vO;ä czEg dk O;ä çlkj gSAßƒ 
ç—fr fp=.k egkdkO; dk vifjgkj vax gS] lkfgR; 'kkfL=;ksa us 
bldk vuqdj.k fd;k gSA 
  
vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj &  
 

lU/;k& lw;sZnq&jtuh& çnks"k&/okUr okljk%  
çkrZ/;kgu& e`x;k 'khrrqZou & lkxjk% 
o.kZuh;k ;Fkk;ksax lkaxksikax vHkh bgAA„ 

 

laL—r lkfgR; ds vkfn dfo okYehfd dk ç—fr çse muds dkO; 
esa eq[kfjr gqvk gSA blds mijkUr egkdfo dkfynkl] Jhg"kZ 
ek?k]lqca/kq vkfn dfo;ksa us ç—fr dks ân;gkjh fp=.k vius& 
vius dkO;ksa esa fd;k gSA ç—fr ds mikld egkdfo dkfynkl us 
vfHkKku'kkdqUry esa ç—fr dks miknku cuk;kA ftldk mnkgj.k 
fuEuor gS& 
 

v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVikuqdkfj.kkS ckgwA  
dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoueaxs"kq lau)e~AA…  

 

dfo xaxokj us vius dkO; esa ç—fr dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA 
mUgksaus 'kjn~ vkSj xzh"e _rq dk Hkh vn~Hkqr~ o.kZu fd;k gSA  
 
i;kZoj.k psruk  
i;kZoj.k nks 'kCnksa ls feydj cuk gS] ifj $ vkoj.k] ftles ifj 
dk vFkZ gS pkjksa rjQ vkSj vkoj.k dk vFkZ gS ?ksjkA M‚- cæhukFk 
diwj bldh oSKkfud ifjHkk"kk nsrs gS& Þvkl& i³¨l dh 
ifjfLFkfr;k¡ vkSj mlds çHkko ls leh—r djrs gSA Þifjß laL—r 
dk milxZ gS] ftldk vFkZ vPNh rjg vkSj vkPNknu Hkh gS] 

vkoj.k dk 'kkfCnd vFkZ <duk] fNiuk] ?ksjuk] pgkjnhokjh gSA 
;|fi 'kkfCnd vFkZ ls bldk iw.kZ vfHkçk; çdV ugh gksrk] 
rFkkfi bldk ewy vFkZ blesa lek—r gSAß† 
Hkkjrh; laL—r lkfgR; esa i;kZoj.k 'kCn dk ç;ksx Þifjf/kß vkSj 
ifjos'k ds :i esa çkphudky ls gksrk jgk gSA vFkoZosn esa ifjf/k 
¼i;kZoj.k½ dks fuEuor ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& 
 

loksZ os r= ftfofr xkSjo% iq#"k% i'kq%  
;=sna czge fØ;rs ifjf/k ftokuk;kde~A‡ 

 

vFkkZr~ xks] v'o ,oa i'kq vkfn lHkh çkf.k;ksa ds thou ds fy, 
ifjf/k vR;ko';d gSA 
bZ'kkokL;ksifu"kn dk çFke ea= gh i;kZoj.k dks lefiZr gS& 
 

bZ'kkokL;kfena loaZ ;fRdap txR;ka txr 
rsu O;äsu HkqathFkk% ek x`/k% dL;fLo)ue~AAˆ 

 

ok;q] ty] ouLifr] e`nk] isM+&ikS/ks] çk.kh vkfn lHkh i;kZoj.k ds 
vax dgykrs gS vkSj bUgh ds }kjk i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk gS] 
tho l`f"V ,oa okrkoj.k dk ikjLifjd lEcU/k gh i;kZoj.k gSA 
i;kZoj.k ç—fr&nÙk gSA  
vkt i;kZoj.k ,d egRoiw.kZ eqík cuk gqvk gS] fQj Hkh blds çfr 
yksxksa esa tkx:drk dh deh gS] tcfd ;g iwjs lekt ls ?kfu"V 
lEcU/k j[kus okyk gSA blfy, yksxksa dks blds çfr tkx:d 
jguk vR;ko';d gSA i;kZoj.k dk ç—fr ls lh/kk lEcU/k gSA 
orZeku le; es tgk¡ ,d vksj ekuo us viuh cqf)&foosd ds 
}kjk foKku ,oa rduhdh ds fofHkUu {ks=ksa esa u;s&u;s vkfo"dkj 
fd;s gSa ogh nwljh vksj mlh ls ekuo çHkkfor Hkha gks jgk gSA 
vkt oSKkfud ;qx esa çnw"k.k ,d vfHk'kki cu x;k gSA laiw.kZ 
fo'o ,d pqukSrh ds nkSj ls xqtj jgk gSA vkt i;kZoj.k ls 
lEc) Kku dks O;ogkfjd cukus dh vko';drk gS] rkfd leL;k 
dks ekuo lqxerkiwoZd le> lds] ,slh fLFkfr esa lekt dks 
mlds çfr drZO;ksa dk Kku vko';d gSA blds }kjk i;kZoj.k ds 
çfr yksxksa esa tkx:drk vk;sxhA tho&txr esa ekuo lcls 
vf/kd lpsru çk.kh gSA og viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 
vU; tho&tarqvksa] isM+&ikS/ks] ok;q&ty rFkk Hkwfe ij fuHkZj gksrk 
gSA blfy, ekuo dks i;kZoj.k ds çfr ltx jgus dh 
vko';drk gSA  
i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, ekuo dks mlds mik; [kkstus gksxs 
ftlds }kjk lqyHk tu thou dh dYiuk dh tk ldsxhA laL—r 
lkfgR; dk voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd i;kZoj.k fd j{kk 
gsrq ekuo dk lg;ksx cgqr gh vko';d gSA i;kZoj.k ds egRo 
dks lkfgfR;d] lkekftd vkSj oSKkfud Lrjksa ij Lohdkjk x;k 
gSA çkphudky esa tks _f"k eqfu ;Kkfn deZ djrs Fks og 
i;kZoj.k dks 'kq) djus ds fy, gksrs FksA  
vkfndfo okYehfd ds }kjk i;kZoj.k psruk eq[kfjr gqbZ] bldk 
mnkgj.k ÞØkS¥~p }a) fo;ksxksRFk'kksd%ß 'yksd ds :i esa ifjf.kr 
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gqvkA vkSj ;gh jkek;.k dk ewy gSA ftldk mnkgj.k fuEuor 
gS& 
 

;Fkk&ekfu"kkn çfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A 
;RdkSap feFkquknsdeo/kkZ% dkeeksfgre~AA  

 

okYehfd ds bl i| esa xqfEQr i;kZoj.k psruk dks ns[kdj gh 
/oU;kyksd ç.ksrk vkpk;Z vkuano/kZu us mnkgj.k fn;k gS&  
 

dkO;L;kRek l ,oFkkZLrFkk pkfndos% iqj% 
dkSap}a) fo;ksxksRFk% 'kksd% 'yksdRoHkkxr%AA‰ 

 

blh çdkj M‚Œ jk/ks';ke xaxokj us Hkh vius eqäd dkO; 
dfoLro% esa bldk foospu fd;k gS& 
 

ifo=rhjs relkfHkf"kä%  
'kqJko jkoa d#.ka dnkfprA  
foi|ekua fogxa foyksD; 
xra fonh.kZ ân;a rnh;e~AA  
rRØkSap;qXeL; fo;ksxtU; 
mnhfjr'yksdeoki 'kksd% 
fu"kkn ekLeRoexk% çfr"Bka 
fux| tkrks Hkqous"kq oU|%AA  
ç'kLro`Ùka d#.kkæZfpÙk  
e/;kRen'kaZ lqrjka leh{; 
fo'oL;HkwR;S Hkqfo jkedkO;aA 
czãk fo/kkrqa Lo;ekfnns'kAAŠ  

 

bu 'yksdksa ds ek/;e ls dfo dh i;kZoj.k psruk eq[kfjr gksrh 
gSA  
blh çdkj paæxqIrpfjre~ egkdkO; esa dfo us i;kZoj.k psruk ds 
çfr tkx:drk fn[kkbZ gSA mnkgj.k æ"VO; gS& 
 

iqjkrua ikVfyiq=jkT;a  
;Fkk·/kquk ukUrj;ks foiUue~A  
çnwf"kra dnZelfUufo"Va  
tqxqfIlra ukfi foxU/kxaf/kAA‹ ƒ@†‰ pŒ 

 

ikfVyiq= uxj fo?uck/kkvkas ls jfgr] çnw"k.k ls jfgr FkkA 
ÞHkkjr es dbZ cM+h& cM+h lM+ds ekS;Z 'kklu es cuhA muds nksuksa 
rjQ Nk;knkj o`{k yxok;s x;sA FkksM+h& FkksM+h nwj ij ;kf=;ksa dh 
Fkdku nwj djus ds fy;s /keZ'kkyk;s cuok;h x;h Fkh] mlesa ty 
çnku djus ds fy;s okih vkSj dq,¡ cuok;s x;s FksßAƒŒ  
blls ifjyf{kr gksrk gS fd ekS;Zdky esa i;kZoj.k ds çfr 
tkx:drk FkhA  
paæxqIrpfjre~ esa lHkh :iksa dk fnXn'kZu fd;k gS] 'kjn vkSj xzh"e 
_rq dk o.kZu ekfeZd gSA xzh"e _rq dk o.kZu bl çdkj æ"VO; 
gS & 
 

vk[kq% dkdks udqyHkqtxkS Hkwfjek ;ks e`xsaæks  
O;k?kz'phu% 'kyHkfogxkS xzkeflagks foyky% 
dºoksa eRL;ks fuf[kytxrLrLFkq"kks HkwroxksZ  
/kekZØkar% Le olfr feFkks }a)Hkkoa fogk;AAƒƒ 

 

pqgk&dkSvk] usoyk &lk¡i] fl;kj&flag] ck?k&phu e`x]dhV&i{kh] 
dqÙkk&fcYyh] cxqyk&eNyh vkfn leLr pjkpj txr ds çk.kh 
xehZ ls O;kdqy gksdj ijLij oSjHkko NksM+dj fe=or fuokl 
djus yxsA  
;s lHkh pjkpj txr ds çk.kh Hkh i;kZoj.k psruk esa egRoiw.kZ 
LFkku j[krs gS D;ksafd ;s i;kZoj.k ds vax ekus x, gS budh 

fe=rk i;kZoj.k psruk dks fodklksUeq[k cukrh gSA paæxqIrpfjre~ 
ds prqnZ'k lxZ esa tks ;q) dk o.kZu gSA og Hkh i;kZoj.k dks gkfu 
igq¡pkus okyk gS tc ;ks)k o"kkZdkyhu cknyksa dh rjg j.k esa ck.k 
cjlkus yxs rc lEiw.kZ okrkoj.k nwf"kr gks x;kA foLQksVksa] 
'ka[k/ofu;ksa] yydkjksa vkSj gkfFk;ksa dh fpX?kkM+ksa rFkk ?kksM+ksa dh 
gs"kkvksa ls vkdk'k xw¡t mBkA <ksyksa dh vkokts] NksM+s x;s ck.kksa 
rFkk —ik.kksa dh lulukgV ls feyk fo'kn fuukn gksus yxkAƒ„  
;gk¡ foLQksVksa ls i;kZoj.k nwf"kr gqvk vkSj /ofu çnw"k.k Hkh gqvkA 
blds fy, i;kZoj.k psruk dh egrh vko';drk gSA ;q) esa ekjs 
x;s yksxksa ds 'kjhj dh nqxZU/k ls okrkoj.k dks gkfu igqaprh gS] 
blls vusdksa chekfj;k¡ QSyrh gSA blds fy, gesa ltxrk dh 
vko';drk gSA  
mlds mijkUr tc paæxqIr lezkV cuk rc lHkh fn'kk,¡ vkSj 
mifn'kk;sa çlUu gqbZA vkdk'k LoPN gqvk /kjk çnw"k.keqä gqbZAƒ…  
;gk¡ ij i;kZoj.k psruk dk fodflr :i ns[kus dks feyrk gSA 
bl çdkj paæxqIrpfjre~ esa ç—fr ,oa i;kZoj.k dk Lo:i 
vyx&vyx –"Vxkspj gksrk gSaA bldks Hkkoksa ds ek/;e ls le>k 
tk ldrk gSA  
blh çdkj LokfeJ)kuUnpfjre esa Hkh i;kZoj.k psruk dk o.kZu 
bl çdkj fd;k tkrk gS ;Fkk&  
eqa'khjke ds firk ukud us Mkdw ds Hk; ls vkdk'k esa Qk;j djuk 
Hkh /ofu çnw"k.k dks mRiUu djrk gS vkSj blls i'kq&i{kh Hkh 
Hk;Hkhr gks tkrs gS] blfy, i;kZoj.k psruk dh vko';drk gSA 
dfo ds 'kCnksa esa fuEuor gS& 
 

leh{; loZ fo"kea foxfgZr 
le`)fiLrkSydjks xrToj%A  
fol`T; 'kh?kaz xqfydk fogk;fl  
lektqgkokReHkoa foHkkf"kr%AAƒ† ‡@ƒˆ  

 

orZeku le; esa ufn;ksa esa cgqr vf/kd çnw"k.k O;kIr gS mlesa 
yksx vusdkusd çdkj dh xanxh çokfgr dj nsrs gSA ysfdu ;fn 
ufn;ksa dks LoPN j[kk tk;s rks og cgqr gh ykHkdkjh gSA bldk 
,d mnkgj.k –"VO; gS& 
 

/kkjkçokgkEcqfuf/ka cgUrh  
x`"ekfHkrIra txnkæZ;UrhA  
'khrs olars f'kf'kjs funk?ks  
galS% euq";'p lekulsO;kAAƒ‡ ƒ@ƒ… 

 

eqäd dkO; vkºokue esa i;kZoj.k esa i;kZoj.k psruk&  
 

ç/kkoUR;;s Hkwrys pkUrfj{ks  
oefUr ç/kwea /ofua ckgukfuA  
HkoR;ke;koh r;ks% çkf.koxZ%  
çnks"kkoga thoua loZesoAAƒˆ †‰@† 

 

bl i`Foh ij vkSj vUrfj{k dks çkf.koxZ ds yksx okguksa ls 
fudyus okyh /ofu vkSj /kq,¡ ds }kjk çnwf"kr djrs gS] blds fy, 
i;kZoj.k psruk dh egrh vko';drk gSA gesa ,sls okguksa dk 
ç;ksx djuk pkfg, ftlls okrkoj.k dks gkfu uk igq¡psA  
bl rjg ls Li"V gS fd jk/ks';ke xaxokj th us vius laL—r 
lkfgR; esa i;kZoj.k psruk dks çeq[k LFkku çnku fd;k gSA vkt 
i;kZoj.k ls lEc) Kku dks O;ogkfjd cukus dh vko';drk gS] 
rkfd leL;k dks ekuo lqxerkiwoZd le> lds] ,slh fLFkfr esa 
lekt dks mlds çfr drZO;ksa dk Kku vko';d gSA bl fn'kk esa 
dfo ds lkfgR; dk fo'ks"k ;ksxnku gS v©j blds }kjk i;kZoj.k 
ds çfr yksxksa esa tkx:drk vk;sxhA  
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1. lqtZupfjre~ dk lkfgfR;d ,oa ,frgkfld v/;;u] 

çhfrckyk xqIrk i`"B la[;k „ƒƒ  
2. lkfgR;niZ.k& vkpk;Z fo'oukFk ifjPNsn ˆ @dkfjdk …å„ 
3. vfHkKku'kkdqUry &dkfynkl 
4. oSKkfud ifjHkk"kk dks"k& M‚- cæhukFk diwj i`"B …„‡  
5. vFkosZn Š@„@‡‡ 
6. bZ'kkokL;ksifu"kn&Œƒ 
7. jkefd'kksj feJ ds laL—r xzaFk &,d v/;;u&eukst tks'kh 

i`"B ƒ†å vçdkf'kr xzaFk  
8. dfoLro%& Ø- l- ƒ@„] Ø- l- ƒ@…] Ø- l- ƒ@†  
9. pUæxqIrpfjre~&ƒ@†‰ i`-ƒå  
10. pUæxqIrpfjre~&ƒ@†Š i`-†‹  
11. pUæxqIrpfjre~&‡@„ƒ i`-ˆ…  
12. pUæxqIrpfjre~&ƒ†@„ƒ&„„ i`-ƒŠ…  
13. pUæxqIrpfjre~&ƒ†@†† i`-ƒŠŠ  
14. LokfeJ)kuUnpfjre~&‡@ƒˆ i`-Šå  
15. LokfeJ)kuUnpfjre~&ƒ@ƒ… i`-ˆ  
16. vkºokue~&†‰@† 


