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v:.kkpy izns”k ds yksd dkO; 

MkW0 t;jke f=ikBh 
Lkgk;d izksQslj] Hkkjr jRu] ckck lkgc MkW0 Hkhejko vEcsMdj] jktdh; LukdksÙkj egkfo|ky;] Qrsgiqj 

 
 

Lkkjka”k 
v:.kkpy izns”k esa dbZ tkfr;ka fuokl djrh gS tks v:.kkpy izns”k dh lhekvksa dks ikj djds vk;h FkhaA os vius lkFk vius ewy 
iwoZth; {ks=ksa dh laLd`fr lH;rk Hkh yk;h FkhA vr,o muds laLdkj vius vius tkfr lewgksa ds vk/kkj ij fuHkZj gSA muds yksdxhr 
viuh&viuh tkfr laLd`fr;ksa ds vk/kkj ij izpfyr gSA fofHkUu okg~; {ks=ksa ls vkus ds dkj.k mudh Hkk’kkvksa ,oa cksfy;k¡ Hkh fHkUu gSaA 
blh dkj.k v:.kkpy izns”k esa ,d izkar Hkk’kk cukuk Hkh dfBu gks jgk gSA ckS) /kekZuq;k;h tkfr;ka viuh vyx Hkk’kk dk nkok djrh gSA 
vknh tkfr;ka viuh vknh Hkk’kk dks vknh {ks=kuqlkj lqn`<+ dj jgh gS vkSj okTtw] rkMlk] ,oa uksDrs tkfr;ka viuh vyx ,d Hkk’kk dks 
izpfyr dj jgh gSaA vr,o Hkk’kkvksa ,oa cksfy;ksa esa vlekurk gksus ds dkj.k tkfr;ksa esa vusd fo’k;ksa Ikj vyxko jgrk gSA 
 
ewy “kCn% v:.kkpy izns”k ] yksd&xhr ,oa laLdkj xhr 
 
 
izLrkouk 
v:.kkpy izns”k fxfj&vj.; izkar gksus ds dkj.k d`f’k dk;Z esa 
fiNM+k gqvk gSA {ks=h; Qlyksa dh iSnkokj vuur”khy ugha gS 
fQj Hkh yksx izlUufoRr jgrs gSa] os deZ.; gSaa viuh tkfr&lekt 
ds vuq;k;h gSaa muds lektksa esa yksddkO; dk vR;f/kd egRo gSA 
izR;sd dk;Z ds yksddkO; dks izeq[krk nh x;h gS yksddkO; ds 
vUrxZr yksddkO; xkFkk;sa ,oa yksd&xhr tudaBksa ls mPpfjr 
gksrs jgrs gSA vknh lekt esa vusd mRifRr fo’k;d xhrksa dk 
izpyu gSA mRifRr fo’k;d xhrksa esa tkasd ls ysdj gkFkh mRifRr 
xhr rd feyrs gSA /kku ls ysdj vU; dbZ Qlyksa ds vUuksa dh 
mRifRr dk o.kZu mRifRr&dkO;ksa esa gh feyrk gSA v:.kkpy 
izns”k esa yksddkO; dh n`f’V ds vuqlkj fuEufyf[kr fo’k; vxz.kh 
gSa & 
1 ckyxhr] 2 L=hxhr] 3iq:’kxhr] 4 laLdkjxhr] 5 _rqxhr] 6 
Jexhr] 7 u`R;xhr] 8 fofo/k xhr % 
Ckkyxhr & cPpksa ds euksjatukFkZ v:.kkpy izns”k ds leLr 
tkfr&lektksa esa ckyxhrksa dk izpyu gSA ekrk;sa vius cPps dks 
ihB ij diM+s dh >ksyh esa j[k cka/k ysrh gSa vkSj ckyxhr 
xquxqukrh gqbZ vius dk;Z djrh jgrh gSaA cPpksa dks >wyk 
vR;f/kd fiz; gS vr,o ikyuk esa cPpksa dks fyVk fn;k tkr gSA 
mldks lqykus ;k >qykus ds fy, ?kj dk dksbZ u dksbZ lnL; 
ikyuk dks >ksadk nsrk jgrk gS vkSj ckyxhr esa yksjh xkrk gSA 
xhr dh e/kqj /ofu lqurk gqvk cPpk lks tkrk gSA cM+s gksdj 
ckyd&ckfydk,a [ksyrs gq, xhr xkus yxrs gSA ckyd&ckfydk;sa 
vius ls cM+s yksxks ls dgkfu;ka ,oa xhr lquus ds “kkSdhu gksrs 
gSA ckck ,oa nknh ls ckyoxZ vf/kdrj dgkfy;ka lqurs gSA 
dgkfu;ksa dh Hkk’kk x| ,oa in “kSyh dh cqukoV ls cuh gksrh gS 
vr,o cky oxZ dh cgqr vkUun vkrk gSA cqukoV ls cuh gksrh 
gS vr,o cky oxZ dks cgqr vkuUn vkrk gSA  
L=h xhr & v:.kkpy izns”k esa fL=;k¡ iq:’kks ls Hkh vf/kd deZ.; 
gSA ?kj ls ysdj ckgj rd d`f’k dk;ksZ dks os djrh gSaa iq:’kks ls 
os da/ks ls da/kk feykdj pyrh gSA ?kj esa pkoy dwVuk] Hkkstu 
cukuk] oL= cukuk] ydM+h QkMuk] viksM] ¼pkoy dh “kjkc½ 
cukuk] Ik”kqvksa rFkk eqfxZ;ksa dks [kksyuk ,o can djuk] cPpksa dks 
HkVdkuk bR;kfn dk;Z fL=;ksa dks gh djuk iM+rk gSA ?kj ls ckgj 

Hkh os dk;Z djrh gS tSls taxy ls ydM+h ykuk] d`f’k dk;Z 
djuk] taxy ls lfCt;ka ,d= djuk] Qy ,oa lfCt;kW csapus 
tkukA fL=;ksa dk ,d iy Hkh deZghu ugha dgk tk ldrk gSA 
ifjokj esa L=h dh tks izeq[k Hkwfedk egRoiw.kZ jgrh gS mls 
ifjokj ds vU; lnL; iw.kZ:is.k ugh fuHkk ldrs gSaA fofHkUu 
dk;ksZ esa my>h gqbZ L=h xhrksa dh xquxqukgV ugha Hkwyrh gSaA 
Lkekt esa vusd ioZ ,oa mRloksa dk vk;kstu gksrk jgrk gSA 
vr,o bu voljksa ij fL=;ka Hkh yksdxhr xkrh gSaA fcuk ioZ ,oa 
mRloksa ds Hkh ?kj esa izlUurk dk okrkoj.k cukus ds fy, ?kj dh 
fL=;ka cSBdj xhr xkrh gSaA xhr xkrh gSa L=h xhrksa esa izse] 
la;ksx] fo;ksx] ifr] ikjk fn;s x;s diVha dk fp=.k vkSj 
xjhch&vehjh ds Hkko dk o.kZu gksrk gSA 
laLdkj xhr & euq’; eSnku esa jgrk gks] igkM+ksa esa jgrk gks] 
taxyksa esa jgrk gks ;k }hiksa esa vkSj Hkys og lH; gks ;k vlH; 
ijUrq vlds dqN laLdkj gksrs gSa ftudks og djrk gSA 
v:.kkpy izns”k esa Hkh yksx tUe ls ysdj e`R;q rd laLdkj 
ekurs gSaA ;gkW dh tkfr;ka ;Kksiohr laLdkj ugha djrh gSaA cPps 
ds tUe ij [kqf”k;kW eukbZ tkrk gSA fL=;ka xhr xkrh gSA fookg 
laLdkj ds le; vusd fookg xhrksa dk izpyu gSA ckS) tkfr;ksa 
ds fookgksRooksa esa vR;kf/kd /kwe/kke ns[kh tk ldrh gSA xkykSM+x 
tkfr ds fookgksa esa vR;kf/kd izlUurk ,ao [kpZ dks ns[kk tk 
ldrk gSA vusd nsoh&nsorkvksa dh iwtkvksa ds lkFk fookg laLdkj 
lEiUu gksrk gSA fookgksRlo ds volj ij Ja`xkj jl ls vksr izksr 
xhrksa dks vR;f/kd x;k tkrk gSA 
_rq xhr & izd`fr dh lqUnjrk _rqvksa ds xeu&vkxeu ls c< 
tkrh gSA izR;sd _r` dk izHkko ekuo thou ij gh ugha&leLr 
tM+ vkSj psru rRrqoksa ij iM+rk gSA xzh’e] o’kkZ vkSj tkM+s dh 
_rq;sa eq[; gSaA _rq xhrksa esa izkd`fr okrkoj.k ds o.kZu ls ysdj 
thou ds lq[k&nq[kksa dk o.kZu feyrk gS clarkxeu esa fofHkUu 
o`{kksa ,oa ikniksa ij Qwyksa dk f[kyuk izkjEHk gksuk] fofHkUu izoklh 
if{k;ksa dk vkuk&tkuk rFkk tho&tarqvks dk n`f’Vxkspj gksuk 
LokHkkfod gSA v:.kkpy izns”k izkd`frd n`f’V ls lqUnj gSA 
HkqVku] frCcr vkSj phu dh lhekvksa ls v:.kkpy izns”k dh 
lhek;sa tqM+h gqbZ gSaA vr,o ogkW ds ioZrksa ij cQZ dk teuk rFkk 
ioZrh; gokvksa esa cnyko vkuk _r` ifjoZru dk izHkko gksrk gSA 
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;gh izHkko ogka ds fuokfl;ksa ds thou ij iM+rk gSA euq[; dk 
eu izd`fr ds lfUudV gS vr,o g`n; esa mits Hkko v/kjksa ij 
vkdj xhr cu tkrs gSa ;k ijEijkxr pyrs gq, yksdxhrksa dks 
ekuo&eu xquxqukus yxrk gSA fl;kax {ks= esa ysrk gSA vkikrkuh 
cksyh ds ,d yksdxhr esa esuk i{kh dh e/kqj /ofu dk vR;Ur 
g`n; izHkkoh o.kZu fd;k x;k gSA yksdxhr nsf[k, & 
 

rkikM- iqroik dkyq] rkys iqfndk dkyw] 
fnrs ykrdk dky] rkuh rktkdk dkywA 
drkM- isrdk dkyw] ckfyM- vjdk dkywA 
b;kxh vrdk dkyw] tkes trkdk dkywA 
ckfyM- fujk dkyw] rkes rjdk dkyw]  
flfy riyk dkyw] uqdk fuik dkywA  
dkdqM- fgyds dkyw] rkikM- rqrik dkywA 1 

 
bldk HkkoFkZ bl rjg gS fd taxyh eSuk cgqr lqUnj gSA mldh 
lqUnjrk dh vis{kk mldh /ofu vf/kd e/kqj gSA rkikM- vkSj iqri 
fpfM+;k¡ y;c) gksdj xk jgh gSaA buds Loj vjdk ij ls lqukbZ 
iM+ jgs gSA rqEgkjh e/kqj /ofu tke ,oa trdk o`{kks ls vkrh gq;h 
esjs eu ,oa g`n; dks pqjk jgh gSA ge rqEgkjs e/kqj xhrks ds ihNs 
ikxy gSaA ;|fi ty/kkjk dh eNfy;k¡ rd rqEgkjh ehBh vkokt 
dks lquus dks mRlqd gSaA ftl izdkj vkdk”k ds rkjs ikuh esa] 
izfrfcfEcr gksrs gSA lqUnjrk eu dks eksg ysrh gSA mlh izdkj 
rqEgkjk e/kqj xhr Hkh gekjs eu ,oa g`n; dks ikxy cukrk gSA 
v:.kkpy izns”k dh izR;sd cksyh esa _r xhrksa dh deh ugha gSA 
lksyqM- ioZ ds volj ij feU;ksax yksx lksyqM- xhrksa dks xkrs gSa 
tks Hkknksa ,oa dqokaj ds eghuksa esa gh vPNs yxrs gSaA 
v:.kkpy izns”k esa L=h&iq:’k nksuksa Je djrs gSaA [ksrksa esa 
L=h&iq:’kks ds Je&lg;ksx ls gh Qlysa [kM+h gks ikrh gSA ;gk¡ 
dksbZ Hkh O;fDr detksj ugha gSA deZ dks gh iz/kkurk nh tkrh gSA 
fL=;ka ?kj ls [ksr rd vusd dk;ksZ dks djrh gSaA os /kku dwVwus] 
Hkkstu idkus vkSj oL= cukus esa izoh.k rks gksrh gh gSa vkSj [kksrks 
esa coMk taxy lkQ djuk] cht cksyk] jksikbZ djuk] fujokbZ 
djuk vkSj Qly dkVuk bR;kfn d`f’k dk;Z iq:’kksa ds lkFk djrh 
gSaA taxy esa ydM+h dkVuk vkSj <ksdj ?kj dks ykuk Hkh mudk 
dk;Z gSA iq:’k d`f’k dk;ksZ ls ysdj vk[ksV rd djrs gSaA vr,o 
v:.kkpy fuokfl;ksa dk thou dkeZ.;rkiw.kZ gSA c`) yksx eks<+s] 
pVkb;k¡ gsV] rw.khj vkSj jfLl;ka cukus tSls dk;Z djrs gSaA dksbZ 
Hkh O;fDr [kkyh cSBk ugha feyrk gSA tgkW deZ gS ogha yksdxhrksa 
dh feBkl Hkh gSA fL=;k¡ tc /kku dqVrh gSa rc os vius thou esa 
vk;s nq%[k&lq[kksa dk o.kZu ;k Hkkoh lkFkh ds izfr LoIu iw.kZ 
dYiukvksa dk fp=.k yksdxhrksa ds ek/;e ls O;Dr djrh gSA ,d 
yM+dh /kku dwV jgh gS vkSj og xkrh tk jgh gS & 
 
 

nksU;h ykSMk , vkrsy nqMa-b 
fnrs ,s e;h MksfU;uh , nq ds nqus 
iksyks ;qek ,s vkrsy nqM-b 
dksjkM- , e;h] >sfU;uh , rksds nqusA 
M-ks iksfiy dksis crnqvb feyks 
fcjks uksds ijsRrkM- dks is bnqvb feys fcjks 
Uksds ;sdks nSfyd feMsykA 2 

 
HkkokFkZ bl rjg ds fd fnu vkSj jkr leku gSa ysfdu igkfM+;ka 
vkSj ufn;ka esajs fy, fHkUu gSaA ;fn eSa ,d frryh gksrh rks 
mM+dj rqEgkjs ?kj igqWp tkrhA ;fn eSa ,d fpfM+;k gksrh rks 

rqEgkjs lkFk mMdj dgh nwj pyh tkrhA Rkhji {ks= esa [ksrksa esa 
dk;Z djrs gq, yM+ds yM+fd;ka ,d nwljs ds izfr nwj&nwj ls gh 
yksdxhr xkrs jgrs gSaA iz”uksRrj :ih ;s yksdxhr lquus esa 
vR;kf/kd vkuan nsrs gSaa okU;ks cksyh ds ,d yksdxhr dh 
g`n;Li”khZ e/kqjrk vuqHko dhft, & 
 

yM+dk & voku tqi&dksok flekM+&ek yM+ ftu 
lsu ys ;ku y tgkM+ flN;k&ek ukys 
vekM+&tkA 

 
vFkkZr & eSa O;FkZ gh jkr esa LoIu esa eNfy;ka idM+rk gwW vkSj 
rqedks ns[krk gwW fd rqe esjh xksn esa viuk flj j[kdj lksrh gksA 
 

yM+dh & ;kd tkW&tk&yk&y&, eSik ikd&ys&tkW 
vk&us&us , lh ;kW rku&nkbA 

 
vFkkZr & yEcs gkFkksa ls Qyksa dks pquk tk ldrk gSA mlh rjg 
e/kqj “kCnksa ls yM+dh dks vkdf’kZr fd;k tk ldrk gSA 
 

lh&ekM-&es&Q&es&uk&eka dbyk eb&ebZ 
yke ek db&fg&y vku&nkbA 

 
vFkkZr & eSa LoIu esa rqEgkjh xksn esa cSBrh gwW] fdUrq fnu es rqe 
eq>ls cgqr nwj jgrs gksA eSa fnu esa rqedks fdlh jkLrs ij ugha 
fey ikrh gw¡wA 
u`R;xhr & v:.kkpy izns”k esa u`R;ksa dk fo”ks’k egRo fofHkUu 
ioksZ] mRloksa ij c<+ tkrk gSA ckS) tkfr;ksa esa vusd u`R; izfl) 
gSaa urZd eq[kkSVk dks yxkdj u`R; djrs gSaA u`R;ksa esa L=h&iq:’kksa 
nksuksa Hkkx ysrs gSaA dHkh L=h u`R; fo”ks’k vk;kstuksa esa fd, tkrs 
gSa ftlesa iq:’k u`R; ugha djrsA dqN iq:’k u`R; Hkh ,sls gS ftuesa 
fL=;ka Hkkx ugha ysrhA u`R;ksa dks izHkko”kkyh cukus ds fy, 
yksdxhrksa dks xk;k tkrk gS rFkk ok|;a=ksa dks ctk;k tkrk gSA 
fookg ds volj ij ckS) tkfr;k¡ Hkkx ugha ysrhaA u`R;ksa dks 
izHkko”kkyh cukus ds fy, yksdxhrksa dks xk;k tkrk gS rFkk 
ok|;a=ksa dks ctk;k tkrk gSA fookg ds volj ij ckS) tkfr;ka 
u`R;k;kstu esa u`R;xhr xkrh gSaA fl;kax {ks= esa vknh vkfr;ka 
fookg] tUe ,oa vfrfFk Lokxr esa u`R; ;ku djrh gSA Qlyksa dh 
lqj{kk ds fy, iwtk u`R; fd;s tkrs gS vkSj nsoh&nsorkvksa dh 
vkjk/kuk esa Hkh u`R;xhrksa dks] iznf”kZr fd;k tkrk gSA tc nks ;qok 
g`n; ,d nwljs ds Hkkoksa esa my> tkrs gSa rc os Lo;a u`R;xhrksa esa 
[kks tkrs gSaA fl;kax {ks= fuoklh feU;ksax] ine vkSj xkyksM-x 
tkfr;ka lkSyqM-x ioZ esa viuh&viuh fuoklh feU;ksax] ine vkSj 
xyksM+x tkfr;ka lkSyqM-x ioZ esa viuh&viuh “kSyh ls uqR;xku 
djrh gSA /keZ&iqtkjh ,oa vks>kx.k ¼>kaM+&Qwax djus okys 
tknwxj½ Hkh “kfDr dk vkg~oku djrs le; u`R;xku djrs gSaA 
cfyiwtk esa iqtkjh fo”ks’k eqnzkvksa ls u`R;xhr xk&xk dj 
nsoh&nsorkvksa dks izlUu djrk gSA dHkh&dHkh chekj O;fDr dks 
Bhd djus esa xzke&iqtkjh u`R;xhr dk Lo;a izn”kZu djrk gSA 
bl rjg v:.kkpy izns”k esa u`R; xhrksa dh deh ugha gSaA 
fofo/k xhr & mi;qZDr xhrksa ds vykok lekt esa ,sls vU; Hkh 
xhr izpfyr gSa ftudks xkus ds fy, dkbZ le; fuf”pr ugha 
gksrk vkSj u gh fdlh izdkj fo”ks’k vk;kstuA dqN rks xhr ekSt 
eLrh esa x;h tkrs gSaA dqN rks ,dkdh xhr gksrs gSa ftuesa vU; 
lkFkh dh vko”;drk ugha vkSj u gh Jksrkx.kksa dh vko”;drk 
iM+rh gSa dqN xhr ,sls gS ftuesa mins”kkRed fo’k;ksa dks j[kk x;k 
gSA dgkorsa rFkk lwfDr;k¡ Hkh mins”kkRed gksrh gSA Hkkoksa dks lesVs 
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gq, vusd yksdxhr lekt esa xk;s tkrs gSaA lEiw.kZ v:.kkpy 
izns”k dh leLr tkfr;ksa esa vusd HkfDr] iz/kku] n”kZu iz/kku] 
HkkofpRr iz/kku vkSj ea= iz/kku xq.k okys yksdxhrksa dks lkekftd 
dY;k.k ds Lrj ij x;k tkrk gSA thou /khjs&/khjs c`)kLFkk dh 
vksj c<+rk tkrk gSA u;h ih<+h xqtjh gqbZ ih<+h ds yksxksa dks 
iw.kZ:is.k le> ugha ikrh gS vkSj u gh mudh rjg og jg ikrh 
gSA ifjorZu fuf”pr gSA thou] izse vkSj lalkj&lcesa ifjoZru 
gSaA iqjkus yksdxhrksa dh vis{kk u;h ih<+h us u;s yksdxhrksa dks 
vf/kd Lohdkj fd;kA yEcs&yEcs dFkkudks okys dkO;ksa dks vc 
cgqr de lquk tkrk gS D;ksafd O;fDr QqlZr ds {k.k ugha ik jgk 
gSA lw;Z&panz dh izkFkZuk esa bnwfe”keh lekt ds xk;d 
fuEufyf[kr xhr xkrs gSa & 
 

bUuh ykIiklh&izkflos 
,ykM-k ykUnklh ukyk os 
Y;wesxk dksVqoh izkM+h,os 
Xkdek fczUtk ukok osA 
f[kUth ,nqlh izkflosA 
[ksUtk ,cklh ukykosA 
buq;k gsjkZu izkflos 
Eksaykuh ekxqyh ukyk osA 4 

 
bldk HkkokFkZ bl izdkj gS fd vks Hkxoku bUuh lw;Z gesa /ku nksA 
vks Hkxoku ,yk pUnzek gesa /ku nksA gekjk ?kj y{eh ls Hkj nksA 
ge yksx ukp jgs gSaA /kuokuksa dks Hkh lEink nksA ge u`R; djrs 
gq, vPNs chtksa ds ckjs esa iwaN jgs gSa vPNs chtksa dk nsork dsUtk 
gSA ge mlls vPNs chtksa ds ckjs esa iw¡N jgs gSaA buw gsjfu ij 
feFkqu Ik”kqvksa dk >aqM gSA gesa cgqr T;knk feFkqu nhft,A 
bl rjg v:.kkpy] izns”k esa yksd xhrksa dk vR;kf/kd egRo gSA 
izR;sd lkekftd dk;ksZ esa yksdxhrksa dk izpyu gSA dbZ xyr 
izFkkvksa ds yksdxhr vktdy u’V Hkh gks x, gSaA ftUgsa ugha xk;k 
tkrk gS rFkk bu xhrksa dks lajf{kr djus dh vko”;drk gSA 
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