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laLÑrok³~e;L; uSfrdf'k{kk;k jk"VªfuekZ.ks ;ksxnkue~ 

 

c`tHkw"k.k 'kekZ 

'kks/kPNk=%] ¼S.R.F.), jktLFkku fo'ofo|ky;%, t;iqje~, jktLFkkue~ 

fofnrpjeso leSjfi ;nf[kys·fLeu~ fofjf´~p izi´~ps czã.k% 
loZJs"Bk ÑfrekZuoA vL;k'p Js"BÑrs:)kFkZa iznnkS fof/k% 
fofo/kKkufoKkulefUorka laLÑrsjk/kkjHkwrka dÙkZO;kdÙkZO;cksf/kdka 
'kqHkk'kqHkfunf'kZdka thouL;ksUukf;dka fo'ofgrlEikfndka 
vkpkjlapkfjdka lq[k'kkfUrlkf/kdka Kkuyksdizlkfjdka 
prqoxkZokfIrlksikuLo:ika laLÑrok³~e;jkf'ka yksdk;A 
vfLeu~ ok³~e;s izR;sdina uSfrda orZrsA b;a laLÑrHkk"kk 
uSfrdf'k{kkifjiw.kkZ vfLrA izkphukuka _"kh.kka eg"khZ.kka dohuka 
rÙoKkuka vukjrJeL;So Qyesrn~ ;nhn`'ka foiqya 
uSfrdf'k{kkifjiw.k± laLÑrok³~e;e~ vLekda lfo/ks orZrsA 
uSfrdf'k{kk uke fde~ bfr psr~ uhfr;qrk ¼lnkpkjO;ogkjknhuke~½ 
f'k{kk ,o uSfrdf'k{kk bfr dF;rsA 'yksdks·;a uSfrdf'k{kka 
ifjHkk"k;fr& 
 
 ;fLeu~ ns'ks ; vkpkj ikjEi;ZØekxrA  

o.kkZuka lkUrkjkykuka l lnkpkj mP;rsAA 
 
vFkkZr~ ;fLeu~ ns'ks ;% vkpkj% lkUrjkykuka o.kkZuka ijEij;k Øes.k 
p vkxr% l lnkpkj% uSfrdks O;ogkjks ok dF;rsA 
uSfrdf'k{kk fdeFkZeko';dh bfr psr~& 
 
 ßuSfrdrk ,o thoue~ vuSfrdrk rq ej.ke~ß 
 
uSfrdrk uke ,rkn`'kh Hkkouk rFkk ,rkn`'kfpUruO;ogkj;ksukZe 
;=& 
1. euq";% LokReuk lg ckáizi´~pL; ¼ukukfo/kk l`f"V%½ rknkRE;a 

LFkkiua drqZa 'kDuq;kr~A 
2. euq";s"kq ijLija Hk;lUnsgHkkok&ukeqUewyue~ 
3. euq";s"kq ijLija fo'okl&vkLFkk&lg;ksx&lEekuknhuka 

fLFkfr%A 
 
v/kquk iz'u% leqnsfr ;r~ uSfrdf'k{k;kifjiw.kZfena laLÑrok³~e;a 
dFka jk"VªfuekZ.ks lgk;da Hkosr\ bfr psr~ & 
 
¼1½ lqf'kf{krlektfuekZ.kkFkZe~& 
O;Drs% ckSf)da pfj=lEcfU/kfuekZ.ka p Hkwfj'k% f'k{kkiz.kkY;k:ifj 
fuHkZja HkofrA ,o´~p ekuokuka lewg% lekt%A lekts ;kn`'kk% 
ekuok% HkofUr rkn`'k% lekt% l´~tk;rsA dL;fpr~ ns'kL; mRFkkua 
irua p nís'kL; f'k{k;So l´~tk;rsA vr% lqf'k{k;k ,o 
lqlH;lektL; fuekZ.ka HkforqegZfrA lk f'k{kk dhn`'kh L;kr~ bfr 
psr& 
 lR;kpkj & fopkjf'k{k.kijk lkokZf³~xdheqUufre~] 
 Nk=k.kka fon/kn~ foosd&fou;kpkjizpkjSd/kh%A 
 pkfj=~;ksUufrlkf/kdk xq.kx.kS% lkjY;lalkf/kdk] 
 yksds"kq izpjsr~ lqf'k";tfunk f'k{kk lnk dkeq/kqdAA 
 vKkukU/kre% iz.kksnizo.kk yksdksiÑR;sn`d~] 

 ik"kk.Mkfnfuokj.kSdefrnk eksnkogk ekfuuke~A 
 ln~o`Ùksu foof/kZrkf[kyxq.kk ;k 'kL;rs Kkfu"kq] 
 ;k nsgkReeuksfodkl:fpjk f'k{kk·Lrq lk Jsl;sAA 
  ¼laLÑr fucU/k'krde~] Jh dfiyf}osnh½ 
 
2- lnkpkjikyukFkZe~& 
v|Ros lekts uSdfo/kk% leL;k% njhn`';ekuk% orZUrsA mnkgj.kFk± 
;Fkk Hkz"Vkpkj%] efgykukeqRihMue~] O;lusuxzLrk% ;qoku% volknsu 
xzLrk% tuk%A ,rklka lokZlkefi leL;kuka lek/kkua uSfrdf'k{k;k 
drqZa 'kD;rsA ;Fkk& 
 ßvkpkj% ijeks /keZ%ß 
 ßlnkpkj% loksZÙkea ri%ß 
 o`Ùka ;Rusu laj{ksn~ foÙkesfr p ;kfr pA 
 v{kh.kks foÙkr% {kh.kks o`ÙkLrq grks gr%AA 
     ¼egkHkkjre~½ 
lR;a onA /ke± pjA lR;kUu izefnrO;e~A /kekZUu izefnrO;e~A 
HkwR;S u izefnrO;e~A Lok/;k;izopukH;ka u izefnrO;e~A 
   ¼rSfrjh;ksifu"kn~] f'k{kkoYyh] 1-11-1½ 
 
3- O;kogkfjdhf'k{kkFkZe~& 
laLÑrok³~e;s ins ins O;ogkjL; f'k{kk yH;rsA dFka dsu lg 
dhn`'k% O;ogkj% dj.kh;fjfr lo± foo`ÙkefLr uSfrdf'k{kkifjiw.kZs 
laLÑrok³~e;s·fLeu~A mnkgj.kFk± ;Fkk & ijs"kka ;s nkjk lfUr ¼v= 
nkjk bfr insu dsoya iRuh ,o u xzká vfirq ekrk] 
HkfXufjR;kn;% xzká%½ rku~ ekr`or~ i';sr~ uj%A mDr´~p ;Fkk& 
  

ekr`or~ ijnkjs"kq ijnzO;s"kq yks"Bor~A 
vkReor~ loZHkwrs"kq ;% i';fr l% if.Mr%AA 

 
dfodqyyykeHkwr% dforkdkfeuhdkUr% dkfynkl% Loh;& 
vfHkKku'kkdqUrys O;kogkfjdhf'k{kkesoa o.kZ;fr & 
 
 'kqJw"kLo xq:u~ dq: fiz;l[kho`fÙka liRuhtus 
 HkrqZfoZizÑrkfi jks"k.kr;k ek Le izrhia xe%A 
 Hkwf;"Ba Hko nf{k.kk ifjtus HkkX;s"ouqRlsduh 
 ;kUR;soa x`fg.khian ;qor;ks okek% dqyL;k/k;%AA 
     ¼'kkdq- 4-18½ 
v= ifrxzga xPNUrh 'kdqUryk fofnrosfnrO;su 
/keZ'kkL=yksdO;ogkjfuiq.ksu fi=k egf"kZ.kk d.osu mifn';rs & 
'oJw'oljkfnxq:tuku~ 'kqJw"kLo liRuhlewgs fiz;lf[kor~ O;ogkja 
fo/ksfg] voekfurkfi Øks/ksu Lokfeu% fo:)a u xPN vFkkZr~ 
izfrdwyofÙkZuh ek Hko] lsodo`Uns vfr'k;us vuqdwyk Hko] fut 
lkSHkkX;s"kq vxfoZrk Hko] vusu izdkjs.k ;qor;% x`fg.khLFkkua yHkUrsA 
foijhrkpj.koR;% ;qor;% fir`'olqjoa'kL; lUrkitfudk% 
HkoUrhfrA 
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4- losZ"kka ek³~fydhdkeukFkZe~& 
laLÑrok³e;s u dsoya ,dL; tuL; vfirq lEiw.kZczºek.ML; 
ek³~xfydhdkeuk orZrsA ;Fkk& 
 losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;kA 
 losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkx~ Hksor~AA 
 ;Lrq lokZf.k Hkwrkfu HkwrkU;kReUusokuqi';frA 
 loZHkrs"kq pkRekua rrks u fofpfdRlfrAA ¼;tq- 40-6½ 
 ;fLeUlokZf.k HkwrkU;kReSokHkwn~ fotkur%A 
 r= dks eksg% d% 'kksd% ,dRoeuqi';r%AA ¼;tq- 40-7½ 
 
5- jkf"Vª;Hkkoukizsj.kkFkZe~& 
jkf"Vª;Hkkouk ekuokuka loksZRÑ"Va drZO;e~A izR;sd·fLeu~ euq";s b;a 
jk"VªHkfDr%] jk"VªLusg% vo';a HkkohA jkf"Vª;Hkkouk ,o rkn`'khHkkouk 
;k tuku~ Lons'kfuekZ.kkFk± Lojk"VªksUuR;Fk± p loZFkk loZnk p 
izsj;frA b;a jk"VªHkkouk izkphudkyknso vLekad laLÑrok³e;s 
njhn`';rsA ;Fkk& 
 ßvga jk"Vªh l³~xeuh olwuke~ß ¼_x~- 10-125-3½ 
 ßo;a jk"Vªs tkx`;ke iqjksfgrkß ¼;tq- 9-23½ 

ßekrk Hkwfe% iq=ks vga i`fFkU;k%ß ¼v- 12-1-12½ 
 vfi Lo.kZe;h y³~dk u es y{ke.k% jksprsA  
 tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lhAA 
 u ;= ns'kksn~/k`frdkeuk··Lrs] u ekr`HkwesfgZrfpUrua pA 
 u jk"Vªj{kk&cfynkuHkko 'e'kkurqY;a ujthoua rr~AA 
 ,rís'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A 
 Loa&Loa pfj=a f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok%AA ¼euq- 2-20½ 
 
6- fo'ocU/kqRo&HkkoukFkZe~& 
vLekda _f"kfHkeZgf"kZfHk'p ,rnsoksnhfjra ;r~ 
loZ&Hkwr&fgr&lk/kue~ vLekda y{;e~A vLekad osns"kq 
;KizfØ;k;k% ,rnso egÙoa orZrs ;r Lokgk ¼Lo&vk&gk½ LokFkZL; 
loZFkk ifjR;kx% ;FkksDre~& 
 v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kwpsrlke~A 
 mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA ¼fgrks- 1-69½ 
 la xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~A 
 lekuks eU=% lfefr% lekuh lekua eu% lg fpÙkes"kke~A 
 lekua eU=efHk eU=;s o%] lekusu ok gfo"kk tqgksfeA 
 lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A 
 lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgkkfrAA ¼_x~-10-191-2-4½ 
 
7- ,dRok[k.MRoHkkoukizsj.kkFkZe~& 
laLÑrok³~e;a loZFkk loZnk p v[k.MHkkjrL; leFkZua djksrhfrA 
vLekad HkkjrL; dhn`'ka Lo:ia fd;r~ i;ZUra foLr`rfefr loZefi 
okM+e;s·fLeu~ fuxfnra orZrsA ;Fkk& 

mÙkja ;r~ leqæL; geknzs'pSo nf{k.ke~A 
o"k±rn~ Hkkjra uke Hkkjrh ;= larfrAA ¼fo".kqiqjk.k 
2@3@1½ 

 mÙkja ;RleqæL;] fgeon~nf{k.ka p ;r~A 
o"k± ;n~ Hkkjra uke] ;=s;a Hkkjrh iztkAA ¼ok;qiqjk.k 
45@75½ 

 vk leqækÙkq oS iwokZnkleqækÙkq if'pekr~A 
 r;kjsokUrj fx;ksZjk;kZorsZ fonqoZq/kk%AA ¼euq- 2-22½ 
 fgeky;kr~ lekjH; ;kor~ bUnqljksoje~A 
 ra nsofufeZra ns'ka fgUnqLFkkua izp{krsAA 
 
vL;ka Hkk"kk;ka l% fuf/k% orZrs ;su fuf/kuk vLekda ns'kL; j{kk ,o 
u Hkkfr fdUrq laiw.kkZ;k% ekuork;k% j{kk lehgrsA Hkkjrh;% vkn'kZ% 

fo'ocU/kqRoL; vkn'kZ% ekuolsok;k% vkn'kZ% /keZj{k.kL; vkn'kZ% p 
vL;ka Hkk"kk;ka orZrsA laLÑrHkk"k;k ekuokuka ân;s ln~Hkkoizfr"Bk 
Hkofr r;k ln~Hkkoizfr"B;k yksdL; j{k.ka Hfo";frA Hkz"VkpkjL; 
mUewyua] dnkpkjL; vikdj.ka] nqjkpkjL; fujkdj.ka Hkfo";frA 
foKk;rs ,o loSZ% fo'oL; vusds"kq ns'ks"kq la?k"kZfLFkfr% orZrs] 
la?k"kZfLFkfr% vr ,o orZrs ;r% rs /keZ fopkjfo:)k% /keZghuk% 
lfUrA vLekda v= uk;a vfHkizk;% lkEiznkf;d/keZfo"k;s] 
fgUnw&bLyke&fØ'pufo"k;s ijarq Hkxork euquk /keZL; y{k.ka ;Fkk 
mDra rFkk loSZ% v³~xhfØ;rs psr~ loZs"kka dY;k.ka HkforqegZfrA rn~ 
bRFka orZrs&  
 

/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfeUnz;fuxzg%A  
/khfoZ|klR;eØks/kks n'kda /keZy{k.ke~AA 

 
bes 'kk'or/kekZ fo'o/kekZ% ekuork/kekZ u dsoya ekuokuka 
Hkkjrh;kuka fgUnwuka lukru/kekZ.kka lukru/kekZuq;kf;uka ok ;s /kekZ% 
vfirq ;Fkk euquk izksDr /keZ% loZL; ekuoL; /keZ% orZrsA vr% 
;fn O;kidn`"V~;k /keZrRoL; laj{k.ka Hkosr~ rnk loZ= 
dnkpkj&nqjkpkj&Hkz"Vkpkjk.kka vikdj.kefi vo';eso Hkfo";frA 
ukfLr r= dkfpr~ 'kadkA rL; p lk/kua laLÑrfo|So orZrsA 
laLÑrok³~e;s oSKkfudh] ykSfddh] vk/kqfudh vfi lkexzh orZrs 
r= losZ"kka ekuokuka dY;k.kk; vfi lkexzh orZrsA 
,oa jhR;k laLÑrok³~e;s ln~fo|;k fo|ekuS% lnqins'kS% loksZtu% 
'kkfUra lqle`f)a p ijkekIrqegZrhfrA 
 
lanHkZ xzUFk lwph 
1. vfHkKku'kkdqUrye~] dkfynkl%] pkS[kEHkkizdk'ku okjk.klh  
2. bZ'kkfn ukS mifu"kn~] xhrk izsl xksj[kiqj 
3. dkfynklxzUFkkoyh] ia- lhrkjke prqosZnh] m-iz- laLd`r laLFkku 
4. dkfynklxzUFkkoyh] jkepUæ feJ pkS[kEHkklqjHkkjrh] izdk'ku] 

okjk.klh 
5. uhfr'krde~] HkÙk`Zgfj%] pkS[kEHkkfo|kHkou] okjk.klh 
6. iaprU=e~] fo".kq'kekZ] pkS[kEHkkfo|kHkou] okjk.klh 
7. euqLe`fr% ^eUoFkZeqDrkoyh* O;k[;ksisr] JhdqYywdHkê%] pkS[kEHkk 

laLd`r izfr"Bku] fnYyh 
8. j?kqoa'kegkdkO;e~] dkfynkl%] pkS[kEHkk&izdk'ku d`".knkl 

vdkneh okjk.klh 
9. laLdrfucU/k'krde~] MkW- dfiynso f}osnh] fo'ofo|ky; 

izdk'ku okjk.klh 
10. laLd`r ok³~e; dk o`gn~ bfrgkl] cynso mik/;k;] m-iz- 

laLd`r laLFkku 
11. laLd`r lkfgR; dk bfrgkl] vkpk;Z jkepUæ feJ] 

pkS[kEhkkegkfo|kHkou okjk.klh 
12. laLd`r lkfgR; dk bfrgkl] MkW- mek'kadj _f"k] pkS[kEHkk 

fo'oHkkjrh; okjk.klh 
13. laLd`r izHkk] MkW- dfiynso f}osnh] m-iz- laLd`r laLFkku 
14. fgrksins'k%] ukjk;.kif.Mr%] pkS[kEHkkfo|kHkou] okjk.klh 


