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lq”khyk VkdHkkSjs ds ßlaÄ’kZÞ dgkuh laxzg esa nfyrksa dh lkekftd psruk 

iwtk jkuh 
,e-fQy-Nk=k] nf{kÆ Hkkjr fgUnh, izpkj lHkk] enzkl 

 
 

izLrkouk 
lq”khyk VkdHkkSjs th dk O;fDrRo :&  
MkW0 lq”khyk VkdHkkSjs ,d nfyr efgyk ysf[kdk gSaA ,d rks 
nfyr Åij ls efgykA mudk nnZ Hkyh Hkk¡fr le>k tk ldrk 
gSA mUgksaus v/;kiu ds lkFk&lkFk dÃ lekt&lsoh laLFkvksa ds 
lkFk Hkh dke fd;k gSA ysf[kdk MkW0 vEcsMdj dks vius 
ekxZn”kZd ds :i esa Kku dk lwjt ekurh gSA  
lq”khyk th dk ekuuk gS fd euqokfn;ksa dh thou “kSyh esa nfyr 
lekt dk fodkl dHkh Hkh lEHko ughaA lq”khyk th ewfrZ iwtk dk 
[kaMu djrh gSA og mu ijEijkvksa dks Lohdkj ugha djuk pkgrh 
tks ,d L=h dks xqyke cuk;s j[kus dk ekxZ iz”kLr djrh gSA  
lq”khyk th dk ekuuk gS fd L=h dk vfLrRo LorU= gksuk 
pkfg;sA ysf[kdk czkã.k laLd`fr ds izLrkodksa ds izpkjdksa dks 
nq’eu djkj nsrh gSaA ysf[kdk “kks’kd lekt ls dHkh Hkh nfyrksa ds 
Hkys dh mEehn ugha djrhA  
ysf[kdk ekurh gSa fd vktknh ds fy, laÄ’kZ dk jkLrk vf[r;kj 
djuk iM+rk gSA MkW0 lq”khyk VkdHkkSjs th MkW0 vEcsMdj ds lkFk 
mu psruk lj.kh esa ;ksxnku nsus okys xkSre cq)] dchj] tksfrck 
Qwys] lkfo=h ckÃ Qwys vkfn dk Lej.k dHkh ugha HkwyrhA lq”khyk 
th vkius vkidks bu lcdk dr̀K ekurh gSaA blfy, bu lc 
fo}kuksa ls izsfjr gksdj lq”khyk th us nfyrksa dh vkokt dks 
viuh jpukvksa] dkO;ksa vkSj dgkfu;ksa vkfn ds ek/;e ls mtkxj 
djus dk cM+k gh ltx iz;Ru fd;k gSA  
 
ifjHkk’kk,¡ :& 
1- dchj :&  
d½ Åaps dqy dk tufe;k ts djuh Å¡p u gks,A 
lqcju dyl lqjk Hkjk lkÌq fuanr lks;AA 1 
 
2- tkssfrck Qwys :& 
d½ Hkkjr eas jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl rc rd ugha gksxk] 
tc rd [kku&iku ,oa oSokfgd lEcU/kksa ij tkrh; ca/ku cus 
jgsaxsA  
 
[k½ ncs dqpys oxksa esa cqf)erk] uSfrdrk] izxfr ,oa le`f) dk 
fodkl djus gsrq lekt esa f”k{kk dh vko”;drk lokZf/kd gSAA 2  
 
3- vkse izdk”k okYehfd :& 
cdkSy ys[kd: nfyr thou dh ihM+k,a vlguh; vkSj vuqHko 
nX/k gSaA ,sls vuqHko tks lkfgfR;d vfHkO;fDr;ksa esa LFkku ugha ik 
ldsaA ,d ,slh lekt&O;oLFkk esa geus lkal yh gS tks csgn dzwj 
vkSj vekuoh; gSA nfyrksa ds izfr vlaosnu”khy HkhAA 3  
 
4- xkSre cq) :&  
euq"; tUe ls ugha cfYd deZ ls “kqnz ;k czkã.k gksrk gSA 4  

nfyrksa dh lekftd psruk dk o.kZu 
lq”khyk VkdHkkSjs th ds ßlaÄ’kZÞ dgkuh laxzg esa nfyrksa dh 
n;uh; lekftd fLFkfr dk o.kZu fd;k x;k gSA lekt dh 
cukoV ds vkjEHk esa gh o.kZ Hksn vFkok tkfr Hksn dk izpyu 
vkjEHk gks pqdk FkkA ßlaÄ’kZÞ dgkuh esa “kadj uked cky ik= dks 
dksÃ Hkh “kjkjr djus ij xkao ds yksxksa ls tks xkfy;ka lquuh 
iM+rh FkhA izk;% os xkfy;ka tkfr dks fu”kkuk cukdj fudkyh 
tkrh FkhA ,d ckj “kadj us jktk jke ds cxhps ls vke rksM+ 
fy,A mls jaxs gkFkksa idM+dj jktk jke us fpYykrs gq, dgk & 
ßLdwy esa tkdj ;gh lh[krk gS Bgj tk---- rsjs ekLVj dks tkdj 
crkÅaxkA viuh tkfr vkSdkr dh lhek esa ugha jgrk 5  
jktk jke us “kadj ds Äj ij mldh f”kdk;r dh rks “kadj ds 
firk us mldh [kwc fiVkÃ dhA ekj [kkdj “kadj jksus yxkA 
vius cPps dks jksrk ns[kdj firk dk eu Hkh nq[kh gks x;kA os 
xqLls ls cksys& ßcPpk gS ----- cPps /kwe djrs gh gSaA exj yksxksa 
dks gekjk gh cPpk cqjk yxrk gSA u tkus yksx gekjs gh ihNs 
D;ksa iM+s jgrs gSa\ tgka ns[kks tkr&ikr dh ckr djds gesa uhpk 
fn[kkrs jgrs gSaA tSls gekjh dksÃ bTtr gh ugha gS\Þ--- 6  
ßtUefnuÞ dgkuh esa ysf[kdk us crk;k gS fd tkfr O;oLFkk esa 
vNwr ekus x, nfyr Hkafx;ksa dks Hkh cfLr;ksa ls ckgj clk;k x;k 
gSA buds eksgYyksa ds vklikl Lo.kZ tkfr ds Äj ugha gSA bl 
dgkuh esa o.kZu gS fd nfyrksa dks lekt esa eSyk lQkÃ dk dke 
fn;k tkrk gSA os yksx eksgYyksa dh dPph laMklks dh lQkÃ 
djds ey ew= ls cM+s&cM+s Mys ;k Vksdus Hkjrs gSaA  
ßtUefnuÞ dgkuh esa eqUuk us lgkuqHkwfr ds lkFk dgk&cspkjk xksjs 
yky] dSls mBkrk gksxk eyew= ds Vksdus\ 7  
fQj izse us galdj dgk& xksjs yky] ,slk dkSu lk cM+k dke 
djrk gS\ ukyh ds fdukjs xkM+h [kM+h djrk gS] ukd vkSj eq¡g 
diM+s ls yisVdj] ey&ew= ds Hkkjh Vksdus vius daÌksa ij mBkrk 
gSA Vksdus mBkrs le; xanxh gkFk iSj vkSj da/kks ij yx gh 
tkrh gS rks Hkh D;k djsa\ dke gh ,slk gS 8---- 
izse HkS;k us viuh ckr vkxs c<+ks gq, vkxs crk;k&Åij rd Hkjk 
Vksduk gkFkkas ls idM+uk iM+rk gSA cncw muds lkFk xa/kkrh jgrh 
gSA Vksdus ls flj vkSj da/kksa ij eyew= Vidrk jgrk gSA gkFk esa 
eSyss esa lu tkrs gSaa vkSj dHkh&dHkh vutkus esa ogh gkFk eq¡g dks 
Hkh yx tkrs gSaaA 9  
eqUUkk vkxs ugha lqu ldkA og xqLls ds lkFk ph[k iM+kA mlus 
izse dks f/kDdkjrs gq, dgk& cl djksA “keZ ugha vkrh rqEgsaA 
bruh xanxh dh ckrsa] bruh vklkuh ls galrs gq, rqe dSls dg 
ysrs gks\ dSls thrs gks\ rqe ,slk ujd dk thouA 10  
^flfy;k* dgkuh esa tc [ksy&dwn dh izfr;ksfxrk ds nkSjku 
flfy;k dks viuh lgsyh gseyrk ds lkFk mldh cgu ds 
llqjky esa dqN nsj vkjke djus ds fy, tkuk iM+rk gS rks 
mldh cgu dh lkl us gseyrk dks ikuh dk fxykl fn;kA 
nwljk fxykl gkFk esa ysdj og flfy;k ds ckjs esa iwNus yxh& 
dkSu gS\ fdldh csVh gS\ dkSu Bkdqj gS\ 11 
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ekSlh th us gseyrk ls flfy;k dh tkfr iwNhA gseyrk us /khjs 
ls crk fn;kA ekSlh th tkfr dk uke lqudj pkSad xÃA rc 
ekSlh th us vfrfjDr izse trkrs gq, dgk& ^dksÃ ckr ugha csVh] 
gekjk HkS;k rqEgsa lkbfdy ij fcBkds ogka NksM+ vk,xk&* 12  
ekSlh tkurh Fkh fd flfy;k dks I;kl yxh gS] fQj Hkh tkfr dk 
uke lqudj og ikuh dk fxykl okfil ys xÃA flfy;k dks 
I;kl yxh Fkh vkSj og ekSlh ls ikuh ekaxus dh fgEer ugha dj 
ldhA 13  
^cnyk* dgkuh esa eq[; ik= dYyw tks fd ,d Nk= gS vkSj 
[ksy&[ksy esa mPp o.kZ ds lgikfB;ksa ls >xM+k gks tkus ij mu 
lgikfB;ksa ds ifjokj okys mlds Äj ij vkdj mldh ukuh ls 
dgrs gSa& ßNkSvk Mksdjh] vius ukrh dks cgkj fudkyA ge vHkh 
mldk HkqrkZ cuk nsaxsA----gekjs yM+dksa ij gkFk mBkus dh mlus 
fgEer dSls dh\----- D;k rqe viuh tkr vkSj vkSdkr Hkwy x;s-----
\Þ 14  
ßNkSvk ek¡Þ dgkuh esa NkSvk ek¡ nfyr tkfr ls lEcfU/kr ,d ,slh 
cw<++h L=h gS tks fd xkao esa nkÃ dk dke djrh gSA ,d ckj og 
xkao ls ckgj xÃ gqÃ FkhA xkao okyksa ds }kjk tcjnLrh mldh 
yM+dh rqylk dks nkÃius dk dke djus ds fy, foo”k fd;kA 
yM+dh us cgqr dgk fd mls nkÃius dk dke ugha ekyweA ijUrq 
xkao okykas dks fo”okl Fkk fd nkÃ ek¡ ugha rks mudh csVh gh ;g 
dke laHkkysxhA cl] fQj rks os rqylk ds ihNs yx x,& ßckÃ 
rqe vHkh pyks---rqEgsa pyuk gh iM+sxk----vkt rks ;s dke rq>s gh 
laHkkyuk iM+sxk----AÞ 15  
os yksx xqLls ls rqylk dks MkaVus yxs vkSj viuk ncdk crkus 
yxsA ,sls dSls tk;sxh--- pyuk iM+sxkA nkÃ dh csVh dks nkÃiuk 
ugha ekywe----A ,slk dSls gks ldrk gSA 16   
ßuÃ jkg dh [kkstÞ dgkuh ds ek/;e ls ysf[kdk us ;g Hkh 
fn[kkus dk iz;kl fd;k gS fd lekt ds bl fiNM+s oxZ eas oSls 
Hkh iSr`d jkstxkj ds cnys dksÃ nwljk jkstxkj viukus dh ckr 
ugha lksph tk ldrhA ,slk gh dgkuh ds ik= ykypUn ds lkFk 
Hkh gqvkA  
Äj esa i<+kÃ dk ekgkSy u gksus ds dkj.k os vkfFkZd raxh ds 
dkj.k ykyw lHkh fo’k;ksa eas ihNs FkkA ykyw dh i<+kÃ dk gky 
ns[kdj f”k{kd mls ihVus yxs rFkk ykyw Ldwy ls Hkkxus yxkA 
ykyw dk Ldwy ls uke dV x;kA Äj eas nks pkj fnu dh fiVkÃ 
ds lkFk gh ykyw dh i<+kÃ [kRe gks xÃA  
vkf[kj gqvk ogh] ,d fnu lQkÃ etnwjksa dh fyLV esa ykyw dk 
uke Hkh vk x;kA ykyw vc fopkj djus yxk &ßD;k ftanxh blh 
rjg ckj&ckj nksgjkÃ tkrh jgsxh\Þ D;k ,d fnu mldk csVk Hkh 
lQkÃ etnwjksa dh fyLV esa vk tk;sxk\ tSlk fd og vk x;k 
gSA ,slk dc rd pysxk\ dgha u dgha vkSj dHkh u dHkh bl 
ijEijk dks rksM+uk gh iM+sxkA---- 17 
ßnenkjÞ dgkuh esa Hkh tXxw igyoku }kjk ikxy xjhc vkSjr ij 
fd;s x, vR;kpkj o ekjihV dks n”kkZ;k x;k gS ,d fnu nqHkkZX; 
ls ikxy vkSjr ds lkeus ls tXxw igyoku fudykA ikxy vkSjr 
us tXxw dks canj dh rjg nk¡r fn[kk;sA ikxy vkSjr dh gjdrsa 
ns[kdj dqN yksx g¡l fn;sA tXxw us yksxksa dks g¡lrs ns[kk vkSj 
bls viuk veiku le>kA 
tXxw us ikxy vkSjr ds cky idM+ fy;sA tXxw us mls ÄlhVuk 
“kq: dj fn;k vkSj ykr twrksa ls mls ihVkA vlgk; xjhc ikxy 
vkSjr ds fy;s lcds eu esa lgkuqHkwfr FkhA dqN yksxkas us tXxw 
igyoku dks le>kus dh dksf”k”k dh& ßHkS;k tkus nks] ikxy gS] 
vkSjr gS----tkus nksAÞ exj og ugha ekukA 18 
,d ckj jkew yky dh ukckfyx yM+dh izseyrk Äj ds [kqys 
cjkens esa [kM+h FkhA tXxw igyoku ds fy;s bruk gh dkQh FkkA 

og phrs ds leku vkxs c<+kA yM+dh dqN le> ugha ikÃ tXxw 
us iy Hkj esa mldk gkFk idM+k vkSj [khap dj lM+d rd ys 
vk;kA yM+dh Mj xÃA og ph[kus yxhA  
yM+dh dh ph[k lqudj yksx Äjksa ls ckgj vk x;sA tXxw us lHkh 
dh rjQ ns[kk] fQj yM+dh dh rjQ ns[kk& ßyM+dh ukle> gS] 
cPph gS&Þ ;g lkspdj vFkok irk ugha D;k lkspdj mlus 
yM+dh dk gkFk NksM+ fn;kA yM+dh jksrh gqÃ vius Äj pyh xÃA 
19  
ysf[kdk lq”khyk VkdHkkSjs ßlaÄ’kZÞ dgkuh laxzg ds ek/;e ls 
nfyr] “kksf’kr] ihfM+r oxZ dh n;uh; fLFkfr dks mtkxj djuk 
pkgrh gS D;ksafd ;s dgkfu;k¡ nfyr o “kksf’kr oxZ ds yksxksa ds 
thou ds lPps fp= O;Dr djrh gSA 
lq”khyk th dk ekuuk gS fd MkW0 vEcsMdj th us f”k{kk izkfIr 
,oa vPNs fopkjksa ls vius leqnk;ksa dks csgrj LFkku fnyokus ds 
vFkd iz;kl fd;sA vr% nfyr leqnk; ,oa buds laÄ’kZ dks lgh 
fn”kk feyus ij gh lekt esa budh nnZukd fLFkfr dks lq/kkjk tk 
ldrk gSA vEcsMdjoknh fopkj/kkjk “kksf’kr ,oa ihfM+r lekt ds 
fy, tkx‘fr dk lans”k gSA  
MkW0 lq”khyk VkdHkkSjs th Hkh pkgrh gS fd nfyr ,oa “kksf’kr oxZ 
rd vEcsMdjoknh fopkjksa dk lans”k igaqaps] os Hkh tkx`fr] izxfr 
vkSj ifjorZu ds lkFk lerk&lEeku dk thou th;sa] viuk 
orZeku vPNk cukdj vkus okyh ihf<++;ksa ds orZeku vkSj Hkfo"; 
ds fy;s fopkj djsaA  
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