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Hkkjrh; /keZ'kkL= ds ifjizs{; esa ukjh 

MkWŒ jsuw ;kno 

laLd`r foHkkx] ,eŒthŒihŒthŒ dkWyst] fQjkstkckn] mRrj izns”k] HkkjrA 

 

 

izLrkouk 

Hkkjrh; /keZ'kkL= ekuo thou ds izR;sd {ks= esa iz sj.kk L=ksr 

gS] ^/keksZ /kkj;rs iztk* vFkkZr /keZ euq"; dks foosd nsus okyk 

gS] bl /keZ ls fir`lRrkRed lekt us izkphu dky ls ysdj 

orZeku dky rd dh fL=;ksa ds izfr fdl izdkj dk foosd 

xzg.k fd;k \ bl iz'u ds fuokj.kkFkZ /keZ 'kkL=h; xzUFkks a dk 

voyksdu vko';d gks tkrk gS] l`f"V dh izfØ;k esa fo}ku 

pkgs v/kZukjh'oj dh dYiuk djs ;k izd`fr iq#"k dh lHkh us 

iq#"k ds led{k gh L=h dh iz/kkurk Lohdkj dh gS] ijUrq 

lgxkfeuh gksrs gq, Hkh tc vf/kdkj] LorU=rk vkfn dh 

ckr vkrh gS] rks iq#"k ls fiNM+ tkrh gS] D;ks a \ fopkj djsa 

rks oSfnd dky ls orZekudkyhu lekt dk fir`lÙkkRed 

lekt eq[; :i ls fL=;ks a dh bl fLFkfr dk dkj.k ekuk 

tk ldrk gS] ;|fi fir`lÙkkRed lekt izkjfEHkd ;qx ls gh 

Fkk ijUrq fir`lRrkRed fl)kUr dk izfriknu loZizFke 

,fjLVkWVy ¼vjLrq½ us fd;k FkkA buds vuqlkj lekt dk 

igyk lewg dqVqEc FkkA bl lkekftd laxBu ^dqVqEc* esa 

firk gh iw.kZ:is.k iz/kku gksrk Fkk tks ifjokj ds lHkh 

lnL;ks a ds vkfFkZd /kkfeZdkfn d`R;ks a ij fu;a=.k j[krk FkkA 

bu xzUFkks a ds vuq'khyu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd oSfnd 

dky ds i'pkr iq#"kksa dks ftruh vf/kd LorU=rk feyh] 

fL=;ks a dks mruh gh vf/kd ijrU=rk dh lhek esa ck¡/k fn;k 

x;k] ftlls lekt ds jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] 

lkaLd`frd lHkh {ks=ks a esa budk ºkl gqvkA bu Hkkjrh; /keZ 

'kkL=h; xzUFkks a esa tks mDr gS] muds lEcU/k esa dgk tk 

ldrk gS fd dqN fu;e dsoy vkn'kZ :i jgus okys rFkk 

dqN rRdkyhu lkekftd fL=;ksa dh fLFkfr;ks a esa vkyksd dgs 

x;s gSa] bu xzUFkks a ls fL=;ksa dh f'k{kk] LorU=rk] oSokfgd 

voLFkk] vf/kdkj izfr"Bk vkfn dh fLFkfr Li"V gks tkrh gSA 

;gk¡ dqN Hkkjrh; /keZ 'kkL=h; xzUFkks a ds vkyksd esa fL=;ksa 

dh fLFkfr ¼i{k vkSj foi{k) ½ nksuks a gh fLFkfr;ks a ij n`f"V 

Mkyh tk jgh gS & 

 

vf/kdkj  

vf/kdkj 'kCn vius vki esa cgqr O;kid gS& ekuork dk 

vf/kdkj] jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd vf/kdkj 

vkfnA fL=;ksa dks buesa ls fdrus vf/kdkj izkIr Fks] bl 

lUnHkZ esa loZizFke ge fL=;ksa ds jktuSfrd vf/kdkjks a ij 

fopkj djsaA _XoSfnd dky esa pkj izdkj dh jktuSfrd 

ifj"knksa dk mYys[k feyrk gS] lHkk] lfefr] fon/k ,oa x.kA 

bl dky dh fL=;ksa dks ^lHkk* rFkk ^fon/k* esa Hkkx ysus dk 

vf/kdkj izkIr Fkk ;g fL=;ksa ds jktuSfrd l'kfDrdj.k dk 

|ksrd ekuk tkrk gSA 

lEifÙk ds vf/kdkj ds {ks= esa n`f"V Mkysa rks vkt fL=;ksa ds 

fy, lEifÙk ds vf/kdkj {ks= esa tks fu;e cu jgs gS a] og 

orZeku dkfyd ugha gS] cfYd bldh uhao oSfnd dky esa 

Mkyh tk pqdh FkhA nk; Hkkx dk iz;ksx oSfnd dky ls gh 

gksrk vk;k gSA ^JeL; nk; foHkT;UrsH;%*1 esa nk; dk vFkZ 

Hkkx ;k fgLqlk gh gS nEifRr ¼tk;k'p ifr'p½ 'kCn dk vFkZ 

;|fi f}opukUr vFkZ esa ifr&iRuh nksuks a gSa] ijUrq iRuh ds 

fy, vyx lEifRr ds vf/kdkjksa ds Hkh n`"VkUr feyrs gSa A 

lafgrkvksa esa blds Li"V mYys[k ns[ks tk ldrs gS aA ^iqeku 

nk;kn% L=h vnk;knh*2 osnks a dh vis{kk Le`fr xzUFkks a esa fL=;ksa 

ds drZO;ks a ,oa vf/kdkjka s dh ckr dgh x;h gS] fL=;ksa ds 

drZO;ks a ,oa vf/kdkjks a dh ckr dgh x;h gSA fL=;ks a dks 

lEifRr ds mRrjkf/kdkjh ds :i esa ns[kk x;k gS] euq ds 

vuqlkj& 
 

;FkSokRek rFkk iq= iq=s.k nqfgrk lekA3 

rL;kekRefu fr"BUR;ka dFkeU;ks /kua gjsr~AA 
 

vFkkZr iq= viuh vkRek ds leku gS] rFkk iq=h ml iq= ds 

leku gksrh gSA vr% vkRek leku iq=h ds thfor jgrs gq, 

e`r firk ds /ku dks dksbZ vU; dSls ys ldrk gS \ 

vfookfgr dU;kvksa dks vius firk dh lEifÙk dk prqFkkaZ'k 

izkIr djus dk vf/kdkj FkkA tks HkkbZ viuh vfookfgrk cgu 

dks lEifÙk dk prqFkkaZ'k ugha nsrk mls ifrr dh laKk nh 

xbZ gSA4 ;kKoYD; us Hkh dU;kvks a ds bl vf/kdkj dk 

leFkZu djrs gq, bl izcU/k dks dU;kvks a ds fookg esa O;; 

dh iwfrZ ds fy, fd;k x;k ekuk gSA5 

dU;kvks a ds fo"k; esa loZizFke dgk gS& ^iRuh nqfgr So firjks 

HkzkrjLFkk*6 iq=ghu e`r O;fDr dh lEifÙk ij mldh iRuh 

dk vf/kdkj FkkA 

euq ds }kjk Ng izdkj ds L=h/ku dk o.kZu fd;k x;k gSA7 

bu /keZ 'kkL=h; xzUFkka s esa fL=;ks a ds vf/kdkjks a dh ftruh 

ckr dh x;h gS] mlls dbZ xq.kk muds drZO;ks a dks nqgjk;k 

x;k gS] drZO;ksa dh vkM+ esa gh fo/kokvks a dks lrh gksus ds 

fy,  

ck/; fd;k tkus yxk Fkk& ^HkrkZ lg Hkk;kZ HkrkZja lk leqjsr* 

¼c`gRijk'kj Le`fr½ vFkkZr iRuh ds lrh gksus esa gh lekt esa 

mldk m)kj ekuk tkus yxkA lw{er;k fopkj djsa rks 

fir`lRrkRed lekt dh bl dqjhfr ds izpfyr gksus ds ihNs 

dqN eq[; dkj.k ;s Fks fd fo/kok dks lEifRr lEcU/kh tks 

vf/kdkj izkIr Fks] og mldh e`R;q ds i'pkr vU; lEcfU/k;ksa 

dks fey tk;s rFkk nwljk ;g fd fo/kok ds vuSfrd vkpj.k 

ls dqy ds dyafdr gksus dk Hk; u jgsA blds vfrfjDr euq 

us ^L=h /keZ* dgdj ^fL=;ksa dh v/khurk Li"V dh gSA*8 

 

LorU=rk  

LorU=rk ,slh pht gS] tks e;kZnk dk vfrØe.k Hkh dj 

tkrh gS] vr% e;kZfnr LorU=rk gh okLrfod LorU=rk gSA 
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oSfnd dky esa ukfj;ks a dks lHkk lekjksgksa] mRloks a esa 

lfEefyr gksus dh LorU=rk FkhA _Xosn esa dbZ ,sls n`"VkUr 

izkIr gksrs gS] ftuls Li"V gS fd ;qod&;qorh nksuksa 

,d&nwljs ls iz.k; fuosnu dj ldrs Fks& ^;wus ;qor;ks 

ueLr*9 ;qo'ksd dU;kuka10 ijUrq Le`fr dky rd vkrs&vkrs 

u L=h ^^Lokra=;egZfr** tSls mn~?kks"k L=h LoPNanrk ij 

vadq'k yxkus okys lkfcr gq,A ^vLora=k /kesZ L=h*11] ¼ukjh 

/keZ dk;Z ds v/khu½ rFkk euq ^u HktsRL=h Lora=rke*12 izHkwfr 

fo)kuksa us L=h dks iq#"kksa ds v/khu dj fn;kA bu 

Le`frdkjks a dk eq[; mn~ns'; fL=;ksa dh LoPNanrk ij e;kZnk 

:i vadq'k yxkuk Fkk] ijUrq bl vFkZ dk vuFkZ dj 

fir`lÙkkRed lekt }kjk fL=;ksa ds ix ij csfM+;k¡ Mky nh 

x;hA oSfnd dky esa inkZ izFkk dk mYys[k ugha feyrk gSA 

ckYehfd us Hkh lkekU; tu thou esa fL=;ksa ds oSokfgd 

lekjksg] ;q) Lo;aoj vkfn esa tkus dks nks"k;qDr ugha dgk 

gSA ;g ckYehfd jkek;.k esa LFky&LFky ij n`"VR; gSA 

 

f'k{kk 

oSfnd ok³~e; ds vuq'khyu ls Li"V gk srk gS fd ml le; 

L=h iq#"k dk f'k{kk ds {ks= esa leku vf/kdkj FkkA _Xosn esa 

iq= ds leku iq=h dks Hkh f'kf{kr djus dk mYys[k gSA13 

vFkoZosn esa ^czgrp;sZ.k dU;k ;qokua foUnrs ifre~* 14 dgdj 

ukjh f'k{kk ij tksj Mkyk x;k gSA ikf.kfu us Hkh ^izR;quksZ 

;K la;ksxs*15 dgdj fL=;ksa ds bl vf/kdkj dh iqf"V dh 

gSA fdUrq Le`frdky ds i'pkr fL=;ksa dh LorU=rk ij 

vadq'k yxus ls budh f'k{kk ij lh/kk izHkko iM+kA cky 

fookg vkfn ds dkj.k dU;kvks a dks f'k{kk xzg.k vf/kdkj ls 

oafpr gksdj ?kj ds nkf;Roksa dh iwfrZ djus dks foo'k gksuk 

iM+kA 

 

oSokfgd fLFkfr  

lekt esa l`f"V pØ ds fuoZg.k ds fy, fookg laLdkj fofgr 

gSA oSfnd dky esa dU;k ds fookg dh voLFkk ;qokoLFkk 

crk;h xbZ gSA ogh Le`fr dky esa dU;k dh oSokfgd voLFkk 

izk;% ckjg o"kZ dgh x;h gSA ;g O;oLFkk rRdkyhu oSokfgd 

O;oLFkk ds vuqdwy cukbZ xbZ ekywe gksrh gS] D;ks afd czkgr 

vkØe.kks a ds dkj.k ls fookfgr fL=;ksa dh vis{kk vfookfgrk 

fL=;ksa dh vfLerk [krjs esa iM+us yxhA vr% mu vigj.kksa 

ls eqfDr fnykus ds fy, cky fookg dk izpyu lekt esa 

c<+kA bl oSokfgd Lrj esa fL=;ks a dh vfLerk dh j{kk gqbZ 

gks ;k u gqbZ gks budh f'k{kk] LorU=rk vkfn dk ºkl 

vo'; gqvkA cky fookg esa ckjg o"kZ dh dU;k dk rhl o"kZ 

ds ;qod ds lkFk fookg mDr gSA16 bl nqO;ZoLFkk ls lekt 

esa vlketL;] lUrkughurk tSlh dbZ leL;k izdV gqbZA 

fookg dh bl O;oLFkk ds dkj.k ftl voLFkk esa dU;k dks 

f'k{kk dk vkJ; ysdj lcy cuuk Fkk og ?kj dh pkgj 

nhokjh esa iq#"k dh vkfJrk cudj thou O;rhr djus ds 

fy, foo'k gqbZA iq#"k L=h ds o; dh vlaxfr ls fo/kok 

fL=;ka s dh Hkh la[;k esa o`f) gqbZA 

 

izfr"Bk 

^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork* dh mn~?kks"k.kk esa ukjh 

ds izfr lEeku Hkkflr gksrk gS] L=h bZ'oj dh loksZRd`"Vre 

jpuk ekuh xbZ gSA ;g R;kx] 'khy] Lusg okRlY; izHk`fr 

xq.kks a  dh L=ksr ekuh xbZ gS] ukjh 'kfDr Lo:ik gS] dgk Hkh  

 

x;k gS& 
 

;k nsoh loZHkwrs"kq 'kfDr:is.k lafLFkrkA17 

ueLrL;S ueLr;S ueLr;S ueks ue%AA 
 

L=h ^x`fg.kh* vkSj ^iqjU/kzh* ¼dqy dks ,d lw= esa ck¡/kus okyh ½ 

:i esa lEekfur gqbZ gS] rHkh rks iq#"k dh ;g dkeuk gSA 
 

iRuh euksjek nsfg eukso`Rrk uqlkfj.khe~A18 

rkfj.kha nqxZlalkjlkxjL; dqyksn~Hkoke~AA 
 

Le`frdky rd vkrs&vkrs lekt es a fL=;ksa ds leku esa 

oSfnd dky dh vis{kk deh vkbZA izkjfEHkd ;qx esa f'k{kk ds 

{ks= esa iw.kZ vf/kdkj gksus ds dkj.k og oSfnd n`f"Vdks.k ls 

lcy Fkh] ftlls lekt esa fof'k"V LFkku izkIr gqvkA 

Le`frdky ds ckn ukfj;ks a dh izfr"Bk dh ctk; nw"k.k;qDr 

okD; n`f"Vxr gksus yxs& ^LoHkko ,"k ukjh.kka ujk.kkfeg 

nw"k.ke~*19 bu n`"VkUrks a ij lw{er;k fopkj djus ij ;g 

Li"V gks tkrk gS fd lekt esa bUgsa ekrk rFkk iq=h ds :i 

esa lEeku izkIr Fkk ijUrq ^r:.kh* :ik L=h ds fgLls esa 

fuUnk vkbZA 

bl izdkj /keZ 'kkL=h; xzUFkks a esa fL=;ks a dh fofHkUu {ks=ksa esa 

fLFkfr Kkr gksrh gSA bl vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd 

oSfnd dky eas L=h] iq#"k dh lgxkfeuh l[kk :ik Fkh ogha 

Le`fr dky vkrs&vkrs iq#"k dh vkfJrk nklh gks xbZ vkSj 

fnu izfrfnu lHkh {ks=ksa esa mldk iru gksrk x;kA 

fopkj djsa rks fir`lÙkkRed lekt esa eq[;r;k fL=;k¡ nks 

:i esa izpfyr jgha ,d rks ekr` :ik ;k iqjU/kh :ik nwljh 

nwljh HkksX;k :ik tks lekt esa viuk loZLo [kksus ij Hkh 

fufUnr vkSj viekfur gh gksrh vkbZA fLFkfr;ks a ij fopkj 

djus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd lekt esa cky fookg] 

vf'k{kk vkfn tSlh dqO;oLFkk,sa fL=;ks a dh lcyrk dks u"V 

djus esa eq[; dkj.k jgh gS] ckY;koLFkk ls gh iq#"k ds izfr 

ijk/khurk ds laLdkj mlesa bl rjg ls Mky fn;s tkrs gSa 

fd vcyk dh Nfo dks gh os viuh fu;fr eku ysrh gSA 

ukjh tks oLrqr% 'kfDr dh i;kZ; gS ] mldh 'kfDr ij gh 

tc lekt }kjk izfrcU/k yxk;k tkrk gS rks bls lekt 

}kjk Lo;a dh voufr dk ekxZ iz'kLr fd;s tkus dk iz;kl 

dgk tk;sxkA pkgs og jkek;.k dky gks ;k egkHkkjr dky 

;k vk/kqfud dky tc&tc fL=;ksa dh izfr"Bk dks ckf/kr ;k 

viekfur djus dh dksf'k'k dh xbZ gSA rc&rc lekt dks 

mldk n.M Hkqxruk iM+k gSA lhrk tksfd ukjh 'kfDr ds 

izrhd :i esa gS] jko.k }kjk viâr gksus ij mlds lewy 

ukjk dk dkj.k cuhA egkHkkjr dky esa dkSjoksa us nzk sinh dk 

Hkjh lHkk esa ftl izdkj vieku fd;k QyLo:i mUgsa Hkh 

lewy uk'k dk n.M Hk qxruk iM+kA rkRi;Z ;g gS fd jk"Vª ds 

fuekZ.k ,oa fodkl esa iq#"k] L=h nksuksa dh lgHkkfxrk le 

gksrh gS] Hkkjrh; lafo/kku esa fL=;ksa dks iq#"kksa ds leku gh 

LorU=rk vkSj vf/kdkj fn;s x;s gSa] ijUrq tc rd ;g 

O;ogkfjdrk esa ugha vk;saxs] rc rd lokZ axh.k fodkl lEHko 

ugha gksxkA vkt orZeku ;qx esa ukjh v/kZukjh'oj dh dYiuk 

ds vuqdwy iq#"k ds lkFk&lkFk cgqr gn rd th jgh gS] 

ijUrq l'kDr gksrs gq, Hkh og lqjf{kr ugha gS] bldh 

vfLerk [krjs esa D;ks a iM+rh tk jgh gS \ bl iz'u ds ihNs 

lcls cM+h ftEesnkjh fL=;ks a ds Åij gh gSA /keZ 'kkL=h; 

xzUFkksa esa L=h rFkk iq#"k nksuksa esa e;kZnk :i vadq'k yxkus 

ds  Hkko  izdV  gq,  gS a]  iq#"k ds fy, ekr`or ijnkjs"kq dh  
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mn~?kks"k.kk gqbZ gS] rkfd og viuh gh 'kfDr dk lEeku dj  

ldsA fL=;ksa dk Hkh ;g nkf;Ro gks tkrk gS fd og f'k{kk 

vkfn ds voyEcu ls vius vki dks l'kDr j[ks u fd 

HkksX;k :i esa viuh xfjek eglwl djsaA vkt ik'pkR; 

laLd`fr ds ftl vU/kha nkSM+ esa iq#"k ds lkFk fL=;k¡ Hkh 

'kkfey gSa] og foosd Hkz"V gksus dk gh |ksrd gSA Hkr`Zgfj us 

dgk gS& 

 

foosd Hkz"Vkuka Hkofr fofuikr 'kreq[k%A 

vFkkZr~ foosd ls Hkz"V O;fDr ds fy, voufr ds lSdM+ks a jkLrs 

[kqy tkrs gS a] vr% Hkkjrh; laLd`fr ds vuq:i L=h dks 

ekr`Lo:i esa gh xfjekf.Mr gksuk pkfg, u fd ik'pkR; 

laLd`fr ds vuq:i je.kh; :i esa D;ks afd og Hkksx dh ugha 

vfirq ;ksx dh lk/kuk gS] rHkh bls ^rkfj.kh 

nqxZlalkjlkxjL;* dgk x;k gS] blfy, fL=;ksa dks 

fir`lRrkRed lekt dh :f<+oknh uhfr;ks a ls vyx gVdj 

le;ksfpr l'kDr ekr`or Lo:i esa fLFkr gksdj e;kZfnr 

LorU=rk izkIr djuh pkfg, rHkh jktuhfrd] lkekftd] 

lkaLd`frd ewY;ks a dh j{kk gks ik;sxh vkSj ns'k dk leqfpr 

fodkl lEHko gks ldsxkA 
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