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Hkkjrh; ;ksxn'kZu esa dSoY; Lo:i% ,d foospu 

MkW- vfer 'kekZ 

laLd`r foHkkx] iatkc fo'ofo|ky;] p.Mhx<+] iatkc] HkkjrA 
 

 

izLrkouk 

izk;% lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa ;ksxn'kZu dk egÙoiw.kZ LFkku gSA 

O;ogkfjd ,oa fØ;kRed gksus ds dkj.k ;ksx:ih nk'kZfud 

fopkj/kkjk dks fufoZokn :i ls lHkh fo}kuksa }kjk Lohdkj fd;k 

x;k gSA vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh Hkk¡fr lk/kuk ds :i esa iz;qDr 

gksus okys ;ksx dk fodkl vkè;kfRed fpUru ds :i esa gqvkA 

le; ds lkFk&lkFk ;ksx dks dSoY; izkfIr ds fuR; lk/ku ds 

:i esa ns[kk tkus yxkA vc iz'u ;g gS fd dSoY; D;k gS\ bls 

dSls izkIr fd;k tk ldrk gS\ ;ksxn'kZu esa dSoY; izkfIr ds bu 

lHkh iz'uksa dk lek/kku fd;k x;k gSA 

 

 

 

dSoY; Lo:i  

dSoY; 'kCn dk vFkZ gS dsoyrk] vdsykiu] iw.kZìFkd~rk vFkok 

,dkfUrdrkA1 ^dSoY;L; Hkko% dSoY;e~*A vFkkZr iq#"k dh 

dsoyrk vFkok ,dkfUdrk gh dSoY; gSA vU; n'kZuksa esa dSoY; 

dks eks{k] eqfDr] ije/kke] vioxZ] fuokZ.k] ijexfr ,oa 

HkxoRizkfIr vkfn laKkvksa }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

;ksxlw=dkj egf"kZ ir´~tfy ds vuqlkj iq#"k ds iz;kstu }kjk 

dk;ZlEiknu dj pqdus ij fuo`Ùk gq, xq.kksa dk vius dkj.k esa 

yhu gksuk ,oa fpÙk'kfDr dk vius Lo:i esa izfrf"Br gksuk 

dSoY; gSA2 ;ksxlw=Hkk";dkj O;kl us vfo|k dk uk'k gks tkus 

ij gksus okys cqf)lRo ,oa iq#"k ds la;ksx ds vHkko dks gh eks{k 

laKk nh gSA3 lka[;n'kZu esa Hkh f=fo/knq%[kksa dh vkR;kfUrd ,oa 

,sdkfUrd fuòfÙk dks gh ije iq#"kkFkZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gSA4 U;k;n'kZu us fu%Js;l dh izkfIr ds fy, rRoKku dks 

vR;ko';d ekuk gSA5 oS'ksf"kdn'kZu esa Hkh fu%Js;l vFkok 

vH;qn~; dh izkfIr ds lk/ku dks /keZ dh laKk nh xbZ gSA6 vr% 

lHkh n'kZu lalkj dks nq%[k Lo:i ekurs gSa ,oa nq%[k dks vfuR; 

ekurs gq, blds fujks/k:ih mik;ksa vFkok lk/kuksa dk vuqla/kku 

djrs gSA lHkh n'kZuksa ds vuqlkj gh nq%[kksa dh fuo`fr gh pje 

iq#"kkFkZ vFkok dSoY; gSA 

 

;ksxfo"k;d vkRerRo ,oa eks{k  

egf"kZ ir´~tfy us lalkj :ih Dys'k ls foeqfDr ds ekxZ dks 

;ksx dgk gSA vr% ;ksx:ih ekxZ ls izkIr gksus okyh foeqfDr gh 

dSoY; vFkok eks{k dgykrh gSA vkRek pSrU;:i gksus ds dkj.k 

tM inkFkksZa ls fHkUu gSA ;ksxn'kZu ds vuqlkj vkRek fuR;] 

dwVLFk] f=xq.kkrhr] KkuLo:i] O;kid] fuf"Ø;] vifj.kkeh] 

vf/k"Bkrk ,oa fpUek=rRo gSA vr% n`';eku txr~ dks iq#"kkFkZ 

:i dgk tk ldrk gSA7 lEiw.kZ ǹ'; txr~ fut&iz;ksx dh 

flf) gsrq izòÙk u gksdj bl fpUek= iq#"k ds Hkksx ,oa eks{k ds 

fy, gh gSA fut lq[k&nq%[kkfn dk miHkksx Hkh izd`fr ds 

iz;kstukFkZ gh fd;k tkrk gSA iq#"k HkzkfUro'k Lo;a dks dÙkkZ 

ekudj lq[kizkfIr ,oa nq%[kfuòfÙk ds iz;kstukFkZ 'kqHkk'kqHk deksZa esa 

izòÙk gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i tkfr] vk;q ,oa Hkksx :ih 

foikd mRiUu gksrs gSA mikf/kHkwr fpÙk ds lkFk lEidZ gksus ds 

dkj.k iq#"k dsoyrk vFkok 'kq)rk dk u gks ikuk gh iq#"kcU/k 

dgykrk gSA iq#"k dh ;g mikf/k:i dh 'kk'ofrd fuòfr gh 

dSoY; dgykrh gSA dSoY; dh fLFkfr fo'ks"k esa f=fo/knq%[kksa dk 

Hkh 'kk'ofrd uk'k gks tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj 

rhuksa xq.kksa ls vrhr iq#"k lk{kh ds leku fLFkr gksus ij bu 

xq.kksa ls fopfyr ugha gksrkA iq#"k dks bl rF; dk Kku gks 

tkrk gS fd xq.k gh xq.kksa esa O;ogkj djrs gSA vr% og fpUek= 

Lo:i esa fLFkr jgrk gSA bl izdkj vkRe&Hkko esa fLFkr jguk] 

lq[k&nq%[k esa leHkko jguk rFkk leLr dk;ksaZa dk ifjR;kx 

djuk gh xq.kkrhr voLFkk dgykrh gSA8 iwoksZDr xq.kkrhr voLFkk 

fo'ks"k dks gh ;ksxn'kZu ds vUrxZr vlEizKkrlekf/k dh laKk nh 

xbZ gSA lw=dkj }kjk o.kZu fd;k x;k gS fd fpÙkòfÙkfujks/kkRed 

vlEizKkrlekf/k dh voLFkk esa nz"Vk iq#"k fut fpUek= Lo:i 
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esa izfrf"Br jgrk gSA9 ,oa eks{k vFkok dSoY; dh voLFkk fo'ks"k 

esa Hkh fpÙk'kfDr fut:i esa izfrf"Br gks tkrh gSA10 vr% 

;ksxn'kZu ds vUrxZr of.kZr vlEizKkrlekf/k ,oa eks{k dh 

voLFkk yxHkx ,d lh gSA  

 

 

 

dSoY;izkfIr izfØ;k  

ir´~tfy eqfu ds vuqlkj fo'kq) foosdKku gh bl dSoY;izkfIr 

dk vU;re lk/ku gSA11 ;ksxlw+=Hkk";dkj O;kl foosd[;kfr 

vFkok foosdKku ds fo"k; esa crkrs gq, dgrs gS fd jtks ,oa 

reksxq.k :ih ey ls jfgr tc ;ksx lk/kd ds fpÙk es lRoxq.k 

ek= fujUrj izokfgr gksrk jgrk gS rc fpÙk dh og fLFkfrfo'ks"k 

gh fpÙkoS'kkj| dgykrh gSA12 bl fLFkfrfo'ks"k esa Lo;a gh 

foosd[;kfr dk mn; gksrk gSA13 fpÙk dh bl fueZyrk dh 

fLFkfr dks _rEHkjk izKk laKk nh xbZ gS ftlls fd inkFkZ dk 

fo'ks"kLo:i Kku vFkok lk{kkRdkj gks tkrk gSA14 foosd[;kfr ds 

fujUrj vH;kl }kjk gh /keZes?klekf/k dh fLFkfr mRiUu gksrh gS 

,oa lk/kd dks lRoxq.kkRed foosd[;kfr ds izfr Hkh fojfDr 

vuqHko gksrh gSa vr% iwoksZDr fujks/k laLdkj Hkh {kh.k gks tkrs gSa 

,oa fpÙk dk vius dkj.k lfgr izdf̀r esa y; gks tkrk gS rFkk 

iq#"k futLo#i esa izfrf"Br gks tkrk gSA iwoksZDr voLFkk fo'ks"k 

gh eks{k vFkok dSoY; dgykrh gSA eks{kizkfIr dk ljy mik; 

bZ'oj izf.k/kku gSA ;gk¡ izf.k/kku dk rkRi;Z HkfDr fo'ks"k ls gSA15 

;ksxlw=Hkk";dkj O;kl dk dFku gS fd bZ'oj izf.k/kku vFkok 

HkfDrfo'ks"k ds }kjk ;ksxlk/kd vlEizKkrlekf/k ds QyLo:i 

eks{k vFkok dSoY; dks izkIr djrk gSA ;ksxn'kZu esa fpÙk dks 

ijekFkZr% cU/k ,oa eks{k ls ;qDr crk;k gS vr% iq#"k esa cU/k ,oa 

eks{k dk O;ogkj vkSipkfjd gS foosdKku }kjk r`Ri gksus ij 

lk/kd dk fpÙk dsoyrk dh fLFkfr dh vksj cg fudyrk gSA 

lekf/k dh voLFkk ls iwoZ fujUrj vH;kl ds }kjk fpÙkfujks/k 

gksus ij gh dSoY; :ih ekxZ [kqyrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 

fpÙk iq.;e;h foosd/kkjk esa fcuk iz;Ru ds izokfgr gksrk jgrk 

gSA16 foosdKku ds mn; gksus ij fpÙk iw.kZ:i ls vUreqZ[kh gks 

tkrk gS rFkk cká txr~ ds dk;ksZa vFkok fo"k;ksa esa fpÙk yxkuk 

vlEHko lk gks tkrk gSA ir´tfy }kjk dSoY; dks ^gku* laKk 

iznku dh xbZ gS17 ,oa O;kl us nz"Vk ,oa n`'; ds la;ksx dks gku 

dgk gSA18 Hkkstnso ds dFkukuqlkj eks{kkoLFkk esa thokRek] 

lkalkfjd voLFkk ls vfo|k fufefÙkd tks lq[k&nq[kkfn dk 

vuqHko djrk gS mlls eqDr gks tkrk gS rFkk vius 'kk'ofrd 

fpnzwi esa loZnk ds fy;s izfrf"Br gks tkrk gSA19 O;kl ds vuqlkj 

tc jtksxq.k vkSj reksxq.k :ih ey ls jfgr lRokRed cqf) 

iq#"k dh vU;rk[;kfrek= esa izfrf"Br vkSj nX/kDys'k cht gks 

tkrh gS rc og iq#"k dh 'kqf) dh lerk&lh izkIr dj ysrh gSA 

ml le; O;ifn"V Hkksxksa dk vHkko gksuk gh iq#"k dh 'kqf) gSA 

bl voLFkk dh izkfIr gksus ij gh dSoY; gksrk gSA20 

bl izdkj Li"V gS fd ;ksxn'kZu ds izk;% lHkh vkpk;ksZ us 

iq#"kkFkZ ls 'kwU; gq, xq.kksa dk vius dkj.k esa yhu gks tkuk 

vFkok fpÙk'kfDr dk vius Lo:i esa vofLFkr gks tkus dks gh 

dSoY; ;k eks{k dh laKk nh gSA ;ksxn'kZu ds lHkh fl)kUrksa ,oa 

fopkj/kkjkvksa dk vfUre y{; dSoY; ;k eks{k dh izkfIr gh gSA 
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